
受講生
募　集

ご挨拶

主催：青葉区役所・NPO法人まちラボ 協力：青葉区連合自治会長会

対　象： 青葉区在住で自治会町内会活動または、各種委員（民生委員・児童委員、主任児童委員、

保健活動推進員、スポーツ推進委員、青少年指導員、環境事業推進委員）として活動されている方
（所属している連合自治会町内会長または各種委員長と調整の上、お申し込みください。）

定　員：20名程度　　　 参加費：無料（交通費・昼食代等は各自負担）

日　程： 令和６年 ①10/5（土）10時～13時　②10/19（土）10時～13時

③11/9（土）13時～16時　④11/30 （土）10時～15時　⑤12/21（土）10時～13時

※12/10 ( 火 )・12/14 ( 土 ) に個別相談会実施予定

会　場：青葉区役所ほか
※原則すべての講座に参加できる方。（参加できない回がある方は事前にご相談ください。）

申込フォーム
申込・問合せ先

青葉区地域振興課地域力推進担当　（担当：鳥海・榊原・永井）

〒225-0024 横浜市青葉区市ケ尾町 31-４（区役所４階 74番窓口）

申込事項
① 氏名（フリガナ）　②年代  ③  住所　④ 電話番号　⑤ Eメールアドレス  ⑥ 加入している自治会・
町内会名　⑦現在参加している地域活動　⑧ 参加動機・講座に期待すること
右の申込フォームからお申し込みください。（申込フォームからのお申し込みが
難しい方は、下記問合せ先までご連絡ください。）

申込締切：令和 6年８月 30日（金）必着

学長挨拶 副学長挨拶

青葉区連合自治会長会会長
中島　隆雄　

TEL: 045-978-2286　 　FAX: 045-978-2413
E-mail :  ao-chiikiryoku@city.yokohama.lg.jp

青葉みらいづくり大学校は、参加される皆様が
各地区の取組事例等を共有し、グループワーク
を通じて学び合うことで、地域の様々な問題を
協力し合いながら解決していく「住民自治の力」
の向上を目指し実施しています。　　
「住みつづけたい・住みたいまち」と思える地
域づくりに、ともにチャレンジしましょう。

青葉みらいづくり大学校は、自治会町内会活
動を始めとした地域活動で活躍する人材の発
掘・育成を目指し、青葉区全域から受講生の
方にお集まりいただいています。今年度は、
５つのステップで地域のこれからを考え、よ
り多くの人が参加したくなる地域活動につい
て学びます。青葉区は今年、区制30周年を
迎えます。本大学校で仲間とともに学び、青
葉区の魅力を未来へつないでいきましょう。

企画・運営
NPO法人まちラボ

NPO法人まちラボは、学ぶ・楽しむ・きっかけづくり、集う・つながる・居場所づくり、助け合う・あたたかな
関係づくり、誰もがまちづくりの当事者として参画できる地域社会を目指して活動しています。

地域活動に関心を持つ人を増やしたい

地域のつながりを深めたい

多世代交流を図りたい

地域の魅力を伝えたい

地域が好きな人を増やしたい

地域活動を楽しむ人を増やしたい

できたら
いいな !

　久保田　実

募集要項

申込方法

2024
地域活動の「できたらいいな」を実現しよう！

青葉
区制 30周年記念

青葉区長  



他地区の事例を知り　
運営のコツに迫ろう！

〇 事例発表

〇 パネルディスカッション
〇 グループトーク

     地域 ×   

地域と様々な団体が連携して活動をしている取組事
例を聞きましょう。活動するにあたり工夫している
ことを聞き、理解を深めるとともに、インタビュー
で具体的な実践方法を掘り下げていきましょう。

専業主婦として子育ての傍らPTA活動や、地域のボランティア活動を経験。 横浜市都筑区地域振興課職員と
して13年勤務。主に地域活動支援、市民活動支援担当に携わる。その間、学校地域コーディネーターや
NPO法人理事として当事者としての活動も継続。令和４年退職し、仲間とNPO法人を設立、代表を務める。

令和４年より青葉みらいづくり大学校を担当する中で、地域活動に参画する方を増やしていきたいという受講
生の思いを強く感じてきました。その思いを受け、今年度は地域行事に参加する方を増やすことに焦点を当て
たプログラムとなっています。地域行事への参加をきっかけに、地域に関心を寄せる方が多くなれば、地域活
動の将来を担う次世代が育つ好循環が生まれるのではと期待しています。青葉区の未来に思いを馳せながら３
か月間ご一緒しましょう。ご参加をお待ちしています。

時間：10:00～13:00
会場：青葉区役所

「地域がこうなったらいいな」と感じたことはありませんか?
「青葉みらいづくり大学校」では、仲間との意見交換や、グループワーク、他地区の事例等から学び、
地域の中でやってみたいこと＜マイプラン＞を作成していきます。
区制30周年を迎えた今年、全５回の連続講座を通じて、青葉区の「これから」について仲間と共に学び、
交流しながらつながりを深め、地域活動に生かしていきましょう！

青葉みらいづくり大学校2024コーディネーター

青葉みらいづくり大学校２０２４

第２回

昨年度の受講生の声

【プロフィール】

10 / 19（土） 〇 多世代に人気の地域イベントの事例紹介
〇 グループワーク
〇 ランチタイム
〇 運営側と参加者側に分かれて実践してみよう

他地区で人気のプログラム・イベントを運営側と
参加者側双方の視点で体感し、その魅力を探りま
しょう。「参加したくなる動機付け」について考え、
＜マイプラン＞の企画に生かしていきましょう！

11/ 30（土）

人気イベントの魅力を知り
＜マイプラン＞に生かそう！

第４回

時間：10:00～15:00
会場：青葉区内施設（予定）

大越　雅美　（NPO法人まちラボ 代表理事）

１人だと思いつ
かないアイデア
が生まれた !

10 / 5（土）
時間：10:00～13:00
会場：青葉区役所

ヨコハマの地域活動の「今」を知り　
「これから」を語り合おう！

〇 ヨコハマの地域活動の今
〇 グループトーク「地域活動のこれから」
〇 ＜マイプラン＞について
〇 区内施設の紹介

ヨコハマの地域活動の「今」を知り、「これから」に
ついて語り合いましょう。みらい大で学び、地域で
実施したい＜マイプラン＞を作成するステップの説
明や、皆さんの活動を応援する施設を紹介します！

第１回
若い世代の思いを知り　
多世代が参加する
地域活動を考えよう！

〇 グループディスカッション
〇 グループワーク

グループディスカッションでは、次世代を担う学
生たちと対話しながら「多世代が参加したくなる
地域活動」について考えます。その後のワークで、
学生たちの意見を参考に、＜マイプラン＞の種とな
るアイデアを集めましょう。

11 / 9（土）
時間：13:00～16:00
会場：青葉区役所

第３回

＜マイプラン＞を発表して、事業の実現に向けた
スタートを切りましょう！
地域の方との交流会で、頼れる味方や仲間を増やし、
あなたの活動をより充実させていきましょう！

＜マイプラン＞を発信して
スタートしよう！

〇 ＜マイプラン＞発表会
〇 卒業式
〇 交流会
〇 シェアタイム

12 / 21（土）
時間：10:00～13:00
会場：青葉区役所

第５回

地域活動のコツを
学ぶきっかけになり
仲間との出会いも
あって良かった!

＜マイプラン＞の種を形にする
個別相談会

これまでの回で集めてきた「＜マイプラン＞の種」
（アイデア）を＜マイプラン＞へと仕上げていきま
しょう。
既存の事業をアップデートするか、新規事業を立
ち上げるか、それぞれの地域の事情を考慮してプ
ランニングしていきましょう。

12 /10（火）・12 /14（土）

※上記日程のいずれかにご参加ください。

会場：青葉区役所またはオンライン

〇 個別相談会

相談会


