
青葉みらいづくり大学校 2024　
第４回 　人気イベントの魅力を知り＜マイプラン＞に生かそう！
日　時：11月 30日（土）10:00～15:00
場　所：青葉区役所 4階会議室

ワーク：イベントの事例から学ぼう

・ボランティアが「主体的」に動ける仕組みづくり
・交流が「活性化」する場づくり
・参加者が「自分事」として楽しめる「余白」のあるプログラム

第４回 概要

２つのイベント事例をもとに、地域イベントを「主催者の視点」と「参加者の視点」から分析し、参
加者が魅力を感じるイベントとはどのようなものかを考え、マイプランの作成に着手する。

◾　ワーク　事例紹介
◾　みんなでランチ　なんでもおしゃべりタイム
◾　グループワーク
◾　マイプラン作成のコツを知ろう

第４回プログラム

「主催者の視点」で、近隣住民の交流イベントを考えよう
毎年参加者が多く集う人気のイベントは、楽しく参加できる工夫が
あるのでは？と想定し、ある地域の焼き芋大会を例に人気イベント
の運営について考察を深めました。

事例 １　焼き芋大会
したくなるイベントのポイント

•
•
•
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講師からの気づきポイント

防災意識の高まる中、主催者としてどのようなプログラムを用意す
るか、一般的な防災訓練にどんな要素を加えていくと参加したくな
るイベントになるか意見を出し合いました。

「参加者の視点」で、防災訓練について考えよう

事例 ２　防災訓練

講師からの気づきポイント
・災害を想定した「体験」プログラム
・防災グッズや防災食の「提供」
・消防車の試乗や音楽隊の演奏などイベントとしての「楽しさ」

事例２、防災訓練
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•
•
•
•

・参加することで必要な情報が得られる
・実際に役立つ体験プログラム
・地域の人と交流できる場づくり

意識を高めるためのイベント企画



マイプランの種を形にする

日　時：12月 14日（土）　
         　10:00～13:00
場　所：青葉区役所４階会議室
相談者：４名

希望者を対象に相談会を実施、
マイプランのブラッシュアップ

個別相談会
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マイプラン作成のコツを知ろう

主催者目線、参加者目線で事例を見てみることで気づくことがたくさんあり、マイプランを作成する際に
参考になる意見を共有することができました。

◾マイプランを作成する際に整理したいこと
1. どんな特徴を持つ地域なのか？
2. 取り組みたい課題は何か？
3. どんな地域資源（人・場所・団体）があるか？
◾マイプラン作成タイム
参加者の意識を変えるためのプログラムを地域でどのように実現
するかを考え、「マイプランシート」の作成に着手しました。

◾マイプランの共有
取り組みたい事業のイメージを１人ずつ発表し共有しました。

グループワーク：気づきを共有しよう

・実際に被災したらどうなるのかのシミュレーションがしたい
・被災することを自分事と考えられる経験が必要
・火を消す、非常食を食べる、簡易トイレを組み立て使う、体育館に泊まるなどの実体験
・災害時に身近にあるもので一時をしのぐ食器作り体験など、実際に役立つ体験が求められる

・ボランティアが自分から動ける工夫が必要
・企画段階からボランティアが参加することが大切
・イベント企画は若い世代のアイデアも取り入れたい
・参加者を集めるためにどう「面白く見せるか」
・主催者は参加者の中につまらない思いをしている人がいないか目配りが必要

交流イベントを主催する時に考えたいこと

参加したい防災訓練ってどんなもの？

マイプランシートの記入例

プラン名
このプランに
取り組む理由

プラン内容

こうなったらいいな
という地域の未来

自治会町内会
地域の団体・組織
個人・ボランティア
行政機関
その他

(区役所 .警察 .消防署）

自治会町内会名：  〇〇町内会

　みんなの食堂　（事業の名前）

高齢世代、子育て世代、子ども世代が一緒に夕食を食べる月１回開催の地域食堂

食事を共にすることで、地域に顔見知りが増え、気軽に声を掛け合える、ゆるやかにつながる
地域にしていきたい

連携のイメージ プラン実施に必要なモノ あおばスタート補助金 実施予定時期

会場の提供、寄付、協力の呼びかけ
近隣のNPOとの協働など
ボランティア募集など
広報や補助金、助言や支援など

既存の民間団体、ネットワークとの連携

活動場所・会場 活用したい
相談したい
わからない
必要ない

2024　（ 令和６ )年度
2025　（ 令和7  ) 年度
2026　（ 令和8 )年度
未定

活動資金
仲間
その他

R6.12 月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 10月 11月 12月R7.2 月

個食の時代、大勢でご飯を食べることで顔見知りが増え‥‥‥

実施に向けた大まかなスケジュール（イメージ）
時期

地域 〇〇連合
青葉みらいづくり大学校 2024　　マイプランシート 氏名：

準備会
スタート

ボランティア
募集

補助金
申請 実施 実施 実施取り組む

こと


