
一般世帯

体育館の
レイアウト例

　地域防災拠点の開設・運営においては、避難生活を送る上での女性・子どもへの暴力防止対策や男女の
ニーズの違いへの配慮が必要となります。
　発災直後は混乱しており、すべてに対応することは難しい場合もあるため、最初は裏面のチェックリストを活
用し、できる範囲から取り組みを進めましょう。
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【ポイント】 
 洗濯物干し場の設置場所、 
管理方法や利用ルール等も 
事前に検討しておくと安心です。 

【ポイント】 
 女性、乳幼児、高齢者、障害者、感染症患者等に配慮し、
あらかじめ学校管理者及び拠点運営委員会で協議し、概ね
３教室分のスペースを確保するように決めておきましょう。 
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【ポイント】 
 女性やこどもへの犯罪防止の観点から、 
トイレ周辺や導線上に照明を確保し、 
暗がりや死角をなくすなどの工夫が必要です。 

【ポイント】 
 女性用品を常備しておくことで、 
ストレスなく物資を利用できます。 

【ポイント】 
 女性用トイレだけでなく男性用トイ
レにも意見箱を設置することで、隠
れた多様なニーズを把握できます。 

【ポイント】 
・拠点以外の避難者の物資は、体育 
 館以外の場所に集積することも考え 
 ましょう。 
・『どこに』『何が』『どのくらい』あるかが 
 分かるように集積し、配置図も作成 
 しましょう。 

【ポイント】 
・拠点の避難者の日用品は、体育館 
 の中に集積しておくと便利です。  
・女性用品は女性が配布しましょう。 
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【ポイント】 
・女性更衣室や授乳室の入り口は壁側に設定するな 
 ど、開閉時に中が見えないような工夫も重要です。 
・キッズスペースは、利用者が協力して運営します。ま 
 た、夜間は撤収するとスペースが有効活用できます。 

● 女性用品の配備の例 

● 物資集積の例 

男性用 女性用 男女用 

【ポイント】 
 世帯の属性ごと（子育て世帯、高齢者世帯など）にスペース
を分けることで犯罪防止やお互いのストレス軽減に努めましょう。 

【ポイント】 
・プライバシー確保の観点から、間仕切り用 
 パーテーション等を活用することも考えられます。 
・それぞれの区画の中にも、適宜通路を設定す
る 
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【ポイント】 
 衛生面に配慮し、居住スペースとは
別に食事ブースを設けると好ましいです。 
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