
◆個別対象施設における詳細情報 

 （個別施設番号：No.５）「横浜市スポーツ医科学センター」の概要 

 

施設名称（施設分類） 横浜市スポーツ医科学センター（スポーツ施設） 

所在地 横浜市港北区小机町 3302-5（日産スタジアム内２階東ゲート側） 

建築年 

供用開始日（予定日） 
平成 10年４月 

主な施設概要（機能等） 

大アリーナ（大体育館）、小アリーナ（小体育館）、プール、トレー

ニングルーム、研修室、会議室、診療所（診察室、理学療法室、体

力測定室、運動負荷試験室）等 

敷地面積 約 12,300㎡（延床面積） 

年間利用者数見込み 約 30万人（令和元年度）※新型コロナ以前 

管理運営形態 
指定管理者：横浜市スポーツ協会  

第４期指定管理期間（R３～R７年度） 

アクセス 

・JR横浜線・東海道新幹線「新横浜駅」北口下車徒歩 15分 

・横浜市営地下鉄・相鉄東急新横浜線「新横浜駅」下車 8番出口 

（日産スタジアム方面）徒歩 15分 

・JR横浜線「小机駅」下車徒歩 15分 

施設 WEB ページ（URL） https://www.yspc-ysmc.jp/ 
施設所管課（連絡先） 健康福祉局健康推進課総括担当 （電話 045-671-2451） 
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