
人気声優による心臓リハビリテーションに関するコミック動画を制作 

「知っていますか？心臓リハビリテーション」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

心筋梗塞などの心血管疾患の再発・重症化予防が期待できる「心臓リハビリテーション」

には、心血管疾患の死亡率を 26％、入院のリスクを 18％低下させる効果※があるといわ

れています。横浜市では、心血管疾患を発症した患者さんが心臓リハビリテーションを行

いやすい環境の整備、啓発に取り組んでいます。 

このたび、心臓リハビリテーションを知ってもらうため、様々なアニメ等で活躍され、

幅広い世代に知られている声優さんを起用したコミック動画「知っていますか？心臓リハ

ビリテーション」を制作しました。コミック動画は横浜市 YouTube チャンネルで配信して

います。また、横浜市内の一部医療機関等で３月以降配信、放映します。 

※特定非営利法人 日本心臓リハビリテーション学会 HP より 

【コミック動画の概要】                                      

 主人公の佐藤さん役を 水樹
み ず き

 奈々
な な

様、医師役を 杉田
す ぎ た

 智和
ともかず

様が担当して、コミック動

画化しました。心臓リハビリテーションの進め方を分かりやすく説明しています。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

配信 URL： https://www.youtube.com/watch?v=oE7isYrM42c 

 

【参考】心臓リハビリテーションとは                                      

（特定非営利法人 日本心臓リハビリテーション学会 HP より一部改変） 

心血管疾患の再発や再入院を防止するための総合的活動プログラム（運動療法、学習活動・生

活指導、カウンセリング等）のこと。医師、理学療法士、看護師、薬剤師等の多職種が協力して取

り組むもので、心不全患者の再入院と総死亡率を減少させるなどの効果があります。 

お問合せ先 

医療局がん・疾病対策課長  古賀 美弥子  Tel 045-671-2957 

 

令 和 ６ 年 ３ 月 ６ 日 
医療局がん・疾病対策課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

コミック動画サムネイル 

https://www.youtube.com/watch?v=oE7isYrM42c

