
 

 

 

 

 

 

 

～自分は大丈夫だと思っていませんか？２組に１組が男性不妊と言われています～  

 男性不妊について学べる動画を配信します！ 

 

 不妊に悩むカップルの半数には男性側に原因があると報告されています。しかし、男性

不妊に関する知識啓発が十分ではないため、不妊治療に臨むカップルの多くは産婦人科に

は受診するものの、泌尿器科での男性不妊に関する検査、治療に繋がりにくいことが指摘

されています。 

 男性不妊患者を対象にした調査研究では、患者さんの多くは科学的根拠に基づいた治療

に関する正確な情報やアドバイスを求めていることが分かっています。 

 これまで本市では、妊娠出産を望むご夫婦を対象に、横浜市立大学と協力して、講演会

や相談会を通じて男性不妊に関する正しい理解のための啓発活動を行ってきました。  

今年度は、より多くのご夫婦が自宅でも観ていただけるように、男性不妊の基本的な知

識を学べる動画を作成しました。12 月 16 日（水）より配信開始します。 

 

 

オンライン動画「男性不妊の基本的な知識」 

１ 配信開始日時 

令和２年 12 月 16 日（水）10 時 

（配信終了日時：未定） 

２ 対象者 

（１）これから不妊治療を始める予定のご夫婦など 

（２）不妊治療中で、さらに男性不妊について学びたい方 

３ 内容 

（１）身近にある男性不妊・その原因 

（２）男性不妊の検査法 

（３）基本的な治療 生活指導と薬物療法 

（４）基本的な治療 手術療法 

（５）男性不妊かもと思ったら？ 

４ 講師 

横浜市立大学附属病院市民総合医療センター生殖医療センター部長 湯村寧 医師 

５ 参考ＵＲＬ 

https://www.city.yokohama.lg.jp/kurashi/kosodate-kyoiku/oyakokenko/teate/josei/soudan.html 

 

※【参考】男性不妊とは 

不妊症とは、生殖年齢の男女が妊娠を希望し、ある一定期間（１年程度）避妊することなく性生活を

行っているにもかかわらず、妊娠しない状態を言います。そのなかでも、男性に原因がある場合を男

性不妊と言います。男性不妊と診断された場合、原因に応じて、内科的治療や外科的治療が行われま

す。 

 

お問合せ先 

こども青少年局こども家庭課担当課長  丹野 久美 Tel 045-671-4286 

 

令 和 ２ 年 1 2 月 1 6 日 
こども青少年局こども家庭課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

女性のみ

に原因

20-35%

男性のみ

に原因

20-30%

男女とも

に原因

25-40%

原因不明

10-20%

【参考】不妊の原因

（ヨーロッパ生殖医学会報告より引用） 


