
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ７ 年 １ 月 ９ 日 
こ ど も 青 少 年 局 
企 画 調 整 課 
地 域 子 育 て 支 援 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

裏面あり 

子育て応援アプリ        新たなコンテンツ追加！ 

オンライン申請、イベント情報、施設検索に電子母子手帳まで、横浜市で子育てするうえで  

必要な手続や情報を集約した横浜市公式子育て応援アプリ『      』 

令和６年７月のＷＥＢ版、10月のアプリ版リリースを経て、12月末には登録者６万人を突破!！ 

より便利に、より親しんでいただけるように、新たなコンテンツを追加しました。 

１ 追加するコンテンツ 

（１） スマホからいつでも妊娠や子育てに関する相談ができる「妊産婦・こどもの健康相談」 

（２） 横浜の魅力再発見！！ 

横浜子育て応援マガジン「横浜で見つけた みんなの“いいね！”」 

２ リリース日時 

令和７年１月９日（木）10時頃 

３ コンテンツ概要 

（１） 妊産婦・こどもの健康相談 

 
横浜市にお住まいの妊婦と未就学児の養育者が無料で利用できる、 

妊娠や子育てにかかる不安の軽減を目的とした健康に関する相談窓口です。 

パマトコを登録している方は、「母と子の健康相談」に関するページから 

ご利用できます。 

いつでも相談 では、「母乳が足りているか心配」などの不安に対して、 

オンラインフォームから相談でき、原則、24時間以内に医師や助産師から 

回答が届きます。 

みんなの相談検索 では、医師や助産師が過去に対応した１万件以上の 

回答から「離乳食を食べてくれない」などの対応を、検索できます。 

 

      

不安や疑問を抱え込まず、ぜひ、ご活用ください。 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさまのご意見を踏まえ、ＴＯＰ画面を改修しました！！ 

今後も、新たなオンライン手続きの追加など機能を拡充していきます。                    

パマトコの今後の展開にご期待ください！ 

アプリダウンロードはこちらから↓ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
  お問合せ先 

【パマトコ全般について】 

こども青少年局企画調整課担当課長  永松 弘至  Tel 045-671-4794 

【妊産婦・こどもの健康相談について】 

こども青少年局地域子育て支援課親子保健担当課長   

奥津 秀子   Tel 045-671-4286 

【子育て応援マガジンについて】 

こども青少年局企画調整課担当課長  霧生 浩司  Tel 045-671-4869 

 

子育て応援マガジンでは、横浜市で子育てをする魅力等を発信し、子育

て世代の市への愛着・シビックプライドの醸成、定住促進につなげます。 

 

＜主な内容＞ 

・座談会、インタビューなどの特集記事（月１本更新） 

・横浜市の事業や魅力を紹介するミニコラム（３月末：100本予定） 

・市民も参加できる投稿コンテンツ 

 

行政っぽくない親しみやすいサイト構成、子育て世代の目線で発信して

いきます。日頃、仕事や家事・育児に忙しい子育て世代の皆様が、ちょっ

とした隙間時間に、息抜きとして気軽にご覧ください。 

 

 

（２） 横浜子育て応援マガジン「横浜で見つけた みんなの“いいね！”」 

『パマトコ』がより使いやすくなりました！ 


