
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 港南区では、一人ひとりが元気に暮らせるまちづくりを目指して、地域での健康・仲間

づくりや世代間交流を図るための地域スポーツ活動を推進しています。区内最大規模のス

ポーツイベントとして親しまれている健康ランニング大会を今年度も開催します。 

親子で一緒に走ることができるファミリーの部など、多数の種目を用意していますの

で、港南区民の方はもちろん、区外の方におかれましても、ぜひお申し込みください。 

 

１ 開催日時 

  令和６年１月７日(日) ９時～12 時（開会式８時 30分～） ※雨天決行(荒天中止) 

  ※開催の可否については、当日７時以降に電話音声ガイダンス（847-8395）でお知らせします。 

 

２ 会場及びコース 

  旧野庭中学校（スタート・ゴール）及び野庭団地周回コース 

   住所：横浜市港南区野庭町 630 番地 

   

３ 種目・定員 

(1)小 学 生 ２km（小学４～６年生、男女別、学年別） 

(2)中 学 生 ３km（男女別） 

(3)一 般 ５km（男女別、年齢別（35 歳以下、36～49 歳、50 歳以上）） 

(4)ファミリー １.５km（小学１～３年生と保護者） 

 

４ 参加費用 

小・中・高校生 1,000 円、ファミリー（１組）1,500 円、一般 2,000 円 

 

５ 申込期間・方法 

  11 月１日（水）10 時から 11 月 20日（月）までに、インターネット又はお電話のいずれかの方法

でお申し込みください。 

   

 

 

 

 

 

 

 

※申込前に別添の「大会開催要項」を必ずご確認ください。 

※お申込みには別途手数料がかかります。 

 

 

 

令 和 ５ 年 1 1 月 １ 日 
港 南 区 地 域 振 興 課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

○インターネットでの申込 
「スポーツエントリー」 

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/93240 
大 会 名：第 45 回港南区健康ランニング大会 
大会番号：93240 

○お電話での申込 
専用ダイヤル：0570-039-846 
（平日 10 時～17 時 30 分） 

裏面あり 

 

https://www.sportsentry.ne.jp/event/t/93240


 

６ 大会について 

(1) 過去大会の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 主催者等  

主催：港南区健康ランニング大会実行委員会 

共催：港南区役所、横浜マラソン組織委員会 

後援：港南区連合町内会長連絡協議会 

主管：港南区スポーツ推進委員連絡協議会、港南区スポーツ協会陸上競技部 

協力（予定）：港南区医師会、横浜じんせい病院、神奈川県救護赤十字奉仕団、交通局港南営業所 

協賛：ウスイホーム(株)、東京ガスエコモ(株)、(株)新世、(株)八千代ポートリー、(一社)横浜建

設業協会港南区会、(一社)神奈川県自動車整備振興会南・港南支部、昇栄工業(株)、(株)セントラ

ルホール、(株)髙森、(株)日ノ出屋石材店、(株)福岡造園、まるごと不動産、横浜港南台ライオン

ズクラブ、杜企画(株)、アライグリーン(株)、(株)あんざい、(有)一建テック、ウエノクリーニン

グ(株)、(株)神﨑建装、(株)港南植木ガーデン、港南区工業会、(一社)こうなん区民利用施設協

会、(株)清光社、日成工事(株)、MINATO(株)、(株)モリ土木、(株)山本建設、横浜市港南スポーツ

センター、RAQNESS・杉田接骨院、(特非)港南区レクリエーション協会、(一社)F・マリノススポー

ツクラブ、コカ・コーラボトラーズジャパン(株)、スポーツオーソリティ上大岡店、ミドリ安全東

横浜(株) ※順不同 

 

 

７ 大会内容に関するお問合せ先 

港南区健康ランニング大会事務局（港南区地域振興課内） 

電話：045-847-8395 メール：kn-chishin-kumin@city.yokohama.jp 

 

 

 

お問合せ先 

港南区総務部地域振興課長 松田 博之  Tel 045-847-8390 

 

   第 45 回港南区健康ランニング大会 検索 

親子で一緒に 入賞者には賞品も

 

緊張のスタート ゴール地点 


