
 

 

 

 
 

令和４年度「就職氷河期世代シングル⼥性就活⽀援プログラム」の概要

内    容︓専任のキャリアコンサルタントによるキャリアカウンセリングと、講座、Ｅラーニン
グを組み合わせた就活⽀援プログラムです。 
経験豊富なキャリアコンサルタントと就労⽀援員が、定期的なキャリアカウンセリン
グや講座を通して、就職活動を丁寧に伴⾛型でサポートします︕ 

実施期間︓2022 年６⽉〜2023 年３⽉ 
対 象 者︓■横浜市内に在住もしくは在勤の就職氷河期世代のシングル⼥性（※)で、⾮正規職で 

働いている、もしくは離職中の⽅。 
（※）1971 年〜1986 年⽣まれで、市内在住または在勤の⽅。 

シングルマザーの⽅もご参加いただけます（保育についてはご⾃⾝で⼿配いた
だくか、男⼥共同参画センター横浜内保育室の利⽤（要予約・有料）が可能。）

■正規雇⽤を⽬指す就職活動に意欲的な⽅。
■登録説明会（※）に参加し、登録⾯談を受けることができる⽅。

（※）説明会に参加できない⽅は横浜市男⼥共同参画推進協会にご相談ください。
■キャリアカウンセリング（10 回程度）、就活基礎講座、E ラーニング(※)に参加いた

だける⽅。
（※）オンライン環境が整っていない⽅は横浜市男⼥共同参画推進協会にご相談ください。

■受講期間中、キャリアコンサルタントや就労⽀援員、事務局からのメール連絡に
対応でき、プログラム終了後のアンケートにご協⼒いただける⽅。

募集⼈数︓35 ⼈ 

説 明 会︓2022 年５⽉ 14 ⽇（⼟） 10︓00〜11︓00 
説明会終了後、登録⾯談実施（お⼀⼈ 30 分程度） 

申込⽅法︓説明会申込フォーム（右の QR コードか下の URL）からお申込みください。 
  https://www.hiseiki-singlewomen.info/hyogaki/ 

会  場︓男⼥共同参画センター横浜 
（横浜市⼾塚区上倉⽥町 435-1(⼾塚駅⻄⼝徒歩５分)・045-862-5141） 

■本プログラムは、内閣府「令和４年度地域就職氷河期世代⽀援加速化交付⾦」を活⽤した「【横浜市】就職氷河期
世代活躍応援パッケージ」の１つです。

令 和 ４ 年 ５ 月 1 0 日 
政 策 局 男 女 共 同 参 画 推 進 課 
（公財）横浜市男女共同参画推進協会 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

 横浜市では、内閣府「令和４年度地域就職氷河期世代⽀援加速化交付⾦」を活⽤し、就職氷河期世代
の⽅々のキャリア形成を応援しています。 

この度、（公財）横浜市男⼥共同参画推進協会において、正規雇⽤を⽬指す就職氷河期世代のシングル
⼥性を対象として、就職活動の準備・マッチング・就職後の定着までを伴⾛型で⽀援するプログラムが
スタートします。受講料は無料です。５⽉ 14 ⽇（⼟）の登録説明会にお越しください（要事前予約）。 

裏面あり 



 

 

【プログラムのポイント】 
（１）キャリアカウンセリング・マッチング⽀援 

・専任のキャリアコンサルタントが、職務経験の中で得たあなたの“強み”とこれからのキャリ
アプラン（職業計画）、就職活動の計画を⼀緒に考えます。 

・応募書類の添削や⾯接対策なども⾏い、就活準備から就職後の定着までを丁寧にサポート
します。主にオンラインで実施します。 

・就労⽀援員によるマッチング⽀援で、⾃分にあったお仕事探しをサポートします。 
 

（２）就活基礎講座（６⽉４⽇（⼟）スタート） 
・就職活動に役⽴つ、基礎講座を⽉１〜２回⼟曜⽇に開催します。同じ⽬標を持つ仲間と、 

ネットワーキングや情報交換の機会もあります。 
 

（３）E ラーニング 
・⽇本 IBM が提供するオンライン学習プラットホーム SkillsBuild（スキルズビルド）を利⽤

して、ビジネス基礎から、IT 基礎、ニーズが⾼まっている IT 専⾨知識まで、幅広いコンテ
ンツを⽤意しています。空いている時間にご⾃宅から学ぶことが可能です。 

 

 

 

 

【参加までの流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【登録説明会について】 

プログラムに参加を希望される方は、登録説明会にご参加ください。 

※5/14 の説明会に参加できない場合はご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

お問合せ先 

事業全体に関すること ：政策局男女共同参画推進課担当課長    栗原 渉 Tel 045-671-4061 

プログラムに関すること：横浜市男女共同参画推進協会事業企画課長 植野ルナ  Tel 045-862-5141 

【登録からプログラム開始までの流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ 登録説明会              ５月 14 日（土）開催（事前予約制） 

２ 登録面談＆登録申込書提出     説明会終了後面談 

３ 結果通知 ５月 18 日（水）～随時 選考結果をメールにて連絡 

４ 初回キャリアカウンセリング      ５月 25 日（水）～随時 


