
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子育て世帯の多い都筑区では、妊婦とそのパートナーを対象に開催する両親教室を、土

曜日にも開催しており、令和２年度は 10 回開催しました。大変好評で、回数増を望む声

を多くいただいていました。 

令和３年度から、区内の商業施設である「ショッピングタウンあいたい」（センター北

駅）、「ららぽーと横浜」（都筑区池辺町）から、地域の子育て支援のために、と会場の

提供をしていただき、大幅に開催回数を拡大し 24 回開催することになりました。 

両施設には、都筑区子育て支援拠点である「都筑区子育て支援センター ポポラ」（以

下ポポラ）と「ポポラサテライト」があり、両会場での両親教室はポポラと区が協働で実

施します。 

※両親教室とは、初めて出産を迎える方が、妊娠期を大切に過ごし、赤ちゃんの誕生を安心して  

迎えるための準備と出産後の赤ちゃんとの生活をイメージできるよう学ぶ教室です。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

詳細は、別紙又は都筑区役所のホームページをご覧ください。 

（https://www.city.yokohama.lg.jp/tsuzuki/kurashi/kosodate_kyoiku/kosodateshien/doyoubi_ryosin.html） 

 

お問合せ先 

都筑区こども家庭支援課長  安藤 敦久 Tel 045-948-2315 

令 和 ３ 年 ４ 月 2 3 日 
都筑区こども家庭支援課 

横 浜 市 記 者 発 表 資 料 

 

 

■場所：ショッピングタウンあいたい５階（都筑区子育て支援センターポポラ） 

ららぽーと横浜３階（都筑区子育て支援センターポポラサテライト） 
 

■開催日：第２土曜日午後…都筑区子育て支援センターポポラサテライト 

     第４土曜日午後…都筑区子育て支援センターポポラ 
 

■内容：妊娠中の過ごし方 

出産に備え心と体の準備 

赤ちゃんのいる生活のイメージ作り 

沐浴体験  等 
 

■対象の方：次の状況の妊婦（及びパートナー） 

 都筑区在住で、初めて出産を迎える方 

 妊婦（安定期に入った方）及びパートナーの両者が出席でき、 

平日開催の両親教室への参加が難しい方 
 
■電話にて事前申込みが必要です。また、定員が各回先着 12 組です。 

都筑区の土曜日に開催する両親教室は、 

区内商業施設（※）と連携して毎月開催します！ 

ららぽーと横浜 【三井不動産株式会社】  

※区内商業施設 






