
 

 

 
 

※ＤＶ（Domestic Violence）：パートナー（夫、妻、大好きな人など）が、あなたに 暴 力
ぼうりょく

をふるう

（人を傷つける）ことです。 

 

パートナーからの 暴 力
ぼうりょく

で 困
こま

っている 人
ひと

、 

パートナーが 怖
こわ

いと 思
おも

うときが ある 人
ひと

は、 
 

 
パートナーが あなたに こんな ことを して、あなたが 怖

こわ

いと 思
おも

ったら、

それは ＤＶ です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 電 話 番 号

でんわばんごう

は この 紙

かみ

の 裏

うら

を みてください。 

 

こま 

で ん わ 

で ん わ そうだん まどぐち 

  あなたの ことを 否定
ひてい

したり、無視
む し

して 話
はな

してくれない 

 こどもに 暴 力
ぼうりょく

をふるうと言
い

って おどす 

 こどもを 産
う

まないように することに 協 力
きょうりょく

しない 

 外
そと

で 働
はたら

くなと 言
い

ったり 仕事
しごと

を やめさせられる 

 生 活
せいかつ

に 必 要
ひつよう

な お 金
かね

を 出
だ

さない、あなたの お 金
かね

を とりあげる 

 インターネットや SNS に あなたの 性 的
せいてき

な画像
がぞう

を のせる 

 パートナーのせいで あなたが、家族
かぞく

や 友
とも

だちに 会
あ

うことが できない、

連 絡
れんらく

を とることが できない 

 見
み

たくないのに むりやり 性的
せいてき

に いやらしい写真
しゃしん

などを 見
み

せる 

 あなたは したくないのに セックスをする 

 あなたの パスポートを とりあげる 



ＤＶで困
こま

っているとき、パートナーが怖
こわ

いと思
おも

うとき、 
 

あなたの 話
はなし

を聞
き

いて助
たす

けます。  
※ＤＶ（Domestic Violence）：パートナー（夫、妻、大好きな人など）が、あなたに 暴 力

ぼうりょく

をふるう（人を傷つける）ことです。 
 

電話
で ん わ

するところ 

横浜市
よ こ はま し

ＤＶ相談
そうだん

支援
し え ん

センター 

・日本語
に ほ ん ご

で 話
はな

します。 

・お金
かね

は ０円
えん

です。（電話代
でんわだい

は 電話
で ん わ

をかける人
ひと

が 払
はら

います。） 

・通訳
つうやく

が 必要
ひつよう

な 人
ひと

は、日本語
に ほ ん ご

で 教
おし

えて ください。通訳
つうやく

と 一緒
いっしょ

に、別
べつ

の日
ひ

に 会
あ

って 

話
はな

します。 

０４５－６７１－４２７５ 

電話できる曜日 電話できる時間 

月 火 水 木 金 土 日  

〇 〇 〇 〇 〇 － － 

※ 祝 日
しゅくじつ

と年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み。 

０４５－８６５－２０４０ 

電話できる曜日 電話できる時間 

月 火 水 木 金 土 日 9:30～20:00（土曜、日

曜、祝日は 16：00 まで） 〇 〇 〇 △ 〇 ○ ○ 

※第４
だい４

木 曜
もくよう

と年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み。 
 

神奈川県
か な が わ け ん

 配偶者
はいぐうしゃ

暴 力
ぼうりょく

 相談
そうだん

支援
し え ん

センター「多言語
た げ ん ご

相談
そうだん

」 

・外国語
がいこくご

で 相談
そうだん

できます。（Counseling available in foreign languages） 
＊English、中文、한국어、Español、Português、Tagalog、ไทย、日本語 

・お金
かね

は ０円
えん

です。（電話代
でんわだい

は 電話
で ん わ

をかける人
ひと

が 払
はら

います。） 

０９０－８００２－２９４９ 

電話できる曜日 電話できる時間 

月 火 水 木 金 土 日 
10:00～17:00 

〇 〇 〇 〇 〇 ○ － 

※年 末
ねんまつ

年始
ねんし

は休
やす

み。 

＊あなたが 住
す

んでいる区
く

の 区
く

役 所
やくしょ

や 警 察
けいさつ

署
しょ

・交 番
こうばん

でも 話
はなし

を することが できます。 

＊いますぐ危
あぶ

ないと 思
おも

ったときは、１１０に 電話
でんわ

して ください。警 察
けいさつ

が 来
き

ます。 

 

相談
そうだん

窓口
まどぐち

が、あなたに できる こと 

 あなたの 困
こま

っていることを 聞
き

いて、どうすればいいか あなたと一緒
いっしょ

に 

考
かんが

えます。 

 あなたを 助
たす

けるための 情 報
じょうほう

やサービス、ほかの相談
そうだん

窓口
まどぐち

を 教
おし

えます。 

 あなたの 安全
あんぜん

を 守
まも

るための 方法
ほうほう

を 教
おし

えます。 

で ん わ 

2020 年４月 

9:30～16:30 


