
特
集
・
都
市
と
子
ど
も

子
ど
も
の
体
力
と
健
康

片
尾
周
造
・
村
岡
俊
夫

は
じ
め
に

体
力
と
健
康

子
ど
も
の
体
力
の
現
状

子
ど
も
の
遊
び
場
と
体
力

他
都
市
の
子
ど
も
と
横
浜
市
の
子
ど
も
の

体
力
比
較

今
後
の
課
題

る
の
に
反
し
、
体
力
が
伴
な
っ
て
い
な
い
と
い

う
体
格
と
体
力
の
ア
ン
バ
ラ
ン
ス
の
問
題
を
も

た
ら
し
て
い
る
の
で
は
な
い
だ
ろ
う
か
。
ま
た

本
市
に
お
い
て
は
、
社
会
あ
る
い
は
自
然
増
に

伴
な
い
都
市
集
中
化
現
象
が
み
ら
れ
て
い
る
。

こ
の
よ
う
な
現
状
に
お
い
て
生
活
空
間
の
細

小
化
は
深
刻
な
問
題
で
あ
り
、
な
か
で
も
遊
び

場
、
公
園
、
緑
地
な
ど
の
自
然
環
境
の
減
少

は
、
そ
こ
に
住
む
子
ど
も
達
の
健
康
や
体
力
に

い
ろ
い
ろ
な
影
響
を
及
ぼ
し
て
い
る
と
思
わ
れ

る
。
そ
こ
で
こ
の
よ
う
な
環
境
条
件
に
お
け
る

本
市
の
子
ど
も
達
の
健
康
や
体
力
は
一
体
ど
の

よ
う
な
現
状
な
の
か
、
ほ
ん
と
う
に
体
力
は
な

く
な
っ
た
の
か
、
こ
こ
十
年
間
実
施
し
た
児
童

生
徒
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
調
査
報
告
書
の
歩
み

か
ら
こ
の
テ
ー
マ
を
考
察
し
て
み
た
い
と
思

う
。
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は
じ
め
に

　
体
力
つ
く
り
と
か
健
康
と
か
い
う
言
葉
が
、

問
題
と
し
て
問
わ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
か
ら
久

し
い
年
月
を
よ
う
し
て
い
る
。
こ
の
言
葉
や
問

題
は
私
ど
も
の
生
命
や
生
活
の
基
盤
を
な
す
も

の
で
あ
り
、
い
つ
の
時
代
を
問
わ
ず
必
要
な
こ

と
で
あ
る
。
し
か
し
な
ぜ
最
近
、
健
康
や
体
力

が
今
日
世
界
的
課
題
と
し
て
大
き
く
問
わ
れ
る

よ
う
に
な
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
そ
の
背
景
に

は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
に
お
け
る
社
会
の
様
相
と

の
か
か
お
り
合
い
で
異
な
る
が
、
特
に
わ
が
国

に
お
い
て
体
力
つ
く
り
運
動
を
生
み
だ
し
た
直

接
の
契
機
は
、
た
ま
た
ま
一
九
六
四
年
東
京
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
大
会
が
開
催
さ
れ
た
こ
と
に
あ

る
。
こ
れ
に
刺
激
さ
れ
た
こ
と
も
あ
っ
て
「
体

力
」
と
か
「
ス
タ
ミ
ナ
」
と
い
う
言
葉
が
用
い

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
ス
ポ
ー
ツ
界
は
も
と
よ

り
、
一
般
国
民
の
間
に
も
日
常
用
語
と
し
て
高

い
関
心
が
も
た
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き
て
い

る
。
わ
が
国
の
青
少
年
の
体
格
は
終
戦
直
後
の

昭
和
二
十
年
頃
は
最
悪
な
状
態
に
あ
っ
た
と
言

わ
れ
て
い
る
。
そ
の
後
経
済
力
の
回
復
と
生
活

水
準
の
向
上
に
伴
な
い
、
戦
前
の
最
高
水
準
を

追
い
越
し
、
そ
の
後
引
き
続
い
て
著
し
い
伸
び

を
示
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
体
格
の
向
上
は

生
活
環
境
の
改
善
、
食
生
活
の
事
情
に
よ
る
も

の
と
考
え
ら
れ
、
わ
が
国
だ
け
で
な
く
欧
米
諸

国
に
お
い
て
も
同
じ
よ
う
な
こ
と
が
言
わ
れ
て

い
る
。
と
こ
ろ
が
子
ど
も
達
の
体
格
は
一
段
と

向
上
し
て
い
る
が
、
こ
れ
に
伴
な
い
体
力
の
伸

び
は
必
ず
し
も
充
分
と
は
言
え
な
い
こ
と
が
指

摘
さ
れ
て
い
る
。
し
か
も
子
ど
も
達
の
体
力
に

つ
い
て
は
、
十
年
の
お
く
れ
が
あ
る
と
言
わ
れ

て
い
る
。
こ
の
よ
う
に
体
格
と
体
力
の
ア
ン
バ

ラ
ン
ス
が
な
ぜ
起
っ
た
の
で
あ
ろ
う
か
。
そ
れ

は
、
急
激
な
社
会
の
進
展
、
高
度
経
済
成
長
に

よ
っ
て
も
た
ら
さ
れ
た
人
々
の
生
活
の
向
上
、

生
活
様
式
の
変
化
が
、
子
ど
も
達
の
生
活
内
容

を
大
き
く
変
容
さ
せ
て
い
る
か
ら
で
あ
る
よ
う

に
思
わ
れ
る
。
昔
は
子
ど
も
達
は
外
へ
出
て
走

り
、
跳
び
、
投
げ
、
泳
ぐ
と
い
う
よ
う
に
、
か

ら
だ
全
休
を
遊
び
の
中
に
没
入
さ
せ
た
も
の
で

あ
っ
た
。
し
か
し
現
代
の
子
ど
も
達
は
外
へ
出

る
こ
と
さ
え
で
き
な
い
。
外
へ
出
れ
ば
交
通
事

故
の
危
険
が
あ
り
、
遊
び
の
内
容
は
完
全
に
閉

じ
ら
れ
て
し
ま
っ
て
い
る
。
必
然
的
に
家
の
中

で
テ
レ
ビ
を
見
た
り
、
お
も
ち
ゃ
で
遊
ぶ
以
外

に
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
文
明

の
所
産
に
伴
な
う
生
活
内
容
の
変
容
が
子
ど
も

達
の
体
格
そ
の
も
の
は
す
ば
ら
し
く
な
っ
て
い

ほ
ん
と
う
に
体
力
は
な
く
な
っ
た
の
か
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体
力
と
健
康

　
わ
れ
わ
れ
の
日
常
生
活
の
中
で
、
「
健
康
」

「
体
力
」
と
い
う
言
葉
が
よ
く
使
わ
れ
て
い
る

が
、
そ
の
言
葉
に
お
け
る
内
容
に
つ
い
て
は
、

い
ま
だ
ま
ち
ま
ち
の
よ
う
で
あ
る
。

　
体
力
に
つ
い
て
み
る
な
ら
ば
、
わ
れ
わ
れ
は

量
的
な
表
示
と
し
て
、
測
定
可
能
な
も
の
を
考

え
て
、
体
力
を
医
学
的
立
場
か
ら
論
ず
る
場
合

と
、
体
育
学
の
立
場
か
ら
論
ず
る
場
合
と
で
、

そ
の
あ
つ
か
い
か
た
に
は
か
な
り
の
ち
が
い
が

あ
る
。
そ
こ
で
日
本
体
育
学
会
測
定
評
価
専
門

分
科
会
で
は
、
体
力
を
測
定
評
価
の
立
場
か
ら
、

体
力
に
つ
い
て
の
統
一
見
解
を
だ
し
て
い
る
。

そ
の
見
解
は
次
の
よ
う
な
定
義
を
試
案
と
し
て

発
表
し
て
い
る
。

　
「
体
力
と
は
、
人
が
日
常
生
活
や
不
測
の
事

態
に
余
裕
を
も
っ
て
対
応
す
る
た
め
に
、
絶
え

図一１　体力の諸要因(小川らによる)

子
ど
も
の
発

育
・
発
達

ず
保
持
す
べ
き
作
業
力
お
よ
び
抵
抗
力
で
あ

る
」
と
し
て
い
る
。
ま
た
体
力
医
学
の
面
で
多

く
の
業
績
を
残
さ
れ
た
福
田
邦
三
教
授
（
元
東

京
大
学
教
授
・
元
山
梨
大
学
学
長
）
は
体
力
の

概
念
を
身
体
的
要
素
と
精
神
的
要
素
の
二
つ
に

分
け
、
身
体
的
要
素
は
行
動
体
力
と
防
衛
体
力

に
分
類
さ
れ
、
ま
た
精
神
的
要
素
に
つ
い
て
も

行
動
体
力
と
防
衛
体
力
と
に
分
け
て
説
明
し
て

い
る
。
さ
ら
に
石
河
利
寛
教
授
（
順
天
堂
大
学

教
授
）
は
、
体
力
を
行
動
力
と
抵
抗
力
の
二
つ

に
分
け
、
行
動
力
に
つ
い
て
は
行
動
を
起
す
能

力
と
し
て
、
イ
筋
力
、
ロ
瞬
発
力
と
し
、
行
動

を
持
続
す
る
能
力
と
し
て
、
イ
持
久
力
（
筋
持

久
力
、
呼
吸
循
環
の
持
久
力
）
、
つ
ぎ
に
行
動

を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
能
力
と
し
て
、
イ
調
整

力
（
平
衡
性
、
巧
緻
性
、
敏
健
性
）
ロ
柔
軟
性

と
に
分
類
し
て
い
る
。

　
そ
こ
で
上
述
の
見
解
に
も
と
づ
き
、
体
力
の

内
容
な
ど
を
考
慮
し
て
次
の
よ
う
に
考
え
た
。

具
体
的
に
身
体
機
能
を
図
―
１
に
示
し
て
み
る

と
、
①
呼
吸
循
環
機
能
。
②
筋
力
、
③
協
調
能

に
代
表
さ
せ
た
の
で
あ
る
。
図
―
１
に
示
す
よ

う
に
、
精
神
的
、
体
質
的
お
よ
び
形
態
的
要
因

を
裏
づ
け
し
な
が
ら
、
基
本
的
要
因
と
し
て
の

筋
力
、
呼
吸
循
環
機
能
が
測
定
さ
れ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
円
が
交
差
す
る
部
分
に
、
持
久
的
筋
力
の

持
久
性
、
ス
ピ
ー
ド
お
よ
び
パ
ワ
ー
が
あ
げ
ら

れ
る
。
さ
ら
に
そ
れ
ぞ
れ
の
要
因
が
含
ま
れ
て

い
る
の
が
円
の
中
央
に
示
す
一
般
運
動
能
力
で

あ
る
。

　
子
ど
も
は
年
と

と
も
に
身
体
の
大

き
さ
が
増
し
て
く

る
。
ま
た
身
体
の

「
発
育
・
発
達
」

と
い
う
言
葉
も
一

般
に
は
漠
然
と
し

て
い
る
よ
う
で
、

猪
飼
道
夫
教
授

　
（
元
東
京
大
学
教

授
）
は
「
発
育
は
形

態
の
み
な
ら
ず
機

能
の
増
大
を
も
含

め
て
い
る
。
ま
た

発
達
は
発
育
そ
の

も
の
を
指
す
場
合

と
、
さ
ら
に
発
育

期
以
後
の
身
体
機

能
の
増
大
を
も
含

め
た
場
合
と
が
あ

る
」
と
述
べ
て
い

る
。
そ
こ
で
発
育

を
支
配
す
る
因
子

に
は
内
部
的
因
子

と
外
部
的
因
子
の

二
つ
に
分
け
ら
れ

特
に
外
部
的
因
子

の
気
候
、
生
活
環
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二

体
力
に
及
ぼ
す
諸
因

図一２　身長の10年ごとの推移図一３　年齢と臓器重量の変化



境
お
よ
び
身
体
運
動
が
か
な
り
大
き
い
影
響
を

与
え
る
も
の
と
考
え
る
。
そ
の
中
で
も
特
に
身

体
運
動
は
、
そ
の
負
荷
（
運
動
）
の
程
度
が
適

度
で
あ
る
と
促
進
す
る
。
し
か
し
身
長
は
か
な

り
強
く
遺
伝
的
な
制
約
を
う
け
る
。

　
体
重
は
身
長
と
は
異
な
っ
て
、
食
物
や
周
囲

の
生
活
環
境
に
よ
る
影
響
が
大
き
い
。
一
般
に

長
身
の
親
か
ら
は
、
長
身
の
子
が
生
れ
る
と
い

わ
れ
て
い
る
が
、
成
人
し
た
場
合
、
子
は
親
よ

り
も
背
が
高
く
な
る
傾
向
の
よ
う
で
あ
る
。
し

か
し
身
長
に
お
い
て
も
生
活
環
境
の
変
化
に
と

も
な
っ
て
変
動
す
る
。
ま
た
図
―
２
に
示
す
よ

う
に
明
治
三
十
三
年
以
来
十
年
ご
と
の
身
長
の

年
次
推
移
を
み
る
と
、
十
年
間
一
セ
ン
チ
メ
ー

ト
ル
ず
つ
身
長
の
伸
び
が
う
か
が
え
る
。

　
近
年
に
な
っ
て
身
長
の
増
加
の
著
し
い
傾
向

を
発
育
加
速
現
象
と
よ
ん
で
い
る
。

　
つ
ぎ
に
年
齢
と
臓
器
の
発
育
に
つ
い
て
み
る

と
、
S
c
a
m
m
o
n
の
発
育
曲
線
が
有
名
で
あ
る
。

図
―
３
に
み
ら
れ
る
身
体
諸
臓
器
の
発
育
パ
タ

ー
ン
を
、
四
つ
の
型
に
分
類
し
て
お
り
、
Ａ
:

リ
ン
パ
系
の
発
育
型
、
Ｂ
:
神
経
系
の
発
育
型
、

Ｃ
:
一
般
臓
器
の
発
育
型
、
Ｄ
:
生
殖
器
の
発

育
型
を
模
式
図
で
示
し
た
も
の
で
あ
る
。
特
に

表－1　13歳男女の体格と運動能力との相関（文部省39年度）思
春
期
頃
よ
り
急
激
な
発
育
を
示
し
て
い
る
。

体
格
お
よ
び
ス
ポ
ー
ツ
（
運
動
）
と
体
力

の
関
係

　
か
ら
だ
の
大
き
い
ヒ
ト
は
力
が
あ
る
と
一
般

に
い
わ
れ
て
い
る
が
、
現
実
に
体
格
は
体
力
に

一
般
型
(
g
e
n
e
r
a
l
　
t
y
p
e
)
は
、
身
長
、
体
重
、

胸
囲
、
座
高
な
ど
の
形
態
計
測
値
の
ほ
か
、
呼

吸
器
、
消
化
器
、
腎
臓
、
脾
臓
、
大
動
脈
、
筋

肉
、
骨
格
お
よ
び
血
液
量
な
ど
が
こ
れ
に
あ
た

る
。
図
―
３
に
み
る
よ
う
に
出
生
後
の
急
激
な

発
育
の
後
、
ゆ
る
や
か
な
発
育
と
な
り
、
再
び

強
い
影
響
を
与
え
る
。
特
に
発
育
の
著
し
い
思

春
期
に
お
い
て
は
、
発
育
の
個
人
差
が
大
き
い

の
で
、
体
格
の
発
育
が
お
く
れ
て
い
る
ヒ
ト
は

体
力
が
な
い
と
い
わ
れ
る
。
表
―
１
に
示
し
て

い
る
も
の
は
十
三
歳
男
子
お
よ
び
女
子
の
体
格

（
身
長
・
体
重
）
と
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
と
の
相

表－２　17歳男女の昭和24年度と43年度との比較（文部省）関
係
数
を
示
し
て
い
る
。
表
―
１
の
ス
ポ
ー
ツ

テ
ス
ト
一
二
項
目
の
中
で
五
〇
メ
ー
ト
ル
走
、

走
り
幅
と
び
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
、
垂
直
と

び
、
背
筋
力
、
握
力
な
ど
の
筋
力
お
よ
び
瞬
発

力
の
関
与
す
る
項
目
が
体
格
と
相
関
が
高
く
、

逆
に
懸
垂
、
持
久
走
、
反
復
横
と
び
、
伏
臥
上

休
そ
ら
し
、
立
位
体
前
屈
、
踏
み
台
昇
降
運
動

な
ど
持
久
力
お
よ
び
柔
軟
性
に
関
す
る
項
目

が
体
格
と
相
関
が
低
い
傾
向
を
示
し
て
い
る
。

ま
た
性
別
で
み
る
と
男
子
の
方
が
女
子
よ
り
体

格
と
体
力
と
の
相
関
が
高
い
こ
と
が
わ
か
る
。

さ
ら
に
表
―
２
は
昭
和
二
十
四
年
と
昭
和
四
十

三
年
の
男
女
の
体
力
を
比
較
し
た
も
の
で
、
昭

和
四
十
三
年
の
方
が
全
項
目
体
力
が
優
れ
て
い

る
。
し
か
し
こ
こ
で
留
意
し
て
お
か
ね
ば
な
ら

な
い
こ
と
は
、
体
格
の
伸
び
が
体
力
の
伸
び
と

必
ず
し
も
一
致
す
る
と
は
い
え
な
い
。
例
え
ば

肥
満
児
は
体
格
と
体
力
と
が
不
一
致
で
あ
り
、

近
年
肥
満
傾
向
の
児
童
が
多
く
な
り
つ
つ
あ
る

こ
と
な
ど
を
十
分
考
慮
す
る
必
要
が
あ
ろ
う
。

　
ヒ
ト
の
か
ら
だ
は
、
運
動
が
体
力
に
大
き
い

影
響
を
与
え
る
こ
と
は
一
般
に
周
知
さ
れ
て
い

る
が
、
表
―
３
に
示
す
よ
う
体
力
は
男
子
お
よ

び
女
子
と
も
運
動
を
実
施
し
て
い
る
ヒ
ト
の
方
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表－３　勤労青年の運動を実施している人としていない人の
　　　　体力の比較（文部省44年度）



が
平
均
値
が
大
き
い
。
ま
た
運
動
を
実
施
者
と

非
実
施
者
の
運
動
能
力
テ
ス
ト
、
体
力
診
断
テ

ス
ト
で
の
得
点
差
の
大
き
い
こ
と
は
、
運
動
能

力
テ
ス
ト
は
、
体
力
診
断
テ
ス
ト
よ
り
基
礎
的

な
素
質
を
み
よ
う
と
し
て
い
る
か
ら
で
あ
る
。

子
ど
も
の
体
力
の
現
状

は
伸
び
て
い
る
。
こ
れ
は
生
活
環
境
の
近
代
化

ま
た
食
生
活
の
改
善
な
ど
か
ら
、
身
長
の
伸
び

に
大
き
く
起
因
し
て
い
る
も
の
と
思
わ
れ
る
。

　
体
重
で
は
昭
和
四
十
四
年
か
ら
五
十
三
年
ま

で
調
査
し
て
み
る
と
昭
和
四
十
九
年
頃
よ
り
十

六
歳
女
子
に
お
い
て
。
体
重
の
低
下
が
み
ら
れ
。

図
―
５
に
お
い
て
も
女
子
全
国
平
均
値
よ
り
、

十
五
・
十
六
歳
で
の
開
き
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
。

　
わ
が
国
の
学
校
体
育
で
は
青
少
年
を
対
象
に

体
力
の
測
定
と
し
て
、
最
も
多
く
使
用
さ
れ
て

い
る
も
の
は
、
文
部
省
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
で

あ
る
。
こ
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト
は
、
体
力
診
断

テ
ス
ト
で
は
①
反
復
横
と
び
、
②
垂
直
と
び
。

③
背
筋
力
・
握
力
。
④
踏
み
台
昇
降
運
動
、
⑤

伏
臥
上
休
そ
ら
し
・
立
位
体
前
屈
、
運
動
能
力

テ
ス
ト
と
し
て
、
小
学
校
の
場
合
①
五
十
メ
ー

図一５　全国平均値と横浜市平均値の
　　　　年齢別推移

ト
ル
走
、
②
走
幅
と
び
、
③
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
投

げ
、
④
斜
め
懸
垂
腕
屈
伸
、
⑤
ジ
グ
ザ
グ
ド
リ

ブ
ル
・
連
統
逆
上
り
、
中
学
校
・
高
等
学
校
の

場
合
、
①
五
十
メ
ー
ト
ル
走
、
②
走
り
幅
と

び
、
③
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
投
げ
、
④
懸
垂
腕
屈
伸

・
男
子
、
⑤
斜
め
懸
垂
腕
屈
伸
・
女
子
、
⑥
持

久
走
・
千
五
百
メ
ー
ト
ル
男
子
・
千
メ
ー
ト
ル

女
子
か
ら
な
っ
て
い
る
。
本
市
に
お
い
て
も
、

こ
れ
ら
の
内
容
で
、
児
童
生
徒
の
体
力
の
傾
向

を
把
握
す
る
た
め
に
実
施
し
て
い
る
。
そ
こ
で

昭
和
四
十
四
年
か
ら
五
十
三
年
ま
で
の
十
年
間

の
平
均
値
を
、
男
子
お
よ
び
女
子
と
も
十
歳
。

十
三
歳
、
十
六
歳
の
年
齢
で
比
較
し
て
み
る
。

ま
ず
五
十
メ
ー
ト
ル
走
で
は
男
子
十
三
歳
と
十

六
歳
に
僅
か
の
伸
び
が
認
め
ら
れ
る
。
し
か
し

走
り
幅
と
び
に
お
い
て
は
。
女
子
十
六
歳
を
除

い
て
は
。
全
般
に
低
下
の
傾
向
を
示
し
て
い
る
。

　
走
り
幅
と
び
の
よ
う
に
、
大
筋
群
を
使
用
し

て
の
ス
ピ
ー
ド
と
パ
ワ
ー
が
要
求
さ
れ
る
運
動

で
は
記
録
の
の
び
は
認
め
ら
れ
な
い
よ
う
で
あ

る
。
つ
ぎ
に
反
復
横
と
び
お
よ
び
垂
直
と
び
で

は
、
男
子
お
よ
び
女
子
十
六
歳
の
伸
び
が
著
明

で
あ
る
。
そ
れ
に
反
し
背
筋
力
は
全
般
に
低
下

の
傾
向
を
示
し
て
い
る
。
こ
の
項
目
は
筋
力
を

代
表
す
る
、
一
般
的
な
測
定
項
目
で
あ
る
が
、

昭
和
四
十
九
年
度
以
降
急
激
な
低
下
を
示
し
て

い
る
。

　
機
械
化
の
時
代
で
、
最
大
筋
力
を
日
常
生
活

の
中
で
発
揮
す
る
場
が
な
く
な
っ
た
。
前
述
の

よ
う
に
形
態
は
大
き
く
な
っ
た
が
、
そ
れ
に
と

も
な
う
筋
力
の
低
下
が
あ
る
。
つ
ぎ
に
踏
み
台

昇
降
運
動
は
、
台
の
高
さ
、
身
長
の
高
低
、
脚

力
、
体
重
な
ど
の
影
響
に
よ
り
、
個
人
差
が
大

き
く
、
有
無
の
結
論
づ
け
る
こ
と
は
、
問
題
が

大
き
い
。

　
図
―
６
か
ら
図
―
８
ま
で
は
運
動
能
力
テ
ス

ト
、
図
―
９
か
ら
図
―
1
3
ま
で
は
体
力
診
断
テ

ス
ト
で
あ
る
。
こ
の
図
の
中
で
、
図
―
８
斜
め

懸
垂
（
小
学
校
）
お
よ
び
図
―
1
2
踏
み
台
昇
降

運
動
は
、
身
長
と
の
差
は
関
係
な
く
身
長
の
低

い
者
の
方
が
身
長
が
高
い
者
よ
り
良
い
結
果
を

示
し
て
い
る
。

　
斜
め
懸
垂
で
は
鉄
棒
に
腕
を
曲
げ
鉄
棒
に
引

き
つ
け
る
動
作
を
反
復
さ
せ
る
た
め
、
身
長
が

低
く
、
腕
力
の
強
い
者
が
効
果
的
で
あ
る
。
ま

た
踏
み
台
昇
降
運
動
も
、
一
定
の
高
さ
の
台
を

上
下
運
動
さ
せ
る
た
め
、
動
作
は
能
率
的
に
行

い
、
無
駄
の
負
荷
運
動
に
な
ら
な
い
よ
う
に
す

る
。
そ
の
た
め
に
も
身
長
が
大
き
く
、
体
重
が

多
く
な
い
こ
と
が
心
臓
に
対
し
て
の
負
担
が
軽

く
て
す
み
好
ま
し
い
結
果
と
な
る
。
し
か
し
五

十
メ
ー
ト
ル
走
を
は
じ
め
他
の
項
目
で
は
、
ス

ピ
ー
ド
、
パ
ワ
ー
が
要
求
さ
れ
る
の
で
身
長
の

大
き
い
こ
と
が
有
利
と
な
る
。

非
運
動
部
員
と
運
動
部
員
で
体
力
に
違
い
が
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横
浜
市
の
子
ど
も
の
身
長
お
よ
び
体
重
に
つ

い
て
み
る
。
ま
ず
身
長
で
は
、
昭
和
四
十
四
年

か
ら
五
十
三
年
ま
で
調
査
し
て
み
る
と
昭
和
五

十
三
年
度
を
除
け
ば
、
僅
か
で
は
あ
る
が
全
休

に
上
昇
の
傾
向
を
示
し
て
い
る
よ
う
で
あ
る
。

ま
た
図
―
４
は
昭
和
五
十
二
年
度
の
全
国
平
均

値
と
横
浜
市
の
平
均
値
を
小
学
校
一
年
（
六
歳
）

か
ら
高
校
二
年
（
十
七
歳
）
ま
で
の
年
齢
に
つ
い

て
発
育
曲
線
を
み
た
も
の
で
、
十
六
歳
の
女
子

に
お
い
て
低
下
を
示
し
て
い
る
が
、
十
七
歳
で

図一４　全国平均値と横浜市平均値の
　　　　年齢別推移

三

形
態
の
推
移

体
力
の
推
移

体
位
と
体
力

●

運
動
部
員
と
非
運
動
部
員
の
体
力

ス
ポ
ー
ツ
（
運
動
）
と
体
力



図―９　反復横とび

図―13　伏臥上体そらし

図―８　斜め懸垂(小学校)

図―12　踏み台昇降運動

図―16　運動部所属率３年間の推移
　　　　(昭和51年度15歳から
　　　昭和53年度17歳まで)
(男子)

(女子)
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図―７　走り幅とび

図―11　背筋力

図―6　50メートル走

図―10　垂直とび

図―14昭和53年度本市非運動部員の平均値と運動部貝の平均値との比較

図―15運動部所属率３年間の推移

　　　　まで)(男子)

(昭和51年度12歳から昭和53年度14歳

　(女子)

20



あ
る
か
を
知
る
た
め
に
、
図
―
1
4
の
よ
う
な
体

力
テ
ス
ト
項
目
に
つ
い
て
。
非
運
動
部
員
と
運

動
部
員
の
有
意
差
検
定
を
示
し
た
も
の
で
、
こ

の
結
果
運
動
部
所
属
の
者
が
優
れ
て
い
る
こ
と

が
判
明
し
た
。
し
か
し
す
べ
て
の
年
齢
に
優
れ

て
い
る
と
は
い
え
ず
、
そ
の
年
齢
の
も
つ
特
徴

に
よ
っ
て
は
有
意
差
が
あ
ら
わ
れ
な
い
こ
と
も

あ
る
。

　
中
学
生
で
は
、
運
動
部
員
が
あ
き
ら
か
に
す

ぐ
れ
て
い
る
が
、
同
じ
運
動
部
員
で
も
。
高
校
生

で
は
、
は
っ
き
り
し
た
有
意
差
が
表
わ
れ
な
い
。

　
つ
ぎ
に
運
動
部
所
属
率
三
年
間
の
推
移
を
、

中
学
校
一
年
か
ら
三
年
ま
で
の
三
年
間
を
図
―

1
5
に
示
し
、
高
校
一
年
か
ら
三
年
ま
で
の
三
年

間
を
図
―
1
6
に
示
し
た
。
図
―
1
5
で
は
運
勁
部

所
属
生
徒
は
中
学
三
年
間
で
男
女
と
も
二
～
三

割
の
生
徒
が
運
動
部
を
や
め
て
い
る
。
特
に
運

動
能
力
に
差
が
著
し
い
。
し
か
し
柔
軟
性
に
つ

い
て
は
、
有
意
差
が
あ
ま
り
み
ら
れ
な
い
。
図

―
1
6
で
は
高
校
生
活
三
年
間
で
運
動
部
員
は
四

～
五
割
と
減
少
し
て
い
る
。
運
動
部
員
の
方
が

充
実
し
た
有
意
差
を
示
し
た
。

子
ど
も
の
遊
び
場
と
体
力

　
今
ま
で
、
本
市
の
子
ど
も
の
体
力
に
つ
い
て

現
状
を
分
析
し
て
み
た
。
特
に
体
力
は
「
運
動

す
る
こ
と
」
、
「
遊
ぶ
こ
と
」
と
は
非
常
に
密
接

な
関
係
が
あ
り
、
そ
の
た
め
の
環
境
や
運
動
の

場
（
空
間
量
）
が
必
要
で
あ
る
と
考
え
る
。

　
そ
こ
で
環
境
デ
ザ
イ
ン
研
究
所
の
ご
厚
意
に

よ
り
、
昭
和
五
十
一
年
度
の
ス
ポ
ー
ツ
テ
ス
ト

実
施
校
中
、
体
力
運
動
能
力
の
優
れ
て
い
る
小

学
校
（
Ａ
グ
ル
ー
プ
）
、
劣
っ
て
い
る
小
学
校

（
Ｂ
グ
ル
ー
プ
）
各
五
校
抽
出
し
、
遊
び
空
間

と
自
宅
か
ら
の
距
離
、
地
域
環
境
な
ど
の
調
査

に
よ
り
体
力
の
問
題
を
考
察
し
て
み
る
。

　
図
―
1
7
は
自
宅
か
ら
の
距
離
別
に
遊
び
空
間

量
を
表
わ
し
た
も
の
で
あ
り
、
こ
れ
か
ら
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
ほ
う
が
Ｂ
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
て
遊
び

場
が
自
宅
の
近
く
に
多
く
分
布
し
て
い
る
の
が

判
る
。
特
に
子
ど
も
の
遊
び
環
境
の
内
容
を
比

べ
て
み
る
と
、
Ａ
グ
ル
ー
プ
で
は
川
、
森
、
空

地
、
原
っ
ぱ
、
神
社
、
道
な
ど
の
非
計
画
的
遊

び
環
境
が
半
分
以
上
を
占
め
て
い
る
。
Ｂ
グ
ル

ー
プ
に
お
い
て
は
大
規
模
新
興
住
宅
が
含
ま
れ

て
お
り
、
Ａ
グ
ル
ー
プ
に
比
べ
て
歴
史
的
に
浅

い
傾
向
に
あ
る
と
言
え
よ
う
。
す
な
わ
ち
Ａ
グ

ル
ー
プ
の
非
計
画
的
遊
び
空
間
の
多
さ
は
、
地

区
の
子
ど
も
社
会
の
内
容
の
違
い
、
子
ど
も
同

志
の
結
び
つ
き
の
疎
密
な
ど
に
よ
る
影
響
も
考

え
ら
れ
よ
う
。
こ
れ
ら
の
調
査
結
果
か
ら
遊
び

空
間
量
や
そ
の
分
布
と
遊
び
場
と
し
て
最
も
重

要
と
さ
れ
て
い
る
二
五
〇
メ
ー
ト
ル
圏
内
で
は

Ａ
グ
ル
ー
プ
約
三
千
平
方
メ
ー
ト
ル
に
対
し
Ｂ

グ
ル
ー
プ
で
は
約
千
三
百
～
千
四
百
平
方
メ
ー

ト
ル
と
半
分
で
あ
る
。
近
隣
の
遊
び
空
間
が
い

か
に
子
ど
も
の
身
体
的
成
長
に
ま
た
体
力
づ
く

図―17　自宅からの距離と遊び空間り
に
重
大
な
効
果
を
も
た
ら
す
か
と
い
う
こ
と

を
再
認
識
し
な
く
て
は
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

　
図
―
1
8
は
各
地
区
ご
と
の
子
ど
も
の
遊
び
環

境
を
把
握
す
る
た
め
に
各
地
区
二
〇
人
の
遊
び

場
を
総
合
し
て
各
Ａ
、
Ｂ
グ
ル
ー
プ
の
平
均
を

と
っ
た
も
の
で
あ
る
。
子
ど
も
の
体
力
、
運
動

能
力
の
間
に
密
接
な
関
係
が
あ
る
こ
と
が
言
え

る
。
地
域
環
境
と
遊
び
場
と
は
常
に
リ
ニ
ア
ー

な
関
係
で
捉
え
ら
れ
ず
、
地
域
社
会
条
件
や
教

育
問
題
、
子
ど
も
集
団
な
ど
に
よ
っ
て
影
響
を

受
け
て
い
る
こ
と
が
わ
か
る
。
そ
こ
で
子
ど
も

の
遊
び
場
を
改
善
し
て
い
く
方
法
と
し
て
、
物

理
的
な
遊
び
環
境
の
提
供
と
同
時
に
、
そ
こ
を

図―18　地区における.こどもの遊び場（20人の合計による）実
際
に
子
ど
も
達
の
遊
び
場
と
し
て
い
く
た
め

の
き
っ
か
け
や
社
会
、
教
育
面
に
お
け
る
ソ
フ

ト
な
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
用
意
し
な
く
て
は
な
ら
な

い
だ
ろ
う
。
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遊
び
空
間
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境



　
全
国
の
子
ど
も
の
平
均
値
お
よ
び
他
都
市
と

し
て
名
古
屋
市
の
子
ど
も
の
平
均
値
と
横
浜
市

の
子
ど
も
の
平
均
値
を
比
較
検
討
す
る
。
他
都

他
都
市
の
子
ど
も
と
横
浜
市
の

子
ど
も
の
体
力
比
較

市
と
し
て
名
古
屋
市
を
選
出
し
た
の
は
、
横
浜
　
　
十
五
年
か
ら
五
十
二
年
ま
で
の
八
年
間
で
あ

市
と
人
口
が
ほ
ぼ
等
し
い
こ
と
、
ま
た
気
候
も
　
　
る
。
体
力
テ
ス
ト
項
目
は
運
動
能
力
テ
ス
ト
と

似
て
い
る
た
め
で
あ
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
し
て
五
十
メ
ー
ト
ル
走
お
よ
び
走
り
幅
と
び
、

　
子
ど
も
の
対
象
は
小
学
校
十
歳
男
子
・
女
子
、
　
体
力
診
断
テ
ス
ト
と
し
て
は
垂
直
と
び
、
背
筋

中
学
校
十
三
歳
男
子
・
女
子
お
よ
び
高
校
十
六
　
　
力
の
四
項
目
で
あ
っ
た
。

歳
男
子
・
女
子
を
対
象
と
し
、
期
間
は
昭
和
四
　
　
　
図
―
1
9
は
五
十
メ
ー
ト
ル
走
男
子
で
、
横
浜

図―23　垂直とび　男子の変動

図―24　垂直とび　女子の変動

市
は
全
休
に
記
録
が
優
れ
、
特
に
中
学
校
に
お

い
て
は
名
古
屋
市
お
よ
び
全
国
平
均
値
を
大
幅

に
上
ま
わ
っ
て
い
る
。
つ
ぎ
に
図
―
2
0
の
女
子

で
も
記
録
が
良
く
、
中
学
校
に
お
い
て
昭
和
五

十
年
か
ら
や
や
低
い
傾
向
の
よ
う
で
あ
る
。

　
図
―
2
1
と
図
―
2
2
の
走
り
幅
と
び
に
お
い
て
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図―25　背筋力　男子の変動

図―26　背筋力　女子の変動

図―19　50メートル走　男子の変動

22

図―20　50メートル走　女子の変動

図―21　走り幅とび　男子の変動

図―22　走り幅とび　女子の変動

五



も
、
男
子
で
は
高
校
十
六
歳
で
は
全
国
、
名
古

屋
市
を
大
き
く
上
ま
わ
っ
て
い
る
。
し
か
し

体
力
診
断
テ
ス
ト
項
目
の
垂
直
と
び
図
―
2
3
と

図
―
2
4
で
は
男
子
・
女
子
と
も
図
に
み
る
よ
う

か
な
り
低
い
平
均
値
を
示
し
て
い
る
。
特
に
男

る
。
特
に
中
学
校
十
三
歳
で
は
全
国
、
名
古
屋

市
と
大
き
な
差
を
示
し
て
い
る
。

六

子
に
お
い
て
す
べ
て
の
学
年
で
劣
っ
て
い
る
。

　
図
―
2
5
、
図
―
2
6
の
背
筋
力
に
お
い
て
も
垂

直
と
同
様
す
べ
て
の
学
年
に
お
い
て
劣
っ
て
い

今
後
の
課
題

体
力
を
身
に
つ
け
る
た
め
の
潜
在
的
な
も
の
が

あ
る
と
考
え
ら
れ
る
わ
け
で
、
体
格
の
大
き
く

な
っ
た
子
ど
も
遂
に
、
い
か
に
し
て
体
力
つ
く

り
運
動
を
身
に
つ
け
さ
せ
る
か
と
い
う
こ
と
と

体
力
つ
く
り
の
実
施
で
き
る
社
会
的
な
条
件
、

す
な
わ
ち
運
動
す
る
場
所
や
機
会
を
確
保
し
て

や
る
こ
と
が
き
わ
め
て
重
要
で
あ
る
と
同
時
に

そ
の
実
施
に
あ
た
っ
て
は
子
ど
も
個
々
人
の
体

格
、
体
質
に
あ
っ
た
必
要
な
質
と
量
の
体
力
つ

く
り
の
運
動
処
方
を
確
立
す
る
こ
と
が
、
緊
急

な
課
題
だ
と
考
え
る
。

〈
片
尾
＝
横
浜
市
立
大
学
体
育
科
助
教
授
、
村

岡
＝
教
育
委
員
会
学
校
教
育
部
体
育
課
指
導
主

事
〉

調査季報62―79. 623

　
以
上
本
市
の
子
ど
も
の
体
力
の
現
状
を
資
料

に
も
と
づ
い
て
述
べ
た
が
、
今
後
の
課
題
と
し

て
、
体
格
が
大
き
く
な
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
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