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横浜のママ・パパ・祖父母が

赤ちゃんに贈ったラブレター

横浜のママ・パパ・祖父母が

赤ちゃんに贈ったラブレター

本誌配布・作品応募に
関するお問い合わせ

未来を創る子どもたちは、家族にとっても、社会にとっても、
大きな可能性を秘めたかけがえのない存在です。
横浜市では、未来を担う子どもを安心して産み、育てるための環境づくりを進めており、
ぬくもりのある社会の実現に向けて、市民の皆さんとともに子育て支援の輪を広げています。

その中で大切にしていきたいことは、子どもの誕生や成長を見守る喜びの分かちあいです。
妊娠の喜び、出産の感動、子育ての楽しさや戸惑いを綴ったママ・パパ・祖父母の言葉は、赤ちゃんへの
すてきな贈り物であると同時に、子どもを産み育てることの夢と希望、そして命の大切さを社会全体で共有
するために貴重な役割を果たしてくれると思います。

横浜のママ・パパ・祖父母が赤ちゃんに贈る愛のメッセージ―この取組が子育て中の方
だけでなく、すべての市民の皆さまに届き、子どもたちの健やかな成長を温かく見守る
気持ちが広がっていくことを期待しています。

赤ちゃんに
贈るラブレターで、
横浜の子育てを
ハッピーにしよう！

♦ 応募要項♦
応募資格　横浜市在住・在勤の妊娠中、0歳児育児中のママ・パパ・じぃじ・ばぁば

応募方法

応募締切

応募フォーム｜トツキトウカ オフィシャルHPよりご応募ください

2018年1月31日　必着

トツキトウカ 検索

市長メッセージ

トツキトウカ横浜実行委員会　事務局
〒103-0021　東京都中央区日本橋本石町4-5-1-4F IPシンフォニー内
TEL : 03-6202-5858　FAX : 03-6202-5859
MAIL : 1010@e-oubo.com

赤ちゃ
んに贈

るラブ
レター

募集
中！



主催：トツキトウカ横浜実行委員会
共催：横浜市こども青少年局
後援：横浜市医師会　横浜市産婦人科医会　神奈川県助産師会

協賛：

今しかない、あなたとの瞬間。

たくさん笑って、たくさん泣いて

この街でママとなり、パパとなり、

みんなで大切ないのち、育んでいこう。

ひとりじゃないよ、

同じ空の下で、みんなつながってる。

　　　　　　　トツキトウカ横浜実行委員会

優しい声を聞きながら、

トツキトウカおなかの中で育ったいのち。

この街・横浜で産声をあげた赤ちゃん。

0.1mmの点からはじまる。それはみんな一緒。

でもね、いろんな個性があって、

いろんな泣き方があって、

いろんなねんね、いろんなおっぱいもある。

毎日、一生懸命生きるあなたと一緒に、

ママもパパも育っていくよ。

企画・運営：
協力：NPO法人こまちぷらす　子育てママ支援warm place　横浜のママのためのフリーマガジン『はぴはぴ』　SAKAMOTO PHOTO STUDIO
特別協力：

みんな、生まれてきてくれてありがとう。



あっという間に5ヶ月になったね。
住み心地はどうかな ? 
パパやママ、お姉ちゃんの声は届いているかな ?
この前、おなかの中で動いてくれた時は
パパと2人で幸せな気持ちになったよ!
会えるのを楽しみにしているね。
それまでゆっくりおなかで過ごしてね。

ママ パパ からの詩です。　※写真のモデルと詩の作者は同じものとは限りません。

い
つ
も
忙
し
い
私
に
合
わ
せ
て
、

大
人
し
く
し
た
り
、は
し
ゃ
い
だ
り
、

楽
し
い
日
々
を
あ
り
が
と
う
。

顔
が
見
れ
た
ら
た
く
さ
ん
お
出
か
け
し
よ
う
ね
。

妊
娠
8
ヶ
月　

み
き
マ
マ

妊
娠
中　

O
Z

お
っ
! 

今
日
も
始
ま
っ
た
か
な
?

ぽ
こ  

ぐ
に
ゅ
ー
う  

ぽ
ん

お
な
か
の
中
の
演
奏
会

静
か
に
静
か
に
耳
を
傾
け
る

幸
せ
だ
な
ぁ
と

心
温
ま
る
ス
テ
キ
な
時
間

骨盤位のため予定の帝王切開。
手術室で初めてあなたに会った。
胸元に連れてこられたあなたは小さくて、
モニュモニュしていて、
とってもあたたかかった。
自然と涙が溢れてきた。

妊娠18週　 しおり

出産時　 とまり

とど

こつばんい

しゅじゅつしつ

むなもと

しぜん なみだ あふ

つ

ていおうせっかい

す

え
ん
そ
う
か
い

い
そ
が

わ
た
し

し
ず

し
ず

か
た
む
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生
ま
れ
て
き
た
時
の
こ
と
を
覚
え
て
い
る
。

ま
ば
た
き
し
て

手
を
ぎ
ゅ
っ
と
握
っ
て

泣
い
た
こ
と
。

こ
れ
か
ら
も

た
く
さ
ん
の
君
に
会
い
た
い
な
。

毎
日
毎
日
ど
れ
だ
け
抱
っ
こ
し
て
も

ま
だ
ま
だ
足
り
な
い
く
ら
い
、

ず
っ
と
一
緒
に
い
た
い
存
在
。

大
好
き
だ
よ
。

ち
ょ
っ
と
困
っ
た
表
情
も

に
こ
っ
と
笑
っ
た
表
情
も

す
や
す
や
寝
て
る
と
き
も

大
泣
き
し
て
る
と
き
も

全
部
全
部
が
愛
し
く
て

全
部
全
部
が
大
切
で

温
か
い
気
持
ち
に
し
て
く
れ
る

お母さんのおなかに来てくれた時、
おなかから出てきてくれた時、
嬉しくていっぱい泣いて、いっぱい笑いました。
ずっと待ってたよ。

そしてあなたの誕生を
沢山の人がお祝いしてくれました。
とても幸せな事だね。

小さな幸せを大切に、
沢山の喜びを感じて素晴らしい人生を歩んでね。

お母さんになるまで 何も知らなかった。
夜がこんなにも長くて、
おっぱいがこんなにも大切なんだってこと。
男の子のオムツ替えは速さが必要なことも。
涙を流しながら必死に私を呼んでいることも。
ぜーんぶあなたが教えてくれた。
僕が生まれて、私は母親になれた。
生まれてきてくれてありがとう。

生
後
2
ヶ
月　

川
端
由
以
子

生後3ヶ月　 うさお

生後4ヶ月　 ゆりっぺ

出
産
時
を
振
り
返
っ
て　

あ
さ
こ

生
後
2
ヶ
月　

さ
や
か

うれ な

たんじょう

か

なみだ

ぼく わたし

ひっし わたし よ

ひつよう

たくさん

たくさん す ば

いわ

わら

こ
ま

お
ぼ

だ

い
っ
し
ょ

す

そ
ん
ざ
い

に
ぎ

な

ね

な

あ
た
た

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

ひ
ょ
う
じ
ょ
う
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生
ま
れ
て
4
ヶ
月
。

私
も
、
お
母
さ
ん
に
な
っ
て
4
ヶ
月
。

「
初
め
て
」の
連
続
で
戸
惑
う
事
も
多
い
け
ど
、

日
々
成
長
し
て
い
く
あ
な
た
を
見
て
る
と
、

大
変
だ
け
ど
幸
せ
だ
っ
て
思
え
る
よ
。

ま
だ
ま
だ
新
米
母
子
の
2
人
だ
け
ど
、

た
く
さ
ん
笑
っ
て
、
た
く
さ
ん
泣
い
て
、

一
緒
に
親
子
に
な
っ
て
い
こ
う
ね
。

あなたがこの世に生まれてきた日、
どれだけ嬉しかったか、
あなたは知らないでしょう ?
あなたのしぐさの一つ一つに、
どんなに心を揺さぶられるか知らないでしょう ?
こんなにも幸せをくれるあなたは、
そこにいるだけで宝物なのです。

生まれて初めて迎える夏。
眩しい太陽、蝉の鳴き声、大輪のひまわり、
キラキラ輝く海、波の音、
君に見せたい、聞かせたい夏がたくさん。
素敵な思い出になるといいね。

あ
な
た
が
生
ま
れ
た
時
、

パ
パ
と
マ
マ
は
嬉
し
く
て
泣
い
た
。

ず
っ
と
会
え
る
日
を
楽
し
み
に
し
て
た
ん
だ
よ
。

泣
い
た
り
笑
っ
た
り

い
ろ
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
あ
な
た
が

と
て
も
愛
お
し
い
よ
。

こ
れ
か
ら
も
パ
パ
と
マ
マ
と
3
人
で

ニ
コ
ニ
コ
笑
顔
の
楽
し
い
毎
日
を
過
ご
そ
う
ね
。

生後 4ヶ月　 れむ

生後 4ヶ月　 かんちゃん

生
後
4
ヶ
月　

や
か
m
a
m
a

生
後
5
ヶ
月　

ゆ
ー
ち
ゃ
ん

はじ

うれ

ゆ

たからもの
まぶ せみ

かがや

すてき

たいりん

むか

わ
た
しは

じ

せ
い
ち
ょ
う

た
い
へ
ん

わ
ら

な

う
れ

な

な

い
と

え
が
お

す

わ
ら

ひ
ょ
う
じ
ょ
う

い
っ
し
ょ

れ
ん
ぞ
く

と
ま
ど
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5
ヶ
月
お
め
で
と
う
。

色
々
な
こ
と
に
興
味
が
出
て
き
た
ね
。

嬉
し
い
と
笑
顔
。悲
し
い
と
大
泣
き
。

少
し
ず
つ
人
見
知
り
も…

そ
ん
な
姿
も
可
愛
く
て
大
好
き
だ
よ
。

来る日も来る日も高いお空を見上げて、
あなたが下りて来るのを待っていました。
沢山のお母さんの中から、
あなたは私を選んで来てくれましたね。

無事に生まれてきてくれてありがとう。
あなたのお母さんにならせてくれてありがとう。
あなたがくれた喜び、笑顔、温もりが、
わたしの身体を満たしてくれています。

何をしても泣きやまない
困ったあげく 童謡を歌ったら
にこにこ ご機嫌になった

ああ　長男の時もそうだったっけ
少し前のことなのに
大変すぎていろいろ忘れてる

同じようだけど違う
違うようだけど同じ
兄弟二人の育児　楽しいな

あ
ー
く
ー

あ
な
た
の
笑
顔
と
お
喋
り
の
破
壊
力
は
抜
群
で
す

そ
れ
だ
け
で
マ
マ
も
パ
パ
も
、
ば
ー
ば
も
じ
ー
じ
も
、

み
ん
な
が
に
こ
に
こ
し
て
、

泣
い
ち
ゃ
う
く
ら
い
、

優
し
い
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す

あ
な
た
は
こ
ん
な
に
も
愛
さ
れ
て
る
よ

み
ん
な
を
幸
せ
に
し
ち
ゃ
っ
た
あ
な
た
は
す
ご
い
ん
だ
よ

笑
顔
と
愛
情
の
貯
金
を
た
く
さ
ん
た
く
さ
ん
、

一
生
分
以
上
、余
っ
て
困
る
く
ら
い
し
て
お
く
ね

だ
か
ら
き
っ
と
、

あ
な
た
の
将
来
は
笑
顔
で
い
っ
ぱ
い
だ
よ

周
り
の
人
に
も
優
し
さ
を
た
く
さ
ん
あ
げ
ら
れ
る
よ

う
ー
く
ぁ
ー

生後5ヶ月　 たっちゃんママ

生後5ヶ月　 りっくんママ

生
後
5
ヶ
月　

み
き
り
く

生
後
5
ヶ
月　

ぽ
こ
マ
マ

な

こま どうよう

たくさん

ぶ じ

わたし えら

よろこ

み

え が お

うた

きげん

たいへん わす

ちが

ちが

いくじ

え
が
お

き
ょ
う
み

す
が
た

か
わ
い

す

う
れ

え
が
お

な

なや
さえ

が
お

あ
い
じ
ょ
う

ち
ょ
き
ん

い
じ
ょ
う

し
ょ
う
ら
い

ま
わ

や
さ

え
が
お

あ
ま

こ
ま あ

い

し
ゃ
べ

は
か
い
り
ょ
く

ば
つ
ぐ
ん
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生
ま
れ
て
半
年
、

本
当
に
あ
っ
と
い
う
間
。

ふ
に
ゃ
ふ
に
ゃ
で
頼
り
な
か
っ
た
の
に
、

今
で
は
寝
返
り
を
し
て
部
屋
の
中
を

ゴ
ロ
ゴ
ロ
移
動
し
て
い
る
ね
。

嬉
し
い
時
は
満
面
の
笑
み

悲
し
い
時
は
思
い
き
り
声
を
上
げ
て

表
現
出
来
る
よ
う
に
な
っ
た
ね
。

こ
れ
か
ら
も
っ
と

色
ん
な
表
情
を
見
せ
て
く
れ
る
か
な
。

楽
し
み
で
す
。

6ヶ月の誕生日、おめでとう。
生まれた時は、あんなに小さくて、
恐る恐る抱っこしていたのに、
今ではムチムチのまんまるな赤ちゃんになったね。
いつの間にか、
寝返りも、お座りもできるようになってえらいね。
これからもママとパパをよろしくね。

こんな暑い夏の日でも
君をぎゅっと抱っこした
そのポカポカの体温が
お母さんを笑顔にしてくれるよ

お
な
か
の
中
に
い
る
時
か
ら
パ
パ
に
ソ
ッ
ク
リ
な
あ
な
た
。

日
に
日
に
顔
が
変
わ
っ
て
い
っ
て
も
や
っ
ぱ
り
パ
パ
に
ソ
ッ
ク
リ
。

嬉
し
そ
う
な
パ
パ
を
見
て
マ
マ
は
ち
ょ
っ
ぴ
り
嫉
妬…

い
つ
か
マ
マ
に
ソ
ッ
ク
リ
な
と
こ
ろ
が
出
て
く
る
か
な
⁉

そ
ん
な
日
を
楽
し
み
に
し
な
が
ら
あ
な
た
と
の
毎
日
を
過
ご
し
て
い
こ
う
。

ハーフバースデーおめでとう !
どんどん成長していくあなたを見て、
嬉しさ半分寂しさも半分。
この半年間、今までのママの人生の中で
1 番幸せで充実した日々でした。
ママの動きをじーっと目で追う姿。
抱っこした時に声を出して笑う姿。
洗濯とか家事で離れた時に泣く姿。
幸せをいっぱいくれてありがとう。

生後 6ヶ月　 横尾輝美

生後 6ヶ月　 ユミユミ

生後 6ヶ月　 ちょり

生
後
6
ヶ
月　

グ
ッ
ピ
ー

生
後
6
ヶ
月　

鈴
木
亜
文

たんじょうび

だ

せいちょう

うれ

だ

せんたく か    じ はな とき な

わら

さび

じゅうじつ

すがた

すがた

すがた

えがお

おそ

ね が え すわ

おそ だ

か

う
れ

し
っ
と

た
よ

い
ど
う

ね
が
え

う
れ

ひ
ょ
う
げ
ん

ひ
ょ
う
じ
ょ
う ま

ん
め
ん

え

す
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早いもので、
キミが生まれてもうすぐ 8ヶ月になります。
父ちゃんは自分がまだまだ子どもなのに、
子どもを育てるという大変な事態に陥っています。
幸い、母ちゃんがよく頑張ってくれているので、
なんとかキミは日々、大きく成長しています。
今のキミは母ちゃんが大好き過ぎて、
母ちゃんから離れるとすぐ泣いてしまいます。
もちろん、父ちゃんが抱っこしても決して泣き止みません。
泣き止ませようと必死で、いつも強引にあやしてしまいます。
あやし方が下手でゴメンね。
こんな父ちゃんだけど、キミのことが大好きです。
今はまだ母ちゃんのことだけが大好きなキミだけど、
もう少し大きくなったら
父ちゃんと 2 人で遊びに出かけたりして、
母ちゃんと父ちゃんを
どちらも大好きな子になってもらえたら嬉しいです。
これからも元気に成長していって下さい。

楽
し
い
と
き
も

う
れ
し
い
と
き
も

悲
し
い
と
き
も

つ
か
れ
た
と
き
も

寝
て
い
る
時
で
さ
え

き
み
の
こ
と
を
思
っ
て
い
た
よ
。

き
み
に
会
え
た
そ
の
日
か
ら
、

ど
ん
な
と
き
も
ず
っ
と
き
み
の
味
方
だ
よ
、

そ
う
思
っ
て
過
ご
し
て
い
る
よ
。

私
も
、こ
ん
な
風
に
想
わ
れ
て
育
っ
た
の
か
な
。

た
く
さ
ん
の
人
に
愛
さ
れ
て
、

た
く
さ
ん
の
人
を
愛
し
な
が
ら
大
き
く
な
ぁ
れ
。

あなたの笑顔にパパとママは癒される。
あなたの笑顔にパパとママは励まされる。
あなたの笑顔にパパとママはパワーをもらえる。
あなたがいるだけでパパとママは幸せだよ。

生後 6ヶ月　 まこたんママ

生後 7ヶ月　 松井俊輔

生
後
6
ヶ
月　

べ
べ

えがお

たいへん

がんば

せいちょう

す す

なはな

だ な

な ひっし

す

す

うれす

せいちょう

おちいじたい

いや

はげえがお

えがお

ね

す

わ
た
し

あ
い

あ
い
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あ
な
た
に
出
会
え
て  

こ
の
世
界
に
は
ま
だ
ま
だ
知
ら
な
か
っ
た
こ
と
が

た
く
さ
ん
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
よ

受
け
取
る
よ
り
も
与
え
る
こ
と
が

こ
ん
な
に
も
幸
せ
な
ん
だ
っ
て
こ
と

ケ
ー
キ
を
独
り
占
め
す
る
よ
り  

分
け
た
ほ
う
が
ず
っ
と
美
味
し
い
っ
て
こ
と

お
日
様
に
両
手
を
か
ざ
し
て  

そ
の
指
の
隙
間
か
ら
チ
ラ
チ
ラ
こ
ぼ
れ
落
ち
る
光
の
き
れ
い
な
こ
と

あ
な
た
と
一
緒
だ
と  

ま
る
で
新
し
い
世
界

な
ん
だ
か
お
母
さ
ん
ま
で
生
ま
れ
変
わ
っ
た
み
た
い

つ
い
こ
の
前
ま
で
は
寝
て
い
る
だ
け
だ
っ
た　
あ
な
た

い
つ
の
ま
に
か
こ
ん
な
に
動
く
よ
う
に
な
っ
た
ん
だ
ね

ず
り
ば
い
で
懸
命
に
進
む
姿
が
い
と
お
し
い

お
母
さ
ん　
だ
っ
こ
し
て
よ

お
父
さ
ん　
お
話
し
よ
う
よ

お
兄
ち
ゃ
ん　
一
緒
に
遊
ぼ
う
よ

言
葉
に
な
ら
な
い
言
葉
を
伝
え
よ
う
と

必
死
に
進
ん
で
い
る
の
か
な

き
っ
と
そ
の
小
さ
な
一
歩
が

あ
な
た
の
未
来
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
ね

おはよう
毎朝起きるたびに新しい君と出会える

初めて見せてくれる表情
新しい発見があった時の喜び
はじめて記念日には笑顔が溢れ
今日もいっぱい一緒に笑ったね

おやすみ
明日はどんな君に出会えるかな

七夕生まれのあなたがもう8ヶ月だね。
ハイハイもつかまり立ちも歩きもできて毎日が成長。
初めての子育てで大変なことも多いけど、
それ以上にあなたがいる毎日が本当にパパもママも幸せ !
ケラケラ笑う、ワンワン泣く、伸びていく身長、
重くなる体重は幸せの重み。
あなたは家族みんなの宝だよ! !

生後 7ヶ月　 あゆ

生後 8ヶ月　 まやん

生
後
7
ヶ
月　

b
e
b
e
ta

生
後
7
ヶ
月　

あ
ゆ
む
マ
マ

せいちょう

はじ ひょうじょう

き ね ん び

きょう いっしょ わら

えがお あふ

よろこ

はじ

いじょう

わら な の

たから

たいへん

あ
た

ね

け
ん
め
い

い
っ
し
ょ

つ
た

ひ
っ
し

み
ら
い

す
が
た

ひ
と

じ

す
き
ま

い
っ
し
ょ

か
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あなたに逢えてから、笑顔が持つ素晴らしい力を知りました。
いつも可愛い笑顔をありがとう !
あなたの笑顔でママは本当に本当に幸せです。

よ
く
食
べ
よ
く
寝
る
8
ヶ
月
の
あ
な
た
。

お
す
わ
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
、

今
は
た
っ
ち
の
練
習
中
!

毎
日
た
く
さ
ん
の
笑
顔
を
あ
り
が
と
う
。

歩
け
る
よ
う
に
な
る
の
が
楽
し
み
だ
ね
!

後
追
い
を
始
め
た
あ
な
た
。

ど
こ
に
行
っ
て
も
何
を
し
て
て
も

気
づ
け
ば
す
ぐ
後
ろ
に
あ
な
た
が
い
る
。

自
分
の
足
で

ど
ん
ど
ん
前
に
進
め
る
よ
う
に
な
っ
て
き
た
ね
。

倒
れ
そ
う
に
な
っ
た
ら
支
え
る
し
、

行
き
詰
ま
っ
た
ら
手
を
差
し
伸
べ
る
か
ら
。

だ
か
ら
心
配
し
な
い
で
自
分
の
行
き
た
い
と
こ
ろ
へ

思
い
っ
き
り
進
ん
で
い
っ
て
ね
。

早起きの君がよじ登ってくるのに
寝ぼすけパパはまだ、夢の中。
抱っこでお散歩に行くと、
ゆるりんゆらゆら
今度は君が夢の中。
家に帰るとお目めパッチリで
パパを寝かせてくれません。
今度 一緒に昼寝でもどうだい ?

生後8ヶ月　 たまちゃん

生後 9ヶ月　 おねむのパパより

生
後
8
ヶ
月　

ま
り
え

生
後
9
ヶ
月　

さ
ち
こ

あ

ね

だ

ゆめ

ね

いっしょ ひるね

さ ん ぽ

ゆめ

か わ い え が お

え が お

えがお す ば

ね

た
お

づ

て

さ

の

さ
さ

え
が
お
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色んなことが出来るようになったね。
1 日の中で成長がたくさんあって嬉しい反面　
あの頃のあなたにはもう会えないと思うとちょっぴり悲しいよ。
生まれた頃は早く大きくなってほしかったのに不思議だね
だからママはあなたとの 1 日を大切に大切に過ごすから
これからもよろしくね。

36
時
間
の
陣
痛
の
末
、

小
さ
な
体
で
精
一
杯
の
大
き
な
声
で
泣
い
て
生
ま
れ
て
き
た
あ
な
た
。

一
日
ず
つ
、少
し
ず
つ
大
き
く
な
っ
て
、も
う
10
ヶ
月
に
な
っ
た
ね
。

笑
顔
も
泣
き
顔
も
寝
顔
も
、
ど
れ
も
か
わ
い
く
て
、

と
っ
て
も
幸
せ
な
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

くしゃっとした笑い顔や泣いた時の口。
ほーんとそっくりな二人。
毎日いろんな顔を見せてくれてすごく幸せです。
お姉ちゃんと同じ日に生まれてきてくれたあなた。
みんなとても喜んでくれました。
お父さんもお母さんも大切な大切な日。
どうもありがとう。
ねぇ、今年は何ケーキにする ? 
毎年、一緒にわくわくしようね !

あ
な
た
の
笑
っ
て
る
顔
、泣
い
て
る
顔
、怒
っ
て
る
顔
、

全
部
が
マ
マ
の
宝
物
で
す
。

ま
だ
ま
だ
未
熟
な
私
は
全
然
完
璧
な
マ
マ
な
ん
か
じ
ゃ
な
い
け
ど
、

あ
な
た
を
愛
す
る
気
持
ち
は
誰
に
も
負
け
な
い
よ
。

生後10ヶ月　 sana

生後10ヶ月　 ゆうこ

生
後
10
ヶ
月　

ほ
の
ち
ゃ
ん
マ
マ

生
後
10
ヶ
月　

り
き
の
お
母
さ
ん

せいちょう

わら

よろこ

いっしょ

な

ころ

ころ

す

ふ し ぎ

うれ

じ
ん
つ
う

わ
ら

た
か
ら
も
の

み
じ
ゅ
く

わ
た
し

ぜ
ん
ぜ
ん

だ
れ

あ
い

か
ん
ぺ
き

な

お
こ

せ
い
い
っ
ぱ
い

な

え
が
お

な

が
お

ね
が
お

す
え
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いつも一緒にいてくれてありがとう。
あなたのおかげでママはたくさんの人に出会い、
たくさんの優しさを感じることが出来ました。
今度はママがあなたに
たくさんの優しさをあげれたらいいな。

一
歳
お
め
で
と
う
!

そ
れ
に
元
気
に
ス
ク
ス
ク
育
っ
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

ど
ん
な
に
疲
れ
て
て
も
毎
日
癒
し
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

嫁
と
あ
な
た
の
た
め
な
ら
大
変
な
仕
事
も
頑
張
れ
る
よ
!

頼
り
な
い
親
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、

こ
れ
か
ら
も
精
一
杯
家
族
の
た
め
に
頑
張
る
か
ら
ね
!

だ
か
ら
こ
れ
か
ら
も
元
気
に
過
ご
し
て
ね
!

1 歳のおたんじょうびにたくさんの人から
いっぱいプレゼントをもらったよ。
あなたがみんなに幸せを運んでくれた証です。
もらったリュックに
たくさんの夢と希望をつめて
1 歩 1 歩確実に歩んでいってね。

生後12ヶ月　 かなとママ

生後11ヶ月　 Mママ

生
後
11
ヶ
月　

心
の
父
親

あ
な
た
が
私
を
「
マ
マ
」
に
し
て
く
れ
た
あ
の
日
か
ら
１
年
。

私
の
人
生
の
中
で
一
番
大
変
な
1
年
で
、

で
も
、間
違
い
な
く
一
番
幸
せ
な
1
年
で
し
た
。

こ
ん
な
に
ず
っ
と
一
緒
に
い
れ
た
時
間
は
本
当
に
宝
物
。

大
好
き
が
止
ま
ら
な
い
。

一
歳
の
こ
れ
か
ら
の
1
年
も
本
当
に
楽
し
み
だ
な
ぁ
。

生
後
12
ヶ
月　

こ
た
マ
マ

いっしょ

さい

あかし

ゆめ

かくじつ

きぼう

やさ

やさ

さ
い

わ
た
し

ま
ち
が

い
っ
し
ょ

さ
い

た
か
ら
も
の

わ
た
し

た
い
へ
ん

つ
か

た
よ

せ
い
い
っ
ぱ
い

が
ん
ば

す

た
い
へ
ん

が
ん
ば

い
や
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横浜市救急相談センター

神奈川県医師会中毒情報相談室

①医療機関案内

②救急電話相談

＃7119 （携帯・PHS・プッシュ回線に対応）
または045-222-7119（すべての電話でご利用できます）

※24時間受付／年中無休

※24時間受付／年中無休

緊急時はすぐに119番で
救急車を呼びましょう！

電話機の2番を選択｜看護師が、症状に基づく緊急性や、
受診の必要性についてアドバイスします。

電話機の1番を選択｜その時受診可能な、医療機関案内を行います。

たばこ、洗剤、化粧品、シャボン玉液などの化学製品を誤って飲んだり食べたりしたときに、家庭での適切な対処方法や
見守り方、すぐに医療機関にかかる必要があるかなどを、分かりやすくアドバイスします。
（すでに症状が出ている場合は、お近くの病院・診療所で受診してください。）

急な病気やけがで、医療機関へ行くか救急車を呼ぶか迷ったら、救急相談センター
＃7119にご相談ください。受診可能な医療機関案内も実施しております。

( H29.3.現在)

（神奈川区はこども家庭支援担当）

母子健康手帳の交付や児童手当、子育て相談、
ひとり親家庭への支援や女性相談等を
行っている窓口です。

保健師、保育士、教育相談員、学校カウンセラー
などが乳幼児期から思春期までの子育て相談に
応じます。（無料）

※聴覚障害者専用FAX 045-212-3808（FAX受付後に医療機関と調整の上、折り返しいたします)

※電話がつながりにくい場合は、かながわ小児救急ダイヤル（神奈川県）もご利用ください。＃8000または722-8000（午後6時～午後12時）

［広告］

赤ちゃんに贈る

ラブレターと“とっておき写真”募集中！

詳しくはトツキトウカＨＰへ！ トツキトウカ 検索

最新情報、赤ちゃんに贈るラブレター配信中！
Facebook いいね！してね♡



小学生以下の子どもがいる家庭の方、妊娠中の方が「ハマハグ」に協賛しているお店・施設
で登録証（ハマハグカード）を見せると、子育てを応援する様々なサービスが受けられます。

http://hamahug.city.yokohama.lg.jp/

毎日の育児に役立つきっかけがいっぱいのサイト。
パパ向けのおでかけ情報や地域のパパたちの紹介
をはじめ、子育ての豊かさの発信を行っています。

ベビーカーのままで入店可能などうれしい心配りや、割引などのお得なサー
ビスもあります。子どもと一緒にアンパンマンのステッカーを見つけてみよう。

＜主なコンテンツ＞
　地域のパパ講座・イベントの開催予定
　地域にある親子の居場所
　パパ達の育児スタイル「パパファイル」
　パパの実体験「講座レポート」、「おでかけ体験記」
　横浜イクメンスクール紹介

http://www.city.yokohama.lg.jp/kodomo/

横浜市の子育てに関する詳細情報、最新情報の発信を行っています。

http://hamadaddy.city.yokohama.lg.jp/

やなせたかし／フレーベル館・TMS・NTV






