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 保土ケ谷区子育てアンケート 【調査票 B】 

 ※子育てを主に担っている方のパートナーの方がご記入ください。 
問１ あて名のお子さんから見たあなたの続柄を教えてください。（〇はひとつ） 

１．父   ２．祖母   ３．祖父   ４．母   ５．その他（       ） 
 

問 2 現在のあなたの就業状況を教えてください。（〇はひとつ） 

１．産休・育休中である   ２．時短で就労している    
３．フルタイムで就労している（ 在宅勤務のみ ・ 出勤のみ ・ 在宅と出勤が両方 ） 
４．専業主婦・専業主夫である   ５．その他（               ） 
 

問 3 あなたの話の聞き方が、パートナー（調査 A で回答した子育てを主に担っている方）の心の健康や

育児にどのような影響を与えると思いますか。（それぞれ、あなたが思うものひとつに☑をつけて

ください） 

 とても 
良い影響 良い影響 悪い影響 とても 

悪い影響 

１ テレビやスマホなど、何かをしながらうなずく。 □ □ □ □ 

2  どんな気持ちかを確認しながら話を聞く。 □ □ □ □ 

3  解決策のアドバイスをする。 □ □ □ □ 

4  SNS（LINEなど）でタイムリーに返事をする。 □ □ □ □ 

5 「要するに」と話を切り上げようとする。 □ □ □ □ 

６ 前に話したことを覚えている。 □ □ □ □ 

７ 目を見ながら、口を挟まずにうなずいて話をきく。 □ □ □ □ 

８ パートナーの問題点を指摘する。         
（○○だからダメなんだ、など）。 

□ □ □ □ 

９ 自分の親とパートナーを比較する。 □ □ □ □ 
※上記以外で、よい影響があると思うあなたの話の聞き方があればお書きください。（自由記載） 

問４ 育児の知識、スキルを誰（どこ）から得ていますか。（複数回答可） 

1．友人・知人  2．自分の親  3．パートナーの親  4．パートナー  5．同僚    
6．先輩ママ・パパ（行政の両親教室など） 7．親以外の家族・親戚（きょうだいやいとこ、叔母等）
8．区役所の保健師や栄養士  9．保育園・幼稚園の先生  10．習い事の先生  11．かかりつけ医   
12．子育て支援施設（こっころや親と子のつどいの広場等）  13．子育て支援者※¹    
14．テレビ  15．インターネットやブログ  16．SNS（携帯サイト・配信サービス）    
17．育児書などの専門書  18．育児雑誌   19．その他（                 ） 

 

※１…乳幼児の子育ての知識と経験を有する方に、横浜市が子育て支援者として委任しています。 

保土ケ谷区では地区センターやケアプラザなど 10 か所の会場で週１回行っています。  
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問５ 自分が育児や家事をしやすくなるのは、パートナーのどのような行動ですか。（複数回答可） 

１．はじめにやり方を教えてくれる ２．役割分担を明確にする  
３．うまくいかなくてもイライラしない ４．自分のやり方に口を出さない ５．一緒にやる  
６．具体的に頼む ７．努力したことに感謝してくれる    
８．その他（             ） 

 

家族計画（いつ何人産むかという計画）について伺います。（回答している方が、あて名のお子さんの父母

の場合のみお答えください。） 

問６ 家族計画をどう決めていますか、最もあてはまるものを選択してください。（〇はひとつ） 

1．考えたことはない    ２．パートナーと話し合って決めている。 
３．話し合ってはいないが、自身では決めている  ４．パートナーが決めている 
５．その他（                       ） 

問７ 家族計画を決める際に考慮していることは何ですか。（複数回答可）  

１．自然に任せている  2．きょうだい児の年の差   3．出産年齢   4．経済状況    
５．パートナーの健康度（妊娠間隔）   ６．パートナーの心の健康度    
７．祖父母からの支援状況   ８．保育園入園のタイミング  
９．仕事（産休・育休、異動、転職等のタイミング） 
10．その他（                    ） 

問８ 出産後から次の妊娠までの期間は、体の負担を考えた時にどのぐらいが良いと思いますか。 

（〇はひとつ） 

１．３か月   ２．６か月   ３．１年   ４．１年６か月   ５．２年   ６．３年 
７．４年以上 

問９ 性感染症について正しいと思う項目を選んでください。（複数回答可） 

１．コンドームをつけるとうつらない   ２．オーラルセックスではうつらない 
３．症状が出にくい性感染症もある   ４．一回の性交渉でも感染することがある 
５．ピルで予防ができる   ６．不特定多数との性交渉はリスクが高い   
７．妊娠しづらくなる   ８．こどもに障害が出る場合がある   ９．自然治癒する 

その他 

問 10 日頃伝えたいことがあるけれど、伝えられてない人は誰ですか。最も伝えたい相手を選択し、自

由にお書きください。 

【最も伝えたい相手】（〇はひとつ） 

1．自分  2．パートナー  3．子ども  4．自分の母親  ５．自分の父親  
６．パートナーの母親  ７．パートナーの父親  ８．その他（         ） 
 

ご協力ありがとうございました。 


