
時 間 9時45分～12時15分（※活動見学は別途ご連絡します）

会 場 ほどがや市民活動センター、保土ケ谷区役所

定 員 15名（初めての方優先） 保育付き ５名程度（無料）

申込方法

Eメール、電子申請で申込（4月30日〆切）
①氏名（フリガナ） ②年代 ③電話番号 ④メールアドレス
⑤保土ケ谷区在住・在勤・在学・その他 ⑥応募動機を明記
保育希望の方は ⑦お子様のお名前 ⑧生年月日

5/8～6/19(毎週木曜）
＋期間中に１か所活動見学

これまでの受講者の声

全 ６ 回
無料講座

主催：保土ケ谷区地域振興課 TEL：045-334-6308 Mail：ho-manabi@city.yokohama.lg.jp

「創造的な対話の場づくり」を目指すファシリテーター。
誰かが意図的にまとめるのではなく、
コミュニケーションの楽しさ、場づくりの面白さを多くの人とはぐくみ、
一人ひとりがその「場」で生き生きと活動できるよう背中を押してくれます。

竹迫 和代氏
参画はぐくみ工房代表
ファシリテーター

岡本 克彦氏 こすぎの大学

NECグループや企業間フューチャーセンターLLPでの越境・共創活動の
経験を活かし、2013年より神奈川県川崎市を中心に地域デザインに取り
組み、ソーシャル系大学「こすぎの大学」や「川崎モラル」を企画運営中。

新しいチャレンジがしたい。でも何から始めていい
のかわからない。そんな時にチラシを見て参加して
みました。
たくさんの人に出会い、たくさんの考え方を学び、
自分がやってみたい事に気づけました。

「避難所へ行けば何とかなる」と考える飼い主が多
いと感じ、ペット防災を正しく広めたいと思い、参加
しました。講座をきっかけに各拠点でペット防災避
難が取り入れられるように活動をしています。

R７年度はぐくみ塾



第1回

つながりから始まる活動の一歩 聴いて、話してイメージしよう！
実際の活動を見学し、たくさんの学びと熱い思いにふれることができます。

想いを形にして、伝え合おう！一緒に企画作りをしてみよう！魅力ある企画を仲間と考える企画発表！どんな企画ができたかな？

困ったら、まずは区役所へ！
お気軽にご相談ください

区民企画型講座 報告会・交流会
活動のスタートとして

企画した講座を
実施してみましょう！

「地産地消」や「まち歩き」
など様々なテーマで
実施されています！

修了後の情報交換を行い
新たな活動の輪を

広げていきましょう！

「こんな活動がしたい」
「こんな情報がほしい」など
気軽にお尋ねください。

相談・情報提供

５/8 ５/15

５/２９６/５６/１２６/１９

和田・釜台地区 たまり場子ども食堂 ohana かわしま地域子育て支援拠点 こっころ

おなかの中の赤ちゃんから、
就学前のお子さんとご家族、

子育てを応援する人の居場所です。

子ども達をより笑顔に！！が目標。
低価格でカレーライスを提供し、

地域の子どもたちが遊びに来る居場所です。

毎月第４月曜日に誰もが参加できる
月替わりのイベントのほか、
脳トレ・軽体操が楽しめます。

５/２２.２４.２６


