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令和 5 年度「磯子区ふれあい助成金」 

        「いそごサロン事業助成金」の募集について 
◇ 今年度の助成金の説明会はございません。（相談は個別に承りますのでお電話でお問い合わせ 

ください。） 
◇ 申込書や手引きは区社協のホームページ（https://www.isoshakyo.com）に掲載しております。 
◇ 申請は 4 月１0 日（月）～４月 28 日(金) に郵送（消印有効）かメールで提出をお願いいたします。 

（先着順ではありません） 
 

＜問い合わせ＞ 磯子区社会福祉協議会 TEL；045-751-0739 問合せ時間：平日 9：00～17：00 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

               E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  ホームページは、こちらから↑ 

◆編集後記◆ 

令和 5 年  

いそっぴゴールデンウイーク参加イベント 

 

申込み先・お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116  

E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

 

地域ボランティア講師＆グループ・団体 

登録数 （4 月 1 日現在） 

■グループ・団体       224 件 

■地域ボランティア講師    219 件 

わらじ作り体験 

日 時 ： 2023 年 4 月 23 日（日） 

①  10:00～        ②11:00～  ③13:00～      ④14:00～ 

会 場 ： いそご区民活動支援センター 

（磯子区役所 7 階エレベーター前） 

対象    ：     小学生     定 員 ： 各回 5 人   参加費    ：     無料 

申込     ：     4 月 11 日(火)～先着順    申込方法     ：     窓口・電話・メール・FAX 

※メールの場合        件名に「わらじ体験申込」 

                                                      本文に   お名前 ・  連絡先の住所、電話番号 

希望の時間  学年をご記入ください。   

                                                                                                                                     

自分の足の大きさに合わせて作ります。 作った作品は、お持ち帰り出来ます。 

ご参加お待ちしています。 
日 時 :  令和 5 年 3 月 2 日(木)  13:30～ 

場 所 :  磯子レインボーハイツ 集会室 
 

ハツラツ健康体操＆サロンへ出張講座に行ってきました 
 

昨年の秋に開催した『いそご地域づくり塾』の中でミニイベントの企画・体験があり

ました。参加者でチーム分けし、その中のチーム“エブリワン”のみなさんは、磯子の

クイズを企画してくれました。磯子のクイズは、磯子区の名所や人気のお店を出題

します。写真をみてどこかわかったら答え、正解したらその場所にまつわるエピソー

ドを発表します。チーム戦で協力して答えていきます。 

講座では、磯子のクイズ大盛況！みんなで楽しく行うことが出来ました。振り返りの

時に今回限りではなくまた発表出来たらいいねという感想が印象的でした。 

 

 
そこで地域づくり塾の OB でもある広町自治会の山口会長と磯子レインボーハイツでサ

ロンのスタッフの武さんにご相談したところ講座でお披露目することを快く承諾してくだ

さり「はつらつ健康体操＆サロン」で磯子のクイズを開催することが出来ました。 

当日は、エブリワンの大野木さん・佐藤さんが司会進行しました。サロンのみなさんは、

3 チームで戦いました。とても真剣に取組んでいただき、地域のクイズだけあり、みなさ

んとっても詳しく、私たちの知らないエピソードもたくさん聞くことが出来ました。「新しく出

来た磯子の場所を知れて面白かった」「またクイズを変えて来てください」と嬉しいお言

葉をたくさんいただき改めて地域活動っていいなぁと感じました。 

 

 

 

今回、サロンで発表させていただく活動を通じて地域の方々 

とつながる楽しさや社会の中で役に立つ喜びを体感すること 

を実践できたように思います。 

そして、とても素敵な時間を共有させていただきこのような 

機会を作ってくださった武さんをはじめハツラツ健康体操＆サロンのみなさんに感謝

いたします。 ありがとうございました。 

 

 

 

いそご地域づくり塾の卒業生による 

磯子のクイズお披露目  ～企画から披露まで～ 

磯子区マスコット 

キャラクター「いそっぴ」 

で施設を知って景品も GET！ 
 

4月22 日（土）～5月7 日（日） 

磯子区内のいろんな施設でこどものためのイベントが目白押し！ 

ゴールデンウイークはいそごの施設で楽しんでね！ 

スタンプ4つを集めると、素敵な景品がもらえるよ！ 

★区民ホールギャラリーギャラリー展示（4/28～5/5）も開催★ 

いそっぴゴールデンウイーク2023 

今年は桜の開花が例年より

早く、活動に向けて前向き

な気持ちが高まってきま

す。出会いと別れの季節。皆

さまにとって素晴らしい１

年になりますように…🌸🌸 
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2月の１ｄａｙ体験サロン振り返り 
※1day体験サロンとは… 
地域ボランティア講師が区民の方に 

活動を広く知っていただくために体験講座を行っています。 

 

4月も4講座開催します。 

母の日のプレゼント・カードの講座もあります。 

HPをチェックしてみてください。 

☆記念日のメイク＆撮影会 
 日  時： 2023/2/4（土）13:30～16:00 

☆けん玉体験会 
日  時： 2023/2/25（土）10:30～11:30 

☆防災を考える会・磯子 
日  時： 2023/2/12（日）13:30～15:00 

☆いにしえ散歩～杉田梅を訪ねて～ 

 日  時： 2023/2/18（土）9:30～12:00頃 
      講師：NPO法人 横浜シティガイド協会 

基礎化粧品の付け方から眉毛の整え方・書き方と順

を追ってわかりやすく説明を受けながらご自身で華や

かなお顔にしていきました。仕上げのつけまつげをつ

けると大満足!! みなさんキラ 

キラ・ニコニコのお顔になりま 

した。最後に最高の1枚の写真 

      をとってもらい 

      楽しい交流が 

出来ました。 

講師 ： 特定非営利活動法人 
トータルビューティーカンパニー神奈川 

講師 ： 川﨑 剛 

 22人の参加者は、幼児～80代まで様々。 

みんなで基本のレクチャーを受けどんどんけん玉

に慣れていきました。年代別世界チャンピオンでも

ある講師からたくさんのコツを学び初めての人で

もお皿に玉が載るようになりました。 

最後に希望者のみ検定に挑戦 ‼ 

  9級～6級まで 

全員検定書を 

いただきました。 

☆紙芝居体験ワークショップ 
日  時： 2023/2/26（日）13:30～15:00 

講師 ： たちつて☆トミー 

 参加人数4人のうち、なんと関西から参加してくださ

った方もいました。トミーさんの紙芝居「笑いの国の

カミサマ」は、参加者が自分で寒くてすべるダジャ

レを考え、絵を描き、紙芝居を演じるものでした。 

“笑うこと、考えること、人を思いやること、”の大切

さのお話も聞け、みなさん和気あい 

あいと楽しい時間を 

過ごしました。 

講師 ： 吉澤 幸治 

 参加者6人全員が、防災を和やかに学ぶことがで

きてよかったと満足されていました。防災マップの

見方や、トイレの困ったときの方法など、非常にわか

りやすかったと好評でした。 

気づけなかったことが分かり、 

さっそく必要な防災グッズを 

揃えましたと後日 

報告に来てくださった方もいました。 

 

お問合せ：ボーイスカウト横浜第94団 

090-2549-1066（いいだか） 

 

ボーイスカウト横浜第94団 

メンバー募集 

キャンプやハイキング、社会奉仕、国際交流等を 

男女で共に自然の中で遊び、競い、励まし合い、 

心と体を育む活動を、磯子で行っています。 

●日時： 月２回・日曜日 午前または日中 

●場所： 久良岐公園や磯子周辺の海や山 

磯子センターなど 

●費用： 3,500円／月 

 

主催： オラトリオ・ガブリエル合唱団 

後援： 一般社団法人全日本ピアノ指導者協会 

「祈りの第九」 

～電子オルガンと弦楽による 

          新しいサウンドへの挑戦～ 

●日時： 5月13日（土） 

14：00開演（13：30開場） 

●場所： みなみん～横浜市南公会堂～ 

        南区総合庁舎内（南区浦舟町2-33） 

●入場料： 999円（前売／当日 全席自由） 

チケットのご予約はQRコード 

または080-9084-5343（坂井） 

G.プッチーニ／歌劇「マノン・レスコー」第三幕より間奏曲 

L.v.ベートーヴェン／交響曲第9番ニ短調作品125≪合唱≫ 

3グループに分かれ、杉田

のみどころをガイドの方に

案内していただきながら 

散歩をしました。由緒ある

寺院が点在し、歴史的遺産 

も多く残されている杉田。天候にも恵

まれ、梅の花を見ながら魅力再確認🌸🌸 

 

                                         いそご地域づくり塾2022 チャレンジ体験 報告 

いそご地域づくり塾は10/7から全5回実施いたしました。いそつなやホームページで紹介して 

おりますのでご覧ください。 

チャレンジ実践編、2022年はチャレンジ体験として、受講後の活動の計画や準備に役立てていただくために、

施設や活動団体に協力いただき、希望された受講生の方々が団体活動の見学、活動体験をされました。 

2022年は、地域づくり塾の期間中に実施しました。活動団体やイベントなど２８か所のご協力を頂きました。

活動団体、イベントなど17か所に14名の受講生が見学や体験をされました。「スタッフの方の気配りや丁寧 

な対応が勉強になった」「参加者にも(片付けなど)役割を持たせることでよいコミュニケーションが生まれる 

と思った」「丁寧な対応の裏には、スタッフの方の努力によって成り立っていると感じた」「リーダーの方の 

準備・企画・運営力が大きいと感じる」等感想を頂きました。今後の活動のイメージが 

できたのではないでしょうか。体験された受講生の中にはその後もボランティアとして 

引き続き活動されている方もいらっしゃいます。地域活動の大切さや具体的な活動を 

実体験できたことは、これから活動する方への後押しとなったと思います。 

今回のチャレンジ実践編へのご協力を快く受けていただきました33団体の施設や団体、 

地域ボランティア講師の方々には、受け入れ・対応などご協力いただきまして誠にありがとうございました。 

次年度も同様に取り入れていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 

 

着付け ゆずの会 

楽しく活動しています。 

丁寧に補正から学べます。 

目標は、自分で着付けて 

着物でランチです。 
 

※日曜日開催なのでお仕事をされている方も大歓迎です。 

●日時： 毎月1回  第3日曜日 

        10：00～11：30   

●場所：  磯子公会堂 和室   

        社会教育コーナーなど 

●会費： 700円／月 

●講師： 涌井きよ子 

久良岐能舞台 和室にて 

情報掲示板 に つ い て 
情報掲示板では、いそご区民活動支援センターに 

登録されている団体・グループのメンバー募集や 

講座の情報などを毎月お届けします。ぜひご活用 

ください。ご応募をお待ちしています♪ 

情報掲示板 2023年4月 ～会員募集・活動のご案内～ 

 

お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 

 

ウルプア フラ スタジオ 

メンバーは幼児よりシニアまでです。年代別に 

練習しています。見学・体験いつでもOKです！ 

●日時：<磯子センター> 

第1.3木曜日 13：20～14：50 （シニア） 

＜根岸中コミュニティハウス＞ 

水曜日（月2回） 10：15～12：00 （大人） 

        水曜日（月3回） 15：30～17：30 

（キッズ・大人）  
 

 6/3 地域活動フォーラ

ム2023でミニステージに 

出場します🌸🌸 

※日程の詳細はお問い合 
わせ時にご確認下さい 
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情報掲示板 2023 年 4 月 ～会員募集・活動のご案内～ 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や 

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

西洋の書道といわれるカリグラフィー、 

専用のマーカーを使って、イタリック体 

のアルファベットの書き方を学びます。 

季節にあわせて様々なカードや飾りを 

作ります。 

カリグラフィーで 
カード作り 

●日  時： 4 月 15 日（土） 13：30～15：30 

●場  所： いそご区民活動支援センター  

●参加費： 500 円 材料費込 

●対  象： 小学校高学年から成人 

●定  員： 5 人 (先着) 

●申込み： 3 月 11 日（土）～ 窓口・電話・メール 

●問合せ： いそご区民活動支援センター 

電 話： 754-2390  FAX： 759-4116 

メール： is-shienc@city.yokohama.jp 

 

ジャンル：カリグラフィー 

氏  名：田久 朋子 

資格など：カリグラファーズ・ギルド会員 

横須賀、金沢区、月 1 回サークル活動 

 

 

お問合せ：公益社団法人スコーレ 

家庭教育振興協会 

 

スコーレ家庭教育振興協会 

新学期、わが子のためと思って、つい手や口を出してい

ませんか？キーパーソンはお母さん。自分から動ける子

どもに育てるための関わり方を、講師がわかりやすく 

お話しします。 

 ●日時：5 月 18 日（木）10：00～11：30 

●場所：磯子公会堂 第 2 会議室 10 人 

●対象：乳幼児から思春期を迎えるお子さんの保護者 

●講師：林 久美子（公益社団法人スコーレ 

家庭教育振興協会 首都圏講師） 

●受講料：500 円（保育はございません） 

●申込み：下記 QR コードより 

「お母さん『早く、早く』と言わないで！」 

親力アップセミナー 

 

申込み：根岸地区センター（来館または電話） 

TEL 045-751-4777 

 

ぬ り 絵 か ら の 水 彩 画 

●日時：（全 5 回）4/22、5/13・27、6/10・24 

    土曜日 12 時～15 時 

●場所：根岸地区センター 

●定員：10 人（先着） 

●講師：砂川 彰子 

●参加費：5，000 円／月 

●持ち物：大中小の筆、筆洗い、HB 鉛筆 

         消しゴム、小型カッターナイフ 

脳トレ絵画教室 

ぬり絵は脳を活性化させると言われています。 

脳トレぬり絵からスタートし、水彩画が描けるように 

なります。講師は絵画講師で介護福祉士でもありま

す。お気軽に楽しくご参加下さい。 

みんなで見る夢は現実になる 

私が磯子に転入してきたのが約３年前。本来

なら応援してもらう立場なのに、応援隊に参加す

るとは、とても無謀な選択だったと思います。で

も無謀の先には何かがあります。私にとって、磯

子を知るいい機会になりました。グループの訪問

取材や連続講座の企画、楽しかったです。様々な

事情から磯子を離れますが、７０歳代はあまり難

しく考えず、無謀、無展望、無責任で乗り切ろう

と思っています。2 年間のノートを振り返ってみ

たら、こんな言葉が書かれていました 

――ひとりで見る夢はただの夢、でもみんなで見

る夢は現実になるんだよ。 by ジョンレノン 

ボランティア応援隊って、そういうことだと思い

ます。戸田博史 

 

磯子区ボランティア応援隊として、一年間参加、

活動させていただきました。 

講座や交流イベントの企画、サークルの紹介など

を通して地域の活動を応援する取り組みに参加で

きたことは、自分のコミュニティ以外での視野が

広がり、多くの人と関わることで人との繋がりが

いかい大切かを学ばせていただいた貴重で充実し

た一年間でした。学ぶ事や奉仕することに時期や

年齢は関係なく、「思い立ったが吉日」を教訓に

これからも勇気をもって地域活動にチャレンジし

ていきたいと思います。活動中に携わった多くの

方々に感謝いたします。ありがとうございまし

た。Y.S 

区役所７階会議室横の壁に磯子区地域ボランテ
ィア講師とグループ・団体の紹介をする PR 大作
戦のパネルを卒業制作として作成しました！区役
所にいらした際には、是非お立ち寄りください♪ 

応援隊に途中から参加させて頂き丁度 1 年でし

た。長い様な、短い様なあっと言う間の 1 年でし

た。最初は、何をするのかさっぱり分からず 3 人

の先輩、支援センターの方々に色々と教わりなが

ら、1 年間何とか過ごさせて頂きました。70 歳

過ぎて、初めて色々な経験をさせて頂き、本当に

感謝の気持ちで一杯です。皆さんの色々な活動に

参加させて頂き、その中で 1 番印象に残ったのが

韓国語講座でした。皆さん、先生の講座に大変熱

心に、また楽しく講座を受けていた姿はとても感

激しました。途中から参加させて頂いたにもかか

わらず、皆さんに暖かく迎えて頂き、本当に有難

うございました。最後になりましたが、応援隊の

皆様、区役所の支援センターの担当の方々に、心

から感謝申し上げます。 西澤岳夫 

 

応援隊？何やるの？と分からないまま参加しまし

たが、結果、大変有意義な 2 年間を過ごすこと

ができました。ありがとうございました。 

 区内で活動しているグループを取材して記事を

書いたり、地域デビュー講座の企画・実施を通し

てたくさんの方にお会いしましたが、皆さん元気

で明るく笑顔に溢れていました。居場所、仲間、

繋がりの大切さを感じました。何か始めたい、仲

間が欲しいな～という方は、区役所 7 階の区民

活動支援センターに行ってみてください。おすす

めです。スタッフさんはみな親切で親身に相談に

のってくださいますよ。 田苗麻由美 

第 8 期磯子区ボランティア応援隊の皆さま ありがとうございます！ 

 

昨年の 8 月よりこちらに勤務させていただきました。短い間でしたが、担当した地域デビ

ュー講座では応援隊の皆さまと史跡めぐりや地域活動拠点へ行き、磯子区の魅力を再発見

することができました。いそご区民活動支援センターは、地域活動のための場の 

提供や情報発信、地域で活動している人やグループを繋ぐ役割として、今後益々必要にな

ってくる所だと思います。利用者の方々の明るく活発に活動されている様子に触れ、私自身もパワーをいた

だきました。今後は、自分のできることを生かして地域の皆さまのお役に立てればと思います。 細川 真理 
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㊡ (火) ㊡ （月） ㊡ 4/11・25（火）

日時： 日時： 日時：
回数：

回数： 対象： 対象：
対象： 定員： 定員：
定員： 費用：
費用： 申込： 費用：
申込： 内容： 申込：
内容： 内容：

Tel 753-2861 Fax 753-2863 Tel 751-4777 Fax 751-4798 Tel 775-0541 Fax 775-0542 Ｔｅｌ 761-3854 Fax 754-4050 Ｔｅｌ 761-4571 Fax 761-4603 Ｔｅｌ 761-4571 Fax 761-4603
㊡ （月） ㊡ （月） ㊡ (木) ㊡ （月） ㊡ ㊡

日時： 日時： 日時： 日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 回数： 対象： 対象： 対象：
定員： 回数： 対象： 定員： 定員： 定員：
費用： 対象： 定員： 費用： 費用： 費用：
申込： 定員： 費用： 申込： 申込： 申込：
内容： 費用： 申込： 内容： 内容：

申込： 内容： 内容：
内容：

Tel 773-3929 Fax 773-3939
㊡ （月） ㊡ (月) ㊡

日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

Ｔｅｌ 761-7928 Fax 754-4666 Ｔｅｌ 750-5151 Fax 750-5155 Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322
㊡ （月） ㊡ (月) ㊡ （火）

日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

根岸なつかし公園  旧柳下邸

4/11

区民文化センター杉田劇場 磯子図書館
Tel＆Fax 750-5022

4/17

10：00～16：00
どなたでも

4/29（土・祝） 4/26（水）15：30～16：00 4/17（月）～5/7（日）

ブリューゲル音楽隊がやってくる！ 「こどもの読書週間」特別おはなし会 端午の節句

開演①14：00②17：00 1回
2回 ひとりでおはなしを聞ける子

なし
絵本の
読み聞かせをします。
参加すると、
プチプレゼントがもらえます。

無料
団体の場合は事前連絡をお願いします。

昭和初期からの鎧兜・武者人形
などの五月人形を旧柳下邸に飾
ります。

290人（1公演あたり） なし
コロナ対応のため、
入場制限があります。

5歳以上 6人（当日先着）

一般：1,500円 スマイルクラブ：会員1,200円

磯子センター 根岸地区センター 杉田地区センター 久良岐能舞台 三殿台考古館 三殿台考古館

チケット発売中
・吉澤 実による リコーダーにまつわる楽し
いお話 とリコーダーカルテット
・オリジナル音楽付き読み聞かせ
『ミレドーさんちのこびとたち』

月 月

絵本の部屋
個性を引き出す！

こども絵画・造形教室
墨絵を習おう【全４回】 春ののだて ゴールデンウィーク体験教室 春の弓矢うち大会

4/24 4/17 4/20 4/17

未就学児と保護者 10：00～12：00 4回 全年代（未就学児不可） ①小学生　　②③小学生以上 小学生以上
1回 13：00～15：00 8回 ①②③共通　9：30～12：00 1回

4/22、5/13、27、6/10、24、
7/8、22、9/9、23、10/28（土）

4/27（木）10：30～11：30 5/9、7/11、9/12、11/14(火) 4/23（日）11：30～15：30 ①5/3（水）②5/4（木）③5/5（金） 5/13（土）　10：30～12：00

無料 小学生 10人 500円 ①②③　500円 無料
6組 10回 一般 50名 ①15人　　②③12人 20人

上中里地区センター 洋光台駅前公園こどもログハウス 岡村中学校コミュニティハウス

4/1（土）～（先着）  電話か来館
読み聞かせや手遊びをして楽し
い時間を過ごしましょう

12人
6,000円

4,000円（全4回分）
4/11(火)～（先着）
はじめての墨絵講座全4回シリー
ズです。季節ごとに色々描いてい
きます。

①②③　4/10（月）～4/20（木）
往復葉書orEメール（抽選）

①古代人体験教室
②勾玉作り体験教室
③石器作り体験教室

当日10：00から受付開始（先着）
的を狙って弓を放ち、その難易度
と距離で点数を競います。受付前
に来られた方には、整理券を配
付します。

絵を描くだけではなく物作りにも挑戦します。「絵を
描くのは好きだけど、まだ上手く描けなくて・・・」と
いうこどもたち是非参加してみて下さい!!

4月12日（水）～（先着）

2/21（火）～4/23（日）
春の陽気の中、新緑の芝生の上
で筝の音色を聴きながらの「のだ
て」をお楽しみください。　（注）雨
天中止

アロマでリラックスタイム～手作り入浴剤
～

こいのぼりを作ろう！ 手ぶら de 陶芸

4/24 4/17

1回 1回 1回
4/20（木）　10：00～12：00 5/1(月)　5/2(火）　10時～15時　 4/30（日）10：00～12：00

一般 幼児（保護者同伴）～小学生 中学生以上

3/23～4/13（木）（先着）
アロマでリラックスタイム、季節に
合ったブレンドで心も癒します。アロ
マのお話を聞き、香りとともに手作
りを楽しむ盛りだくさんの時間です。

1,000円 無料 2,500円

4/24 4/17 4/11

5/13・20・27・6/3・10・17・24（土） 4/19(水)10：00～11：15 5/1（月）10：00～11：00

一般

3,500円 子ども1人100円 300円

0歳から3歳までの子どもと保護者 地域の方

4/11（火）～（先着）
全7回のコース。
時間は14:30～15：30です。歩行に
必要な下半身のストレッチ・筋力ト
レーニング・セルフケアを学びま
す。

3/16(木)～（先着）
自由遊び、近隣保育園の先生に
よる手遊び・読み聞かせなど、楽
しく過ごしましょう。

4/1（土）～（先着）
椅子に座って行う体操です。
自宅でも簡単にできる、肩こりや
腰痛予防・筋肉を柔軟にする体
操を行います。

12人 12組 15人

Tel＆Fax 833-1569

当日（先着）
こいのぼりを作ろう。

Tel＆Fax 758-2017
火・金

4/12（水）～（先着）
１人１台の手ろくろを使います。１ｋｇ
の粘土で好きな作品を作りましょう。
選んだ色の釉薬で講師が焼成し、約
１ヶ月半～2ヶ月後にお渡しします。

7回 1回 1回

歩行のための機能改善教室 赤ちゃんひろば 健康サポート体操

滝頭コミュニティハウス 滝頭地域ケアプラザ 屏風ヶ浦地域ケアプラザ

12人 各15人 16人

施設いちおしのイベント・講座情報
※施設の状況により、内容が中止・変更になる場合があり
ます。詳細は各施設にお問い合わせください。

4 5

2月18日（土） 磯子公会堂で

が開催されました

磯子公会堂主催、東芝吹奏楽団出演で、「もしもコンサート中に地震が発生した

ら・・・」を想定した避難訓練コンサート。災害時の心構え等を共に考える機会とな

りました。座席でのレクチャー体験や、安全姿勢の確認、磯子消防署による講評・災

害に関するクイズ等で日頃からの心構えや備蓄品についても学ぶ機会になりました。

東芝吹奏楽団のコンサート、いそご区民活動支援センターに登録されている地域

ボランティア講師、お米マンプロジェクト実行委員会さんと髙田吉衞さんの防災

の歌等、ステージを楽しみながらいざという時に大変心強い貴重な体験でした。
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㊡ (火) ㊡ （月） ㊡ 4/11・25（火）

日時： 日時： 日時：
回数：

回数： 対象： 対象：
対象： 定員： 定員：
定員： 費用：
費用： 申込： 費用：
申込： 内容： 申込：
内容： 内容：

Tel 753-2861 Fax 753-2863 Tel 751-4777 Fax 751-4798 Tel 775-0541 Fax 775-0542 Ｔｅｌ 761-3854 Fax 754-4050 Ｔｅｌ 761-4571 Fax 761-4603 Ｔｅｌ 761-4571 Fax 761-4603
㊡ （月） ㊡ （月） ㊡ (木) ㊡ （月） ㊡ ㊡

日時： 日時： 日時： 日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 回数： 対象： 対象： 対象：
定員： 回数： 対象： 定員： 定員： 定員：
費用： 対象： 定員： 費用： 費用： 費用：
申込： 定員： 費用： 申込： 申込： 申込：
内容： 費用： 申込： 内容： 内容：

申込： 内容： 内容：
内容：

Tel 773-3929 Fax 773-3939
㊡ （月） ㊡ (月) ㊡

日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

Ｔｅｌ 761-7928 Fax 754-4666 Ｔｅｌ 750-5151 Fax 750-5155 Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322
㊡ （月） ㊡ (月) ㊡ （火）

日時： 日時： 日時：
回数： 回数： 回数：
対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

根岸なつかし公園  旧柳下邸

4/11

区民文化センター杉田劇場 磯子図書館
Tel＆Fax 750-5022

4/17

10：00～16：00
どなたでも

4/29（土・祝） 4/26（水）15：30～16：00 4/17（月）～5/7（日）

ブリューゲル音楽隊がやってくる！ 「こどもの読書週間」特別おはなし会 端午の節句

開演①14：00②17：00 1回
2回 ひとりでおはなしを聞ける子

なし
絵本の
読み聞かせをします。
参加すると、
プチプレゼントがもらえます。

無料
団体の場合は事前連絡をお願いします。

昭和初期からの鎧兜・武者人形
などの五月人形を旧柳下邸に飾
ります。

290人（1公演あたり） なし
コロナ対応のため、
入場制限があります。

5歳以上 6人（当日先着）

一般：1,500円 スマイルクラブ：会員1,200円

磯子センター 根岸地区センター 杉田地区センター 久良岐能舞台 三殿台考古館 三殿台考古館

チケット発売中
・吉澤 実による リコーダーにまつわる楽し
いお話 とリコーダーカルテット
・オリジナル音楽付き読み聞かせ
『ミレドーさんちのこびとたち』

月 月

絵本の部屋
個性を引き出す！

こども絵画・造形教室
墨絵を習おう【全４回】 春ののだて ゴールデンウィーク体験教室 春の弓矢うち大会

4/24 4/17 4/20 4/17

未就学児と保護者 10：00～12：00 4回 全年代（未就学児不可） ①小学生　　②③小学生以上 小学生以上
1回 13：00～15：00 8回 ①②③共通　9：30～12：00 1回

4/22、5/13、27、6/10、24、
7/8、22、9/9、23、10/28（土）

4/27（木）10：30～11：30 5/9、7/11、9/12、11/14(火) 4/23（日）11：30～15：30 ①5/3（水）②5/4（木）③5/5（金） 5/13（土）　10：30～12：00

無料 小学生 10人 500円 ①②③　500円 無料
6組 10回 一般 50名 ①15人　　②③12人 20人

上中里地区センター 洋光台駅前公園こどもログハウス 岡村中学校コミュニティハウス

4/1（土）～（先着）  電話か来館
読み聞かせや手遊びをして楽し
い時間を過ごしましょう

12人
6,000円

4,000円（全4回分）
4/11(火)～（先着）
はじめての墨絵講座全4回シリー
ズです。季節ごとに色々描いてい
きます。

①②③　4/10（月）～4/20（木）
往復葉書orEメール（抽選）

①古代人体験教室
②勾玉作り体験教室
③石器作り体験教室

当日10：00から受付開始（先着）
的を狙って弓を放ち、その難易度
と距離で点数を競います。受付前
に来られた方には、整理券を配
付します。

絵を描くだけではなく物作りにも挑戦します。「絵を
描くのは好きだけど、まだ上手く描けなくて・・・」と
いうこどもたち是非参加してみて下さい!!

4月12日（水）～（先着）

2/21（火）～4/23（日）
春の陽気の中、新緑の芝生の上
で筝の音色を聴きながらの「のだ
て」をお楽しみください。　（注）雨
天中止

アロマでリラックスタイム～手作り入浴剤
～

こいのぼりを作ろう！ 手ぶら de 陶芸

4/24 4/17

1回 1回 1回
4/20（木）　10：00～12：00 5/1(月)　5/2(火）　10時～15時　 4/30（日）10：00～12：00

一般 幼児（保護者同伴）～小学生 中学生以上

3/23～4/13（木）（先着）
アロマでリラックスタイム、季節に
合ったブレンドで心も癒します。アロ
マのお話を聞き、香りとともに手作
りを楽しむ盛りだくさんの時間です。

1,000円 無料 2,500円

4/24 4/17 4/11

5/13・20・27・6/3・10・17・24（土） 4/19(水)10：00～11：15 5/1（月）10：00～11：00

一般

3,500円 子ども1人100円 300円

0歳から3歳までの子どもと保護者 地域の方

4/11（火）～（先着）
全7回のコース。
時間は14:30～15：30です。歩行に
必要な下半身のストレッチ・筋力ト
レーニング・セルフケアを学びま
す。

3/16(木)～（先着）
自由遊び、近隣保育園の先生に
よる手遊び・読み聞かせなど、楽
しく過ごしましょう。

4/1（土）～（先着）
椅子に座って行う体操です。
自宅でも簡単にできる、肩こりや
腰痛予防・筋肉を柔軟にする体
操を行います。

12人 12組 15人

Tel＆Fax 833-1569

当日（先着）
こいのぼりを作ろう。

Tel＆Fax 758-2017
火・金

4/12（水）～（先着）
１人１台の手ろくろを使います。１ｋｇ
の粘土で好きな作品を作りましょう。
選んだ色の釉薬で講師が焼成し、約
１ヶ月半～2ヶ月後にお渡しします。

7回 1回 1回

歩行のための機能改善教室 赤ちゃんひろば 健康サポート体操

滝頭コミュニティハウス 滝頭地域ケアプラザ 屏風ヶ浦地域ケアプラザ

12人 各15人 16人

施設いちおしのイベント・講座情報
※施設の状況により、内容が中止・変更になる場合があり
ます。詳細は各施設にお問い合わせください。

4 5

2月18日（土） 磯子公会堂で

が開催されました

磯子公会堂主催、東芝吹奏楽団出演で、「もしもコンサート中に地震が発生した

ら・・・」を想定した避難訓練コンサート。災害時の心構え等を共に考える機会とな

りました。座席でのレクチャー体験や、安全姿勢の確認、磯子消防署による講評・災

害に関するクイズ等で日頃からの心構えや備蓄品についても学ぶ機会になりました。

東芝吹奏楽団のコンサート、いそご区民活動支援センターに登録されている地域

ボランティア講師、お米マンプロジェクト実行委員会さんと髙田吉衞さんの防災

の歌等、ステージを楽しみながらいざという時に大変心強い貴重な体験でした。



いそつな 4 月号                                                                                        発行日 2023.4.1 vol.166 

                                                  6                                                                                                                 3 

 
情報掲示板 2023 年 4 月 ～会員募集・活動のご案内～ 

※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、 

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの講師や 

実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。 

 

西洋の書道といわれるカリグラフィー、 

専用のマーカーを使って、イタリック体 

のアルファベットの書き方を学びます。 

季節にあわせて様々なカードや飾りを 

作ります。 

カリグラフィーで 
カード作り 

●日  時： 4 月 15 日（土） 13：30～15：30 

●場  所： いそご区民活動支援センター  

●参加費： 500 円 材料費込 

●対  象： 小学校高学年から成人 

●定  員： 5 人 (先着) 

●申込み： 3 月 11 日（土）～ 窓口・電話・メール 

●問合せ： いそご区民活動支援センター 

電 話： 754-2390  FAX： 759-4116 

メール： is-shienc@city.yokohama.jp 

 

ジャンル：カリグラフィー 

氏  名：田久 朋子 

資格など：カリグラファーズ・ギルド会員 

横須賀、金沢区、月 1 回サークル活動 

 

 

お問合せ：公益社団法人スコーレ 

家庭教育振興協会 

 

スコーレ家庭教育振興協会 

新学期、わが子のためと思って、つい手や口を出してい

ませんか？キーパーソンはお母さん。自分から動ける子

どもに育てるための関わり方を、講師がわかりやすく 

お話しします。 

 ●日時：5 月 18 日（木）10：00～11：30 

●場所：磯子公会堂 第 2 会議室 10 人 

●対象：乳幼児から思春期を迎えるお子さんの保護者 

●講師：林 久美子（公益社団法人スコーレ 

家庭教育振興協会 首都圏講師） 

●受講料：500 円（保育はございません） 

●申込み：下記 QR コードより 

「お母さん『早く、早く』と言わないで！」 

親力アップセミナー 

 

申込み：根岸地区センター（来館または電話） 

TEL 045-751-4777 

 

ぬ り 絵 か ら の 水 彩 画 

●日時：（全 5 回）4/22、5/13・27、6/10・24 

    土曜日 12 時～15 時 

●場所：根岸地区センター 

●定員：10 人（先着） 

●講師：砂川 彰子 

●参加費：5，000 円／月 

●持ち物：大中小の筆、筆洗い、HB 鉛筆 

         消しゴム、小型カッターナイフ 

脳トレ絵画教室 

ぬり絵は脳を活性化させると言われています。 

脳トレぬり絵からスタートし、水彩画が描けるように 

なります。講師は絵画講師で介護福祉士でもありま

す。お気軽に楽しくご参加下さい。 

みんなで見る夢は現実になる 

私が磯子に転入してきたのが約３年前。本来

なら応援してもらう立場なのに、応援隊に参加す

るとは、とても無謀な選択だったと思います。で

も無謀の先には何かがあります。私にとって、磯

子を知るいい機会になりました。グループの訪問

取材や連続講座の企画、楽しかったです。様々な

事情から磯子を離れますが、７０歳代はあまり難

しく考えず、無謀、無展望、無責任で乗り切ろう

と思っています。2 年間のノートを振り返ってみ

たら、こんな言葉が書かれていました 

――ひとりで見る夢はただの夢、でもみんなで見

る夢は現実になるんだよ。 by ジョンレノン 

ボランティア応援隊って、そういうことだと思い

ます。戸田博史 

 

磯子区ボランティア応援隊として、一年間参加、

活動させていただきました。 

講座や交流イベントの企画、サークルの紹介など

を通して地域の活動を応援する取り組みに参加で

きたことは、自分のコミュニティ以外での視野が

広がり、多くの人と関わることで人との繋がりが

いかい大切かを学ばせていただいた貴重で充実し

た一年間でした。学ぶ事や奉仕することに時期や

年齢は関係なく、「思い立ったが吉日」を教訓に

これからも勇気をもって地域活動にチャレンジし

ていきたいと思います。活動中に携わった多くの

方々に感謝いたします。ありがとうございまし

た。Y.S 

区役所７階会議室横の壁に磯子区地域ボランテ
ィア講師とグループ・団体の紹介をする PR 大作
戦のパネルを卒業制作として作成しました！区役
所にいらした際には、是非お立ち寄りください♪ 

応援隊に途中から参加させて頂き丁度 1 年でし

た。長い様な、短い様なあっと言う間の 1 年でし

た。最初は、何をするのかさっぱり分からず 3 人

の先輩、支援センターの方々に色々と教わりなが

ら、1 年間何とか過ごさせて頂きました。70 歳

過ぎて、初めて色々な経験をさせて頂き、本当に

感謝の気持ちで一杯です。皆さんの色々な活動に

参加させて頂き、その中で 1 番印象に残ったのが

韓国語講座でした。皆さん、先生の講座に大変熱

心に、また楽しく講座を受けていた姿はとても感

激しました。途中から参加させて頂いたにもかか

わらず、皆さんに暖かく迎えて頂き、本当に有難

うございました。最後になりましたが、応援隊の

皆様、区役所の支援センターの担当の方々に、心

から感謝申し上げます。 西澤岳夫 

 

応援隊？何やるの？と分からないまま参加しまし

たが、結果、大変有意義な 2 年間を過ごすこと

ができました。ありがとうございました。 

 区内で活動しているグループを取材して記事を

書いたり、地域デビュー講座の企画・実施を通し

てたくさんの方にお会いしましたが、皆さん元気

で明るく笑顔に溢れていました。居場所、仲間、

繋がりの大切さを感じました。何か始めたい、仲

間が欲しいな～という方は、区役所 7 階の区民

活動支援センターに行ってみてください。おすす

めです。スタッフさんはみな親切で親身に相談に

のってくださいますよ。 田苗麻由美 

第 8 期磯子区ボランティア応援隊の皆さま ありがとうございます！ 

 

昨年の 8 月よりこちらに勤務させていただきました。短い間でしたが、担当した地域デビ

ュー講座では応援隊の皆さまと史跡めぐりや地域活動拠点へ行き、磯子区の魅力を再発見

することができました。いそご区民活動支援センターは、地域活動のための場の 

提供や情報発信、地域で活動している人やグループを繋ぐ役割として、今後益々必要にな

ってくる所だと思います。利用者の方々の明るく活発に活動されている様子に触れ、私自身もパワーをいた

だきました。今後は、自分のできることを生かして地域の皆さまのお役に立てればと思います。 細川 真理 
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2月の１ｄａｙ体験サロン振り返り 
※1day体験サロンとは… 
地域ボランティア講師が区民の方に 

活動を広く知っていただくために体験講座を行っています。 

 

4月も4講座開催します。 

母の日のプレゼント・カードの講座もあります。 

HPをチェックしてみてください。 

☆記念日のメイク＆撮影会 
 日  時： 2023/2/4（土）13:30～16:00 

☆けん玉体験会 
日  時： 2023/2/25（土）10:30～11:30 

☆防災を考える会・磯子 
日  時： 2023/2/12（日）13:30～15:00 

☆いにしえ散歩～杉田梅を訪ねて～ 

 日  時： 2023/2/18（土）9:30～12:00頃 
      講師：NPO法人 横浜シティガイド協会 

基礎化粧品の付け方から眉毛の整え方・書き方と順

を追ってわかりやすく説明を受けながらご自身で華や

かなお顔にしていきました。仕上げのつけまつげをつ

けると大満足!! みなさんキラ 

キラ・ニコニコのお顔になりま 

した。最後に最高の1枚の写真 

      をとってもらい 

      楽しい交流が 

出来ました。 

講師 ： 特定非営利活動法人 
トータルビューティーカンパニー神奈川 

講師 ： 川﨑 剛 

 22人の参加者は、幼児～80代まで様々。 

みんなで基本のレクチャーを受けどんどんけん玉

に慣れていきました。年代別世界チャンピオンでも

ある講師からたくさんのコツを学び初めての人で

もお皿に玉が載るようになりました。 

最後に希望者のみ検定に挑戦 ‼ 

  9級～6級まで 

全員検定書を 

いただきました。 

☆紙芝居体験ワークショップ 
日  時： 2023/2/26（日）13:30～15:00 

講師 ： たちつて☆トミー 

 参加人数4人のうち、なんと関西から参加してくださ

った方もいました。トミーさんの紙芝居「笑いの国の

カミサマ」は、参加者が自分で寒くてすべるダジャ

レを考え、絵を描き、紙芝居を演じるものでした。 

“笑うこと、考えること、人を思いやること、”の大切

さのお話も聞け、みなさん和気あい 

あいと楽しい時間を 

過ごしました。 

講師 ： 吉澤 幸治 

 参加者6人全員が、防災を和やかに学ぶことがで

きてよかったと満足されていました。防災マップの

見方や、トイレの困ったときの方法など、非常にわか

りやすかったと好評でした。 

気づけなかったことが分かり、 

さっそく必要な防災グッズを 

揃えましたと後日 

報告に来てくださった方もいました。 

 

お問合せ：ボーイスカウト横浜第94団 

090-2549-1066（いいだか） 

 

ボーイスカウト横浜第94団 

メンバー募集 

キャンプやハイキング、社会奉仕、国際交流等を 

男女で共に自然の中で遊び、競い、励まし合い、 

心と体を育む活動を、磯子で行っています。 

●日時： 月２回・日曜日 午前または日中 

●場所： 久良岐公園や磯子周辺の海や山 

磯子センターなど 

●費用： 3,500円／月 

 

主催： オラトリオ・ガブリエル合唱団 

後援： 一般社団法人全日本ピアノ指導者協会 

「祈りの第九」 

～電子オルガンと弦楽による 

          新しいサウンドへの挑戦～ 

●日時： 5月13日（土） 

14：00開演（13：30開場） 

●場所： みなみん～横浜市南公会堂～ 

        南区総合庁舎内（南区浦舟町2-33） 

●入場料： 999円（前売／当日 全席自由） 

チケットのご予約はQRコード 

または080-9084-5343（坂井） 

G.プッチーニ／歌劇「マノン・レスコー」第三幕より間奏曲 

L.v.ベートーヴェン／交響曲第9番ニ短調作品125≪合唱≫ 

3グループに分かれ、杉田

のみどころをガイドの方に

案内していただきながら 

散歩をしました。由緒ある

寺院が点在し、歴史的遺産 

も多く残されている杉田。天候にも恵

まれ、梅の花を見ながら魅力再確認🌸🌸 

 

                                         いそご地域づくり塾2022 チャレンジ体験 報告 

いそご地域づくり塾は10/7から全5回実施いたしました。いそつなやホームページで紹介して 

おりますのでご覧ください。 

チャレンジ実践編、2022年はチャレンジ体験として、受講後の活動の計画や準備に役立てていただくために、

施設や活動団体に協力いただき、希望された受講生の方々が団体活動の見学、活動体験をされました。 

2022年は、地域づくり塾の期間中に実施しました。活動団体やイベントなど２８か所のご協力を頂きました。

活動団体、イベントなど17か所に14名の受講生が見学や体験をされました。「スタッフの方の気配りや丁寧 

な対応が勉強になった」「参加者にも(片付けなど)役割を持たせることでよいコミュニケーションが生まれる 

と思った」「丁寧な対応の裏には、スタッフの方の努力によって成り立っていると感じた」「リーダーの方の 

準備・企画・運営力が大きいと感じる」等感想を頂きました。今後の活動のイメージが 

できたのではないでしょうか。体験された受講生の中にはその後もボランティアとして 

引き続き活動されている方もいらっしゃいます。地域活動の大切さや具体的な活動を 

実体験できたことは、これから活動する方への後押しとなったと思います。 

今回のチャレンジ実践編へのご協力を快く受けていただきました33団体の施設や団体、 

地域ボランティア講師の方々には、受け入れ・対応などご協力いただきまして誠にありがとうございました。 

次年度も同様に取り入れていきたいと思いますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 

 

着付け ゆずの会 

楽しく活動しています。 

丁寧に補正から学べます。 

目標は、自分で着付けて 

着物でランチです。 
 

※日曜日開催なのでお仕事をされている方も大歓迎です。 

●日時： 毎月1回  第3日曜日 

        10：00～11：30   

●場所：  磯子公会堂 和室   

        社会教育コーナーなど 

●会費： 700円／月 

●講師： 涌井きよ子 

久良岐能舞台 和室にて 

情報掲示板 に つ い て 
情報掲示板では、いそご区民活動支援センターに 

登録されている団体・グループのメンバー募集や 

講座の情報などを毎月お届けします。ぜひご活用 

ください。ご応募をお待ちしています♪ 

情報掲示板 2023年4月 ～会員募集・活動のご案内～ 

 

お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 

 

ウルプア フラ スタジオ 

メンバーは幼児よりシニアまでです。年代別に 

練習しています。見学・体験いつでもOKです！ 

●日時：<磯子センター> 

第1.3木曜日 13：20～14：50 （シニア） 

＜根岸中コミュニティハウス＞ 

水曜日（月2回） 10：15～12：00 （大人） 

        水曜日（月3回） 15：30～17：30 

（キッズ・大人）  
 

 6/3 地域活動フォーラ

ム2023でミニステージに 

出場します🌸🌸 

※日程の詳細はお問い合 
わせ時にご確認下さい 
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令和 5 年度「磯子区ふれあい助成金」 

        「いそごサロン事業助成金」の募集について 
◇ 今年度の助成金の説明会はございません。（相談は個別に承りますのでお電話でお問い合わせ 

ください。） 
◇ 申込書や手引きは区社協のホームページ（https://www.isoshakyo.com）に掲載しております。 
◇ 申請は 4 月１0 日（月）～４月 28 日(金) に郵送（消印有効）かメールで提出をお願いいたします。 

（先着順ではありません） 
 

＜問い合わせ＞ 磯子区社会福祉協議会 TEL；045-751-0739 問合せ時間：平日 9：00～17：00 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター   【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。   【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

               E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  ホームページは、こちらから↑ 

◆編集後記◆ 

令和 5 年  

いそっぴゴールデンウイーク参加イベント 

 

申込み先・お問合せ：いそご区民活動支援センター 

TEL 045-754-2390 FAX 045-759-4116  

E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp 

 

地域ボランティア講師＆グループ・団体 

登録数 （4 月 1 日現在） 

■グループ・団体       224 件 

■地域ボランティア講師    219 件 

わらじ作り体験 

日 時 ： 2023 年 4 月 23 日（日） 

①  10:00～        ②11:00～  ③13:00～      ④14:00～ 

会 場 ： いそご区民活動支援センター 

（磯子区役所 7 階エレベーター前） 

対象    ：     小学生     定 員 ： 各回 5 人   参加費    ：     無料 

申込     ：     4 月 11 日(火)～先着順    申込方法     ：     窓口・電話・メール・FAX 

※メールの場合        件名に「わらじ体験申込」 

                                                      本文に   お名前 ・  連絡先の住所、電話番号 

希望の時間  学年をご記入ください。   

                                                                                                                                     

自分の足の大きさに合わせて作ります。 作った作品は、お持ち帰り出来ます。 

ご参加お待ちしています。 
日 時 :  令和 5 年 3 月 2 日(木)  13:30～ 

場 所 :  磯子レインボーハイツ 集会室 
 

ハツラツ健康体操＆サロンへ出張講座に行ってきました 
 

昨年の秋に開催した『いそご地域づくり塾』の中でミニイベントの企画・体験があり

ました。参加者でチーム分けし、その中のチーム“エブリワン”のみなさんは、磯子の

クイズを企画してくれました。磯子のクイズは、磯子区の名所や人気のお店を出題

します。写真をみてどこかわかったら答え、正解したらその場所にまつわるエピソー

ドを発表します。チーム戦で協力して答えていきます。 

講座では、磯子のクイズ大盛況！みんなで楽しく行うことが出来ました。振り返りの

時に今回限りではなくまた発表出来たらいいねという感想が印象的でした。 

 

 
そこで地域づくり塾の OB でもある広町自治会の山口会長と磯子レインボーハイツでサ

ロンのスタッフの武さんにご相談したところ講座でお披露目することを快く承諾してくだ

さり「はつらつ健康体操＆サロン」で磯子のクイズを開催することが出来ました。 

当日は、エブリワンの大野木さん・佐藤さんが司会進行しました。サロンのみなさんは、

3 チームで戦いました。とても真剣に取組んでいただき、地域のクイズだけあり、みなさ

んとっても詳しく、私たちの知らないエピソードもたくさん聞くことが出来ました。「新しく出

来た磯子の場所を知れて面白かった」「またクイズを変えて来てください」と嬉しいお言

葉をたくさんいただき改めて地域活動っていいなぁと感じました。 

 

 

 

今回、サロンで発表させていただく活動を通じて地域の方々 

とつながる楽しさや社会の中で役に立つ喜びを体感すること 

を実践できたように思います。 

そして、とても素敵な時間を共有させていただきこのような 

機会を作ってくださった武さんをはじめハツラツ健康体操＆サロンのみなさんに感謝

いたします。 ありがとうございました。 

 

 

 

いそご地域づくり塾の卒業生による 

磯子のクイズお披露目  ～企画から披露まで～ 

磯子区マスコット 

キャラクター「いそっぴ」 

で施設を知って景品も GET！ 
 

4月22 日（土）～5月7 日（日） 

磯子区内のいろんな施設でこどものためのイベントが目白押し！ 

ゴールデンウイークはいそごの施設で楽しんでね！ 

スタンプ4つを集めると、素敵な景品がもらえるよ！ 

★区民ホールギャラリーギャラリー展示（4/28～5/5）も開催★ 

いそっぴゴールデンウイーク2023 

今年は桜の開花が例年より

早く、活動に向けて前向き

な気持ちが高まってきま

す。出会いと別れの季節。皆

さまにとって素晴らしい１

年になりますように…🌸🌸 
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