
「いそつな」は、磯子区で生き生きと活動するみなさんをつなぐ情報紙です                            発行日 2024.10.1 vol.184  

            
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                              

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

地域ボランティア講師＆グループ・団体 

登録数 （10 月 1 日現在） 
■地域ボランティア講師    223 件 
■グループ・団体       232 件 

 

 

地域ボランティア講師のご登録 グループ・団体のご登録 

令和 6 年 8 月 3 日(土) 山王台自治会・千代田自治会・レインボー自治会主催
の夏祭りが行われました。今年は、暑さ対策のため昼祭りを山王台小学校の体
育館、夜祭りを磯子谷第二公園で開催されました。 
昼祭りのブースでたくさんの地域ボランティア講師、夜祭りでは、グループ・団体
による披露が行なわれ、多くの来場者と一緒にお祭りを盛り上げました。 
いそご区民活動支援センターとしても自治会のお祭りへ 
地域ボランティア講師・グループ・団体がご依頼をいただ 
き、おつなぎできたことをとてもうれしく思っています。 
また、このような形でいろいろな自治会とつながっていき 
たいです。 

昼祭り 

夜祭り 

折り紙みつるの会 はがき絵サークル 磯子スポーツ 

 
けん玉 川﨑 剛 

朝ボラけ ヒマナスターズ YOKOHAMA スパイク 

ウェルネス吹矢 

ウルプア フラ スタジオ 

レインボー 



いそつな 10 月号                                                                                        

2

  

 

 

 

 

 

 

 

 

    

     

 

 

 

 

    

   

 

    

   
      

   

  
 

   

 
 

 

 

 

 
 

 
 

    

   

 

  

令和6年 地域のお祭りで中学生ボランティアが 

中学生ボランティアとは、地域の皆様と区役所、学校が協力し、地域の中学生を地域行事等にボランティアとして派遣するこ
とで、中学生が活動を通して地域や地域行事について学び、住んでいる地域に対する愛着を育みながら、地域と一緒にこど
もを成長させることを目的としています。 

 
地域を盛り上げてくれました。 

日  時 : ７月２8日（日）  
17:00集合 20:30解散 

場  所  : 森六丁目公園   

森南納涼祭 ほっと・ナイト・夢まつり 
日  時 : 8月２4日（土）  

14:00集合 17:00解散 
場  所  :  屏風ヶ浦小学校  (上校庭) 

栗木・ふれあい納涼まつり 
日  時 : 8月24日（土）  

16:00集合 19:00解散 
場  所  : 栗木スポーツ広場  

オ―タムフェスタ(秋の音楽祭) 
日  時 : 9月15日（日）  

１２：００集合 １６:00解散 
場  所 : 左右手（そうで）公園（田中２丁目） 

たくさんの来場者で各ブースに行列が出来るなか

中学生が一生懸命お手伝いをしてくれました。 

中学生から… 
☆達成感があり参加

してよかった! 
☆めっちゃ楽しかった 
☆臨機応変に対応す

るのが大変(-_-;) 

地域の方から… 
皆さん一生懸命に働いていた
だきました。 
皆さんのお陰で来場されたお
客様は楽しいひと時を過ごす
ことが出来たと思います。 地域の方と顔合わせ 

それぞれのブースで大活躍! 

人気の焼きそばやフランクフルト、肉団子の販売と

パック詰めを一生懸命お手伝いしてくれました。 

中学生から… 
☆地域の人と関わること

の大切さを学びました。
皆で、役割を分担して
ボランティアを行うのが
楽しかったです。 

☆食べ物もいっぱいもら
えてうれしかった。 

 

地域の方から… 
受け入れの方法も事前に打ち
合わせしたので、当日はとても
スムーズにでき、本当にとても
良く働いてくれて感謝です。 

連係プレーで頑張りました！ 

初の2段櫓でお囃子も♫ 

とても暑い日でしたが各ブースに分かれてボラン

ティアとして活躍してくれました。 

地域からのお土産♪ 

地域の方から… 
8名の方が参加してくれました。
楽しく活動していただけたと思
います。知っている顔もあり和み
ました 
来年もお願いしたいです。 

中学生から… 
☆楽しかった 
☆また来年もやりたい 
☆楽しくてやりがいのあ

るボランティアをやって
いきたい(^_-)-☆ 

大活躍でとても助かりました。 

９月とは思えぬ暑さの中、子どもたちの的あてゲーム

など地域の方と大粒の汗をかきながら頑張りました。 
地域の方から… 

前半のゲームの部を笑顔で元
気に担当してくれました。中学生
にはこれからも楽しんで地域行
事に参加してもらいたいです。 

中学生から… 
☆子どもたちとのふれあいが

とても楽しかった。これから
も参加したいです。 

☆暑かったけど食べ物・飲料
など地域のかたにとてもよ
くしていただきました。 

ゲームの部で奮闘中！ 

ステージは夕暮れまで♪ 
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Tel 753-2861 Fax 753-2863 Tel 773-3929 Fax 773-3939 Tel 751-4777 Fax 751-4798
㊡ ㊡ ㊡

日時： 日時： 日時：
対象： 60歳以上 対象：
定員： 10人（抽選） 定員： 対象：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：

内容： 内容：
内容：

Tel 775-0541 Fax 775-0542
㊡ ㊡ ㊡

日時： 日時： 日時：

対象： 対象：
定員： 定員： 対象：
費用： 費用： 定員：
申込： 申込： 費用：
内容： 内容： 申込：

内容：

Ｔｅｌ 761-7928 Fax 754-4666
㊡ （月） ㊡ ㊡

日時： 日時： 日時：

対象： 対象： 対象：
費用： 定員： 定員：
申込： 費用： 費用：
内容： 申込： 申込：

内容： 内容：

持ち物：

Ｔｅｌ 750-5411 Fax 751-2322 Ｔｅｌ 758-0180 Fax 758-0181
㊡ ㊡ （火） ㊡

日時： 日時： 日時：
対象：
定員： 対象：

対象： 費用： 定員：
費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容： 内容：

10/21　(月）

Tel＆Fax 833-1569

10/12（土）～（先着）電話・窓口
和の伝統素材　水引でペンダント
とバックチャームを作ります。

カラービニールでハロウィンの衣
装を作って遊びます。
手遊びや読み聞かせもあります。

Tel＆Fax 833-6940
火・金

10/21　(月）
Tel＆Fax 832-8331

当日10時から整理券配布
先着300名にお菓子をプレゼント
します。ぜひ洋光台駅前公園こど
もログハウスに遊びにきてくださ
い。

Tel＆Fax 758-2540

水引で作るペンダントとバックチャーム

①11：00～  ②11：45～
幼児・保護者

一般

10/19（土）

500円
①～④各5人

③12：30～  ④13：15～

2人1組300円
1人追加ごとに別途100円

Tel＆Fax 772-0770
火・金

未就園児のお子さんと保護者
無料

一般
15人

１０/２７(日)

無料

10：00～15：00

10/14（月）～（先着）電話・窓口

12組（先着）

10/12（土）～（先着）窓口・電話

磯子センター 上中里地区センター 根岸地区センター

11/19(火)13：30～15：30

干支「巳」の張り子の絵付け
根岸ふれあいフェスタ

～30年の感謝を込めて～
11/23(祝・土)10：00～16：00

語りで誘う心の旅
～三人の語り手が織りなす物語の世界へ～

11/2（土）14：00～16：00

10/21　(月）10/28　(月）10/28　(月）

11/24(日)10：00～15：00一般
30人(先着)

なし

幼児～一般誰でも参加可能

杉田地区センター 洋光台駅前公園こどもログハウス 洋光台第三小学校コミュニティハウス

干支の張り子に自分で好きな模
様を描いて仕上げます。立体に描
くのは難しいように思われるかもし
れませんが、ぜひトライしてみてく

５００円
10/5（土）～31日(木) 電話・窓口

1,200円 無料（模擬店は有料有）

近隣中学校・サークルなどの舞台
発表・作品展示や模擬店(キノコご
はん・コロッケ・玉こんにゃく・お茶
席・ヨーヨー・スポーツゲーム等)を
行います。

三人の語り手が選んだ物語の世
界に「語り」で誘います。静かに耳
を傾け物語の世界を自由に旅しま
しょう。大変人気のある講座です。

１歳半前後～未就学の子と保護者 中学生以上

張り子の絵付け体験教室 ログのハロウィン

10/11（金）～（先着）電話・窓口 200円（傷害保険込み） 2,600円
10/23（水）～（先着）電話・窓口

2,000円

1,200円

13：00～15：00
11/18（月）

なし

来年の干支「巳」の張り子に顔料
で絵付けをしてみましょう。

10/10（木）　

洋光台第四小学校コミュニティハウス滝頭コミュニティハウス

1kgの粘土でお皿や小鉢など好
きなものを作ります。作品は講師
が釉薬をかけ焼成し、後日お渡し
します。

10/8

浜中学校コミュニティハウス

細長い紙をくるくると巻いて作る
ペーパークイリングを体験！ ミニ缶
にうさぎがモチーフのクリスマス飾
りを作ります。
先が細いピンセット、はさみ

磯子地域ケアプラザ屏風ヶ浦地域ケアプラザ

一般          定員：　6人

浜小学校コミュニティハウス

11/13・20・27（水）　（全３回）

火・金10/28
ペーパークイリング

～クリスマスオブジェを作ろう～
みんなであそぼう

ハロウィンの衣装を作って遊ぼう
手ぶらde陶芸

10/31（木） 11/24（日）
10：00～12：30 10：30～12：00 13：30～15：30

往復ハガキ、申込フォーム（ホームページ）
10/1(火)～20(日)窓口、

12人

火・金10/17　（木）

おともだちづくりの場として、地域
の方とのつながりづくりの機会とし
て気軽にご参加ください。
（共催：新杉田地域ケアプラザ）

R7年2/13まで（毎月第２木曜開催）

10/1（火）～（先着）電話・窓口・WEB

ピアノ伴奏に合わせて親子で体を
動かしたり、小さな楽器でリズムを
とったり、音楽を楽しむ心をはぐく
みましょう

15組 未就園児と保護者
15組
100円

予約不要 予約不要（先着）
『大根を収穫しよう！』
ボランティアさんと一緒に、親子で
大根を収穫しよう！

すぎたわくわくひろば コロボックルの音あそび わいわい広場

11/18（月）10：30～11：20 11/7（木）
10：00～11：30 0歳～未就園児 10：00～11：30
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Ｔｅｌ 750-5151 Fax 750-5155 Ｔｅｌ 750-1322 Fax 750-1323
㊡ ㊡ ㊡ (月)

日時： 日時： 日時：

対象： 対象： 対象：
定員： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込： 申込：
内容： 内容：

内容：

Ｔｅｌ 753-2864 Fax 750-2528 Ｔｅｌ 771-1212 Fax 770-5656
㊡ ㊡ ㊡ （火）

日時： 日時： 日時：
対象： 対象：

対象： 定員： 定員：
費用： 費用： 費用：
申込： 申込：
内容： 申込：

内容： 内容：
季節を感じられるパネルの展示
と、関連本の貸出を行います。

10/19（土）～WEB申込
手当の仕方や蘇生法など、磯子消
防署職員の方によるいざという時
に慌てないための講座です。

磯子図書館 根岸なつかし公園  旧柳下邸 区民文化センター杉田劇場

申込受付中（先着）電話・窓口
ハートの器に造花と木の実でアレ
ンジメントを楽しみます。クリスマス
の飾りにぜひどうぞ。

3,000円 1,500円
なし（直接図書館へ） 10/11(金)～28（月） （25歳以下、スマイルクラブ割引有）

Tel＆Fax 750-5022

玉入れ・おもちゃとり競争・たから
さがしなど、運動会ごっこをして楽
しく体を動かしましょう。

開館時間内 一般 年齢制限なし(未就学児も要チケット)
10人（先着） 300人

10/8、22（火）

企画展示「二十四節気パネル展示」

13：30～15：00 10：30～11：30
未就学児とその保護者未就児とパパとご家族
10：30～11：30

滝頭地域ケアプラザ 磯子区地域子育て支援拠点 いそピヨ 横浜市社会教育コーナー
Tel＆Fax 761-4321

10/7日・月・祝

地域の方どなたでも

10/21　(月）

クリスマスフラワーアレンジメント講座 パパと一緒に小児救急法 親子の広場　～ちびっこ運動会～

10/31（木） １１/２（土） 10/28(月)

12組（先着）12人

10：00～15：00 電話・窓口
今では貴重となった古布ちりめん
を使って雛人形を作りませんか？
（一体約ヨコ6㎝×タテ4㎝）

岡村中学校コミュニティハウス
岡村中学校内

地域に一番近く、様々な活動のできる施設です。
生涯学習や趣味のサークル活動、交流の場として幅広くご利用いただいています。
【館長より一言】皆様に楽しんでいただけるよう、ミニコンサートや趣味の教室など様々
な企画を実施しています。ぜひお気軽にご参加ください。

チケット好評発売中
今年度、毎月開催していた「推し楽
器を見つけよう！」コンサートシリー
ズの完結編！今回はホールでオーケ
ストラ公演となります。

文化の日　古布ちりめんで作る雛人形
推し楽器を見つけよう！ Vol.8 THE FINAL
オーケストラがやってくる！推し楽器感謝祭

10/2（水）～10/16（水） 11/1（金）10：15～12：30 10/27（日）14：00～16：00

一般

10/15　(火） 10/8

600円 無料

無料

 ※利用時間は20：30まで
和室  休館日   毎週火曜日・金曜日

 電話/FAX 045-758-2017
利用時間 午前 午後 夜間  開館時間 9:00～21:00

★おすすめ講座・イベント
太極拳初級/ピラティス/ヨガ/レザーで作る
スマホケースショルダー/防犯セミナー

根岸中学校コミュニティハウス
根岸中学校内

地域の皆様の身近な生涯学習や地域活動の場です。グループでの趣味の集まりや学習
の場としてご活用いただております。
【館長より一言】ヨガ、フラダンス、外国につながる小中学生の学習支援等、活発に活動
しております。気軽にご参加ください。

市民図書
コーナー

9～12時 13～17時 17～21時
年末年始（12月29日～1月3日）

 所在 横浜市磯子区岡村一丁目14番1号

岡村中学校内

研修室
9～12時 13～17時 17～21時

13～18時

 休館日   毎週火曜日・金曜日

利用時間 午前 午後 夜間  開館時間 9:00～21:00
１３～18時 １8～21時
13～17時 17～21時

10組
200円
9/30(月)～（先着）電話・窓口
℡070-5579-4064（担当 齋藤）

★おすすめ講座・イベント
根岸地域ケアプラザとの共催事業で様々な
講座を開催しておりますので、ぜひご参加く
ださい。

 所在 横浜市磯子区西町17番地13号

根岸中学校内
 電話/FAX 045-754-2600

市民図書
コーナー

9～12時 18～20時半
年末年始（12月29日～1月3日）

研修室
9～12時

 ※利用時間は20：30まで
和室
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※地域ボランティア講師は、地域の各種施設、保育所・幼稚園、小・中学校、子ども会、親子サークル、

町内会、老人会、市民活動グループなどからの要請に応じて、講座、講演会、体験学習、芸術鑑賞などの

講師や実演者としてご紹介する“ボランティア人材登録制度”です。 

詳しくは、いそご区民活動支援センターまでお問合せください。           ホームページ→ 

 

 

    
☆ メンバー募集 見学随時 ☆ 

 

I am  地域ボランティア講師 

ジャンル ： 料理、腸活 (麹で美味しく健康に) 
氏  名 ： 神保 静香 
資格など ： 発酵食品ソムリエ、保育士、 

幼稚園教諭 

 

 

情 報 掲 示 板  

地域の居場所 ・ サロン紹介 

【塩麹、醤油麹作り】 【麹を使った簡単料理教室】 

【麹講座】 講座は、ご要望にお応えします。 

問合わせ : いそご区民活動支援センター  

Tel : 045-754-2390 

 

アップル英会話クラブ 

明るく楽しいアメリカ人の先生と一緒に英会話を 
勉強しています。 
 
英会話のレベルは 
初級～中級です。 
 
是非一度見学に 
来てください。 

活動日時  :  土曜  13:00～15:00 

活動場所  :  多文化共生ラウンジ 

いそご区民活動支援センター 

入 会  金   :  1000円 

会       費  :  3,000円～3500円 /月   

問合わせ   :  いそご区民活動支援センター  

Tel   :  045-754-2390 

発酵食品の中でも私たちの身近な調味料に使わ

れている麹。塩麹や醤油麹を生活に取り入れる

ことで、減塩、腸内環境の改善、 

アンチエイジング、認知症予防 

などの効果が期待されています。 

健康の秘訣は腸にあると言われ 

る今、麹を学んで健康な体を 

手に入れませんか？ 

 お待ちしています ☆       

ロビー de カフェ 
 

☆いそご・収穫祭（かかし祭り）参加者募集☆  

親子農業体験 めちゃどろクラブ 

地域のグループ 

団体情報→ 

        

日   時：11月3日(日)10:00～12:30    小雨決行 
場   所：磯子・海の見える公園 圃場 
受   付：9:45開始   
人   数 : 100名  当日受付先着 
費   用：300円/1人 
収穫予定：サツマイモ、大根、小松菜 

＊野菜を入れる大きめの袋をお持ちください 
＊天候不順で生育にばらつきがあります。 

主   催：親子農業体験「めっちゃどろクラブ」 
後   援：横浜市磯子土木事務所 
助   成：磯子区社会福祉協議会 
問合わせ：めっちゃどろクラブ事務局   

Tel： 090-2498-0403 荒木 

無農薬野菜の収穫体験で
す。どなたでも参加いた
だけます。親子農業体験 
「めっちゃどろクラブ」
の子ども達が丹精込めて
育てました。 

ロビーでくつろぐひと時淹れたてコーヒーと 

手作りお菓子でお楽しみください。 

コーヒー 一杯 100円 

焼き菓子    100円 

直接会場にお越しください。 

 

 

 

日 時 :  11月22日(金) 11:00～13:00 

場 所 :  磯子センター 1階ロビー 

定 員 :  先着30人程度 

協 力 :  コーヒー会 TMC   

問合わせ :  磯子センター 

Tel :  045-753-2861 

磯子センター自主事業 

フラダンス・歌の披露の 
時間帯もあります。 



いそつな 10 月号 

この情報紙は、いそご区民活動支援センター、磯子区内各地区センター、コミュニティハウス、ケアプラザ、磯子図書館、横浜市社会教育コーナ-等で配布しています。 

    

 

   

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
【日時】 11 月 25 日（月） ①午前 9 時 30 分～12 時 30 分  ②午後 1 時～4 時 

【場所】 横浜市社会教育コーナー    【申込方法】 各講師に直接電話 

    【材料費】 当日会場で支払い       【募集期間】 10 月 12 日（土）～11 月 12 日（火） 

時間 ジャンル 作品名 材料費 人数 講師 電話番号 

① 午前 布細工 

 

クラフトバンドの 

便利かご 
600 円 4 人 島崎 045-758-7900 

① 午前 

② 午後 
編み物 

4season 

使える手さげ  

4 玉 4,000 円（かぎ針） 

1 玉 1,000 円（棒針） 

（あなたはどちら？） 

各 5 人 古賀 045-755-1011 

① 午前 

② 午後 

工芸 

BON-SAI 

 

山椿～布で作る 

工芸盆栽～ 
1,500 円 各 5 人 蓮沼 045-772-8124 

②  午後 編み物 指先の出る 

ミトン 
1,500 円 10 人 栗山 

 

046-836-1884 

※夕方 5 時以降 

いそご区民活動支援センター情報紙「いそつな」 

発行・問合せ／いそご区民活動支援センター 【開館時間】 10 時～17 時 

市民活動や生涯学習の相談に応じます。  【休館日】 祝日・年末年始 

〒235-0016 横浜市磯子区磯子 3－5－1 （磯子区総合庁舎 7 階）    

TEL 045-754-2390  FAX 045-759-4116 

          E-mail : is-shienc@city.yokohama.jp  ホームページは、こちらから↑ 

  ◆編集後記◆ 
夏季休暇で秋田に 
行ってきました。 

一面に広がる田んぼは、例
年より早く穂を垂れている
ようでした。今年は特に新
米が待ち遠しいですね。 

いそご芸術文化祭 手工芸部『手芸の体験教室』 

ボランティア入門講座～音で遊ぼう～ 

ボランティア活動で活用できる「楽器を使ったコミュニケーション方法」を楽しく学びます 

これからボランティア活動を始めてみたい方、大歓迎です 
 
日時：令和 6 年 11 月 20 日（水）10：00～11：30 
会場：磯子区社会福祉協議会 4Ｆ 多目的研修室 

定員：15 名 

申込：11 月 13 日（水）締切 

 

 

 

 

① 講座名②お名前③連絡先（電話番号）④住所（町名まで）⑤年代 を明記の上、 

メールまたは磯子区ボランティアセンターまで 

横浜市磯子区社会福祉協議会 ボランティアセンター 

TEL：045-751-0739 FAX:045-751-8608 

MAIL：isg-vc@yokohamashakyo.jp  
 

mailto:isg-vc@yokohamashakyo.jp
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