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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「緑に囲まれた居間」 清水 昇 

●種類 

 三尺ささげ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：3.0m 

 高さ：2.7m 

昨年までゴーヤ、おかワカメで緑のカーテンを作っていたが、スキマが多く効果が半減していたため、今回三尺

ささげにトライしてみた。その結果、成長が早く、また葉が大きいため、カーテンが密集し最高の結果が得られ、

すずしい毎日を過ごしている。 

三尺ささげの効果で日中はクーラーいらず、毎日ササゲの成長が楽しみな毎日です。 

個 2 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル 

「嵐にもめげない簡易網 

 のゴーヤ」 Ｆｅｏｎｅ 

 

 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：2.0m 

 高さ：4.0m 

設置方法（プランター２台にゴーヤの苗６本を植え、２階のベランダから園芸網６枚をつなぎ合わせ、下までつ

なげた簡単なもの） 

７月３１日～８月１日の２日間旅行したので、水をやれない間にいかに水分を確保するか苦労したが、なんとか

不在中も枯れることなく生きていてくれた。 

 

個 3 

 

 

 

 

 

               タイトル 

          「メロンのカーテン 

                いくつ出きるかな！！」 

      目黒 

●種類 

 ミニメロン 

  

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：2.0m 

 高さ：2.8m 

 

 

昨年に続き今年で二回目です。 

摘心・朝早くの受粉も楽しみでした。 

今年は１６個・・・・成功 

甘く出来れば・・・・大成功 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 4 

 

受賞

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「最上階 西日さえぎる欲張りカーテン」 松本農園？ 

●種類 

 ゴーヤ 

 きゅうり 

 ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂ 

 

●植え方 

 プランター 

  

●大きさ 

 幅 ：4.6m 

 高さ：2.3m 

西側のベランダは日没まで日当たりが強く、毎年緑のカーテンにゴーヤ、きゅうり、昨年からはパッションフル

ーツなどを植えて、収穫も楽しんでいます。 

出窓に映る緑は暑さをしのいでくれるとともに気分までも癒してくれています。 

今年はゴーヤ２５個、きゅうり７６本、パッションフルーツは１２個実をつけています。ご近所におすそ分けし

て松本農園？などと言われます。 

個 5 

 

       

 

 

     タイトル 

          「ゴーヤのカーテン 

屋根まで届け」  

畑中 洋美 

●種類 

 アサガオ 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ： 4.0m

 高さ： 5.0m

４、５年ほど前からぬれ縁の下に植えたところ（陽除けにゴーヤの苗を３本並べて）すくすくと育って２階のす

だれの上まで伸びました。 

１階と２階の部屋が涼しく、中側から見ても、とてもステキです。 

今年は朝顔も間に植えて、ゴーヤの実と朝顔の花（ピンクと紫）がきれいに咲いています。 

個 6 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「ゴーヤ」 谷田部 義光 

●種類 

ゴーヤ 

 

●植え方 

地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：17.0m

 高さ： 4.0m

 

 

 

私の家は南側向きに三方道路なので、陽差しが強いので、ゴーヤのおかげで助かっております。 

白いゴーヤ、長いゴーヤ全部で４種類 

白いゴーヤがすごく美味しいです。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「パッションフルーツ」 谷田部 真司 

●種類 

 ﾊﾟｯｼｮﾝﾌﾙｰﾂ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：4.0m 

 高さ：3.0m 

昨年から始めて昨年は４本植えて１３ケ位なりました。 

今年は６本植えて４８ケ実がつきました。 

個 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「２０１５年 我が家のカーテン」 市川 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：5.2m 

 高さ：2.3m 

家の庭に続く西側の通路に２５ｃｍ幅の家庭菜園を作り、カブや大根などの菜園を楽しんでいます。夏場は西日

が強く、１階の部屋はクーラーの効果も弱くなるほど暑くなっていました。 

そこで、園芸用パイプとネットで棚を作りゴーヤのカーテンを作りました。5 月 1 日に棚作り、６月に種を撒い

て 7 月の猛暑に充分な効果を発揮した緑のカーテンができました。ゴーヤのカーテンと家の間の通路は緑のトンネ

ルでとても涼しい風が通り抜けています。 

大成功でした。 

個 9  

 

受賞

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「ゴーヤの屋根」 八山 光弘 

●種類 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：4.0m 

 高さ：2.0m 

 奥行：2.0m 

 

 

 

地面はコンクリートです。涼を求めて色々検討して、たどりついた形です。 

足場６本、屋根部分６本で枠を組み、園芸用の支柱を使いビニールネットを張り、屋根にしました。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「エコカーテン」 園田 知哉 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：2.0m 

 高さ：3.0m 

窓に日陰が出来て気持ち良く感じます。 

ゴーヤチャンプルー・漬物・つくだ煮の料理にも使っています。 

今まで２０本以上とれました。 

個 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「はかげ」 よこはま 

●種類 

 アサガオ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：3.8m 

 高さ：6.6m 

こもれ日が涼感をもたらす。 

アサガオの花に蜜を求めるミツバチの羽音が楽しめる。 

土ぼこりも防いでくれる。 

部屋が暗くなるのが少し残念。 

アサガオだけですヨ！ 

個 12 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「今年もがんばりました」 海老原 

●種類 

 アサガオ 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：3.5m 

 高さ：2.5m 

 

 

 

毎年、緑のカーテンとして同じ場所にゴーヤとアサガオをプランターで設置しているが、新しい土と肥料で作成

しないとあまり育たない。プランターのむずかしさがある。 

☆水もやりすぎるとダメ、猛暑もむずかしいですね。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 13 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「カーテンのごちそう」 久野 毅 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：5.0m 

 高さ：5.0m 

毎年ながらゴーヤの作付は大変です。それは、植え付け前の肥料を加えた畑づくり、毎日の水やりです。 

しかしながら今年も多くのゴーヤを収穫でき食卓にゴーヤ料理ができ、みんなでごちそうになりました。 

個 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「グリーングットカーテン」 ゴーヤ太郎 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：4.5m 

 高さ：2.8m 

効果：クーラー使用２～３回で済みました。 

良い子（ゴーヤ）で手がかからない子でした。 

個 15 

 

受賞

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「今年は順調に完成！！緑のカーテン」 金井 秀子 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 － 

 

●大きさ 

 幅 ：-m 

 高さ：-m 

昨年は成長が悪かったのですが、今年はグングン伸びて緑のカーテンが完成しました。家の中から緑をみている

と 猛暑でも涼し気な気分を味わえます。 

実を調理して食べるのも楽しいです。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「来年はもっと良くしよう！」 アキオ 

●種類 

ゴーヤ 

風船カズラ 

 ｵｷﾅﾜｽｽﾞﾒｳﾘ 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：-m 

 高さ：-m 

水やりとネットの取り付けが大変になるも、まさにエコカーテンで日中はエアコン不要でした。 

個 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「オーバー the ベランダ」 三浦 重正 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：2.5m 

 高さ：4.0m 

毎年の水やり、そして元肥と追肥が大事でした。 

個 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「親ゴーヤ」 三澤 大造 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 鉢植え 

 

●大きさ 

 幅 ：2.5m 

 高さ：3.0m 

 

 

 

昨年のゴーヤの種から苗作りして、ご近所、友人にも苗を分けてやりました。ゴーヤが大きくなったおかげで窓

から日も入らず、ゴーヤもたくさんできて、チャンプルーだけでなくゴーヤの漬物・つくだ煮も作っています。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「グリーン、ゾーン」 ハマの貴公子 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：4.0m 

 高さ：3.0m 

今年は実が沢山なるよう肥料の配分を変えてみました。 

希望通り実は昨年の倍ほどなりましたが、その分葉っぱの茂り具合は昨年に比べイマイチです。 

二兎を追う難しさを改めて痛感させられた次第です。 

個 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「今年は不出来！来年こそは・・・。」  

リラックスルーム ユタカ 

●種類 

 アサガオ 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：2.6m 

 高さ：2.2m 

西側に面した出窓なので、少しでも室温をさげようと毎年トライして、５～６年が経ちました。 

３年ほど前から、白ゴーヤを始めましたが、スーパーなどで商品を売ってないので、よく通りすがりの方々にめ

ずらしがられています。 

これからもご近所さんに勧めていきたいです。 

個 21 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「おいしそうに実りました。」 小糸 久子 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：3.0m 

 高さ：4.5m 

 

 

私の昼食はゴーヤです。実ってジュースにするのも大好き！！ 

マドいっぱいのカーテンになりました。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 22 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「ゴーヤに依る緑のカーテン」 小菅 立夫 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：6.0m 

 高さ：4.0m 

我が家は、西陽が強く当たり、室温も相当上がります。この度、ゴーヤを軒下に植え、カーテン替わりにして室

温を下げております。今年も日中は、クーラー等を付けたこともないです。 

また、ゴーヤもたくさん収穫でき、近所の人たちにおすそ分けでき、大変喜んで頂いております。 

個 23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「こもれびカーテン」 小川 貞夫 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：4.0m 

 高さ：2.0m 

去年周辺の発育のよいゴーヤの種を採って、自家製苗を作っています。 

またゴーヤは連作を嫌うので植付部は土の入れ替えもしています。 

その成果として緑のカーテンのこもれびをたのしんでいます。 

個 24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「元気いっぱい！」 レッツゴーヤー 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：3.0m 

 高さ：2.5m 

 

 

区役所からいただいたゴーヤの種をプラポットに蒔いて苗を育てました。 

軒下の土を掘り起こして砂利を取り除き、そこに畑の土を入れ、さらに鶏ふんと牛ふんを混ぜました。 

本葉が４～５枚になった苗を５本植えつけ、毎日たっぷりと水をやり、成長を見守りました。親づるが５０ｃｍ

ほどに伸びたところで摘心したところ、子づるが出てきて、日に日に成長、ガラス窓はゴーヤの葉で覆われ、思い

通りの日除けとなりました。 

ゴーヤの実は１０ｃｍ程度で小さいのですが、毎日１本くらいを収穫して、必ず食べています。おかげで夏バテ

しないで過ごしています。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「４０本もとれたぞ」 三ちゃん 

●種類 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：2.0m 

 高さ：2.5m 

毎日の水やりと愛情が店の温度を下げています。 

個 26 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「出窓の緑のカーテン」 泉のゴーヤちゃん 

●種類 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：4.0m 

 高さ：4.3m 

出窓が西側にあり、日よけがほしいなあと考えていたところ、ゴーヤ苗を頂きプランターと地植えと二通りの方

法で植えましたが、今年は雨が多く前半は育ちが悪く元気がなく実もあまりなりませんでしたが、暑くなるとみる

みる育ち実も沢山とれました。 

夕方に水をかけ網戸にすると涼しい風が吹き、とても心地よいカーテンのもとで過ごしています。 

個 27 

 

受賞

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「おいしい牛乳のために！」 矢澤 清久 

●種類 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 プランター 

 

●大きさ 

 幅 ：6.0m 

 高さ：2.5m 

牛舎南側陽当り良好のため、多少なりとも暑さをしのげればと思いました。 

今年は特別暑かったので成長が不良でした。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 
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作品

番号 

写真 

（タイトル・名前（ペンネーム）） 

種類・植え方・

大きさ 

エピソード 

個 28 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「我が家の健康食ゴーヤ」 鈴木 憲次郎 

●種類 

 アサガオ 

ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 高さ：2m 

（一部 5m） 

西日対策として、７～８年前から今の場所にゴーヤを植えました。 

いまでは、立派なゴーヤが採れ、健康食ゴーヤの料理を楽しんでいます。 

また、ゴーヤの種類も多く、毎年変わったゴーヤを植え楽しんでいます。 

個 29 

 

受賞

作品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「今年の夏も」 あい川 けい子 

●種類 

 ゴーヤ 

 

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：10.0m

 高さ： 5.0m

植えたのが例年より遅く、成長が心配でしたが、夏の強い日差しを浴びてぐんぐんとつるが伸びていくので毎日

が楽しみでした。 

雨が降らない猛暑の中、水やりや肥料あげの時は、汗だくになり、気がつくとゴーヤに話しかけていました。 

２階で生活をしているのですが、つるがベランダまで伸び、リビングから見えるようになると、とてもうれしく

思いました。 

参考 

出品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タイトル「我が家の西日対策」 星川 正義 

●種類 

 ハヤトウリ 

  

●植え方 

 地植え 

 

●大きさ 

 幅 ：4.0m 

 高さ：2.0m 

 

 

我が家の玄関は西日が強く当たります。 

夏場は午後からは夕方 6 時過ぎまで日があたり、毎日玄関の扉が焼け付くようです。 

今年はこの日よけ対策にと思い、玄関前に日よけの棚を設置、何を植えようかと思い、思案した結果、葉っぱが

大きくて元気に育つ「ハヤトウリ」にして見ました。 

結果は写真のとおりですが、盛夏のときはまだまだ成長期、やっと育った時は暑い日差しが過ぎ去った 8 月下旬

でした。 

【個人部門】目にも涼しく！緑のカーテンコンテスト応募作品一覧 


