
イベントの
詳細はこちら▼

最新の情報はホームページをご確認ください

泉わくわくプラン（泉区地域福祉保健計画）は、誰もが安心して暮らせるまちを目指し、地域の皆さんと関係機関・団体、行政が協力して、
互いに支えあうことのできる地域づくりに取り組む計画です。地域の支えあいの活動を紹介します。

イベント開催中、アンケート回答者に
先着でいずちゃんグッズをプレゼント!

しらゆり助っ人隊（通称SST）は、しらゆり

連合自治会のメンバーを中心に、隣近所

のちょっとした困りごとをお手伝いしています。庭木の手入れなどを中心に、電球の

取り換えや家具の移動など、ニーズに合わせた活動をしています。

コロナ禍でも活動を継続し、年間

150件以上の実績に加え、住民相互

の交流や高齢者の見守りにもつなが

っています。

活動を通じ仲間が増えるとともに、

利用者から感謝の言葉をいただくこと

が励みになっています。ぜひ、私たち

と一緒に活動してみませんか。

いちょうの会は、一人暮らしの高齢者の

食事会として発足し、約2５年活動を続け

てきました。以前は、ボランティア手作りの食事会を行っていましたが、コロナ禍になり

お弁当の手渡しへと変わりました。

代表の牧さんは、「顔を見て話をして

喜んでくれる人がいたからこそ続け

てこられた」と話し、参加者もスタッ

フと顔を合わせ、笑顔で近況を報告

し合うなど、会話を楽しんでいます。

現在13人のボランティアが、食を通

して地域を見守るという、かけがえの

ない活動をしています。

和泉北部地区は、この町で生まれ育った

人が大人になって町に戻り、子育てをして

いる世帯が多い地域です。

農業が盛んな地域ならではの、親子で自然体験ができるお芋ほりや、特別養護老人ホーム

白寿荘と連携し、「芝生で遊ぼう」を

企画しました。子どもたちは芝生で

寝転んで遊ぶことができ、高齢者との

交流を深める独自の取組です。

これからも親子と地域のつながり

づくりを目指し、皆さんが健やかに

過ごせるように活動していきたいと

思います。

和泉北部地区
「いずみ野子育て
ネットワーク」

しらゆり地区
「しらゆり助っ人隊」

いちょう団地地区
「いちょうの会」

●メンタルヘルスに関する相談
　～生活支援センター芽生え～

●ひな人形作り
　～しらゆり地区ひよっこ教室～

●おいしいコーヒーの
　淹れ方ミニ講座
　～ほっと♡カフェ～

●布おもちゃで遊ぼう　
　～いずみ布おもちゃぐるーぷ～

●工作・こどものおもちゃ作り
　～泉わくわく応援隊・
　　泉区ボランティアネットワーク～

●歯の健康に関する相談
　～歯科医師会～

●お薬相談 
～薬剤師会～

●もしもに備える！備蓄品を使ったレシピ紹介
　～泉区食生活等改善推進員会(ヘルスメイト)～

22日（土）10時～12時 25日（火）10時～12時

25日（火）11時～12時／13時～１４時 26日（水）10時～15時 27日（木）11時～13時

26日（水）10時～12時

26日（水）13時～15時

●パラシュート作り・
　どんぐりで工作
　～中川地区社会福祉協議会～　

●布しおり作り
　～いちょう団地地区いちょうサロン～

い

事業企画担当　　800-2433　　800-2516

泉わくわくプラン
推進キャラクター
「いずちゃん」

●12地区・関係機関の
　活動や取組を紹介

日時 2月22日(土)10時～12時
25日(火)～27日(木)10時～17時
28日（金）10時～12時

会場 区役所1階区民ホール

ワークショップ

パネル展示相談会・ブース出展など

2月は泉わくわくプラン推進月間です!
特集

第４期泉わくわくプラン第４期泉わくわくプラン
推進イベント推進イベント 予約
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