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＊片付け 
 子ども部屋の片づけ方、定年後の片づけ、リビングを綺麗に使いたい片付け方法などニーズに合わせた講座 
＊生前整理 
 何からはじめたら良いのかわからない方に、一緒にワークしながらノートをしあげていきます。 
＊防災、防災備蓄講座 
 防災で大事なこと、防災備蓄で必要なモノ、非常持ち出し袋の中身、パッククッキングなどのお話をします。 

 

■ 経費（材料費等） 交通費（パッククッキングの実演がある場合は材料費等） 

■ 依頼者が準備するもの 送付資料の印刷（モニターもあると画像が見やすくなります） 

■ 交通手段 公共機関を使用 

■ 資格・経験 整理収納アドバイザー1級等、法人会や企業で講演会、講座経験あり 

■ 対象者 子育て中の方～シニアまで 片付けに困っている方（防災、生前整理） 
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応相談︓日程はご都合に合わせます 
活動可能地域︓神奈川県近郊 ZOOM 等で遠
方も 

音楽 芸能 美術 
工芸 

文化 
文学 

国際 
語学 

レクリエ

ーション 子ども スポーツ 
体操 

美容 
健康 IT 日常 

生活 NO.129 

 
登録名 

 

ビオクラシ カタヅケデジョウシツナクラシ 指導 講演 披露 

BIO暮らし 片付けで上質な暮らし ○ ○  

主な 
内容 

片付け・生前整理・防災 ジャンル 日常生活学習 


