
阿部 力樹 選手
あ　  べ　　  り　  き

広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ
※記事は12月11日時点で作成しています。

東京2025世界陸上の
出場を目指す！

■主な成績
2023年　第25回アジア陸上競技選手権大会（タイ） 
　　　　  女子20km競歩 4位入賞
2023年　全日本35km競歩高畠大会
　　　　  一般女子35km 優勝

更なる高みへ 目指すは五輪

　大学でもより一層練習に励み、更なる成長をお見せでき
たらと思います。これまで18年間で学んだことを大切に
し、2028年ロサンゼルスオリンピック出場を目指します。

■主な成績
2022年　ジュニアパンパシフィック(ハワイ)
　　　　  400m個人メドレー 銅メダル
　　2024年　ジュニアパンパシフィック
　　　　　　  (オーストラリア)
　　　　　　  200mバタフライ 銀メダル
　　　　　 2024年　世界水泳ドーハ2024
　　　　　　　　　　日本代表として出場

次世代の夢を育てる指導者に

　大学卒業後は、次世代を担う子どもたちに選手としての強さだけで
なく、楽しさやあいさつ、礼儀など、人として成長できるよう、指導を
行っていきたいです。学生最後となる天皇杯全日本レスリング選手権
（2024年12月開催）では、有終の美を飾りたいです。

■主な成績
2021、2022年　天皇杯全日本レスリング選手権大会  優勝
2024年　ヤシャ・ドク＆ベービ・エムレ国際大会（トルコ） 優勝

新倉 すみれ 選手
レスリング 女子フリースタイル72kg級（神奈川大学在学）

にい  くら

競泳（セントラルスイムクラブ横浜所属）

　3月の選考レースに向けてコンディションを整え、35kmのレースに
耐えられる身体をつくり、警告を受けないフォームで歩くことを意識
してトレーニングしていきます。東京2025世界陸上出場と、その後の
2028年のロサンゼルスオリンピック出場も視野に入れています。

内藤 未唯 選手
ない  とう　    み 　 ゆ

競歩（神奈川大学在学）

©KOTONE NARIKUNI

新しい年の幕開けに、神奈川区ゆかりの若きアスリート3人にお話を伺いました。

か  な  が  わ
月号
No.327

2025（令和7）年

〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8
411-7171（代表番号）神奈川区役所

52025（令和7）年 1月号／神奈川区版

区役所の
開庁時間

●平　日：８時45分～17時（祝日・休日・12月29日から１月３日を除く）
●毎月第２・４土曜日：９時～12時（戸籍課・保険年金課・こども家庭支援課の一部の業務）

神奈川区 土曜開庁 検索 X（旧Twitter）アカウント名
@yokohama_KNGW

神奈川区のいま
（2024年12月１日現在）

人口　 251,835人
世帯数 136,391世帯 カタログポケット

編集・発行／区政推進課広報相談係
　 411-7021 　 314-8890

5～12ページは神奈川区版です

神奈川区
シンボルマーク

紙面中、電話番号に市外局番の記載がない場合、市外局番は「045」です。



広報相談係　 411-7021　 314-8890問合せ

　広報よこはまをお読みいただきありがとうございます。読者アンケートに
お答えいただいた人の中から抽選で賞品をプレゼントします♪

１月31日（金）までに　　　 かはがき（消印有効）に、アンケートの回答と、
氏名・住所・電話・年代・希望する賞品（A～G）を記入して、
広報相談係（〒221-0824 広台太田町3-8）へ
※対象は区内在住・在勤・在学の人です。　※応募は１人１回のみ。重複応募は無効です。
※アンケートに回答いただいた人の中から抽選を行い、当選発表は賞品の発送・通知をもって代えさせていただきます。
※いただいた個人情報は、当企画のみに使用し、それ以外の目的には使用しません。

▲施設については
こちら

▲施設については
こちら

アンケート回答用紙広報よこはま神奈川区版について

応
募
方
法

　この用紙に記入し、はがきに貼って回答することも
できます（はがき料金はご負担ください）。

よこはま動物園ズーラシア・金沢動物園
共通ペア招待券

パックス
ナチュロン
ハンドクリーム
１本
太陽油脂株式会社 岩井の胡麻油株式会社 株式会社ニップン

ニップン
バラエティ
詰め合わせ

かめ太郎
おえかきセット

（くれよんタッチの色鉛筆12色と
  かめ太郎グッズのセット）

フォレストアドベンチャー・
よこはま ペア招待券

トレイルアドベンチャー・
よこはま ペア招待券

（フリガナ）
氏名

住所　 〒

在勤・在学の場合は◯印      在勤　・　在学

電話

年代　　　　　　　　　　　　　　　歳代

希望賞品（A～Gのうち１つ）

✂裏面を読み終えてから切り取ってください

アンケート回答

回答者情報

Q1.　　     　Q2.　　     　Q3.

Q4.　　     　Q5.

A B

D E F G

C

読む頻度はどの程度ですか
①毎月読む　②たまに読む（２～３か月に１回程度）　③初めて読む
どこで入手しますか
①自宅に届く　②施設や駅など　③ウェブページ　④カタログポケット（広報紙閲覧サービス）
よく読むページはどこですか（複数選択可）
①区からの情報（５～７ページ）　②特集（８・９ページ）　③お知らせ・スポーツ（10ページ）
④子育てinfo（11ページ）　⑤施設からのお知らせ（12ページ）　⑥全ページ読む

Q1

Q2

Q3

GREEN×EXPO 2027を知っていますか
①知っている（聞いたことはある）　　②知らない
GREEN×EXPO 2027公式マスコットキャラクター
「トゥンクトゥンク」を知っていますか
①知っている（聞いたことはある）
②知らなかった（初めて見た）

Q4

Q5

GREEN×EXPO 2027（2027年国際園芸博覧会）について

読者アンケート

ふるってご応募
ください♪

※　　　の賞品は、平日区役所へ引き取りに
　来られる人限定とさせていただきます。
　あらかじめご了承のうえご応募ください。

E F

公式マスコットキャラクター
「トゥンクトゥンク」

▲

応募はこちら
（1月6日（月）から受付開始）

▲

職人が造る
圧搾製法
胡麻油・辣油
ギフトボックス
セット

ご　  ま　あぶら ら  ー  ゆ

5組10人 2組4人 2組4人

2人

5人10人12人
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



©横浜キヤノンイーグルス

2月8日（土）14時10分キックオフ（開場：12時10分）
ニッパツ三ツ沢球技場（三ツ沢西町3-1）
クボタスピアーズ船橋・東京ベイ
区内在住・在勤・在学（在園）の人とその家族
先着1,000人 ※1人4枚まで申込み可
1月11日（土）10時～2月7日（金）に
横浜キヤノンイーグルスのウェブページの申込みフォームから
※チケット発券には手数料がかかります。詳細はウェブページで
　ご確認ください。

日  時
会  場

対戦相手
対  象

申込み

2月までの毎週日曜
13時30分～14時
各500円　

日  時

費  用

各20人（多数抽選）
当日9時30分～
9時50分に正門前

定  員
申込み

2,300円金  額

環境衛生係　 411-7143　 411-7039問合せ

横浜キヤノンイーグルス 横浜事務局
　　664-3731（月～金曜 10時～16時） 　
　　yokohama@canon-sportsclub.jp
生涯学習担当　 411-7093　 323-2502

問合せ

心掛けよう 犬のお散歩マナー横浜キヤノンイーグルス
神奈川区民・西区民ご招待DAYを開催

　犬にとって、散歩は欠かせないものですが、マナーを守らない
と、周りに迷惑を掛けたり、トラブルになったりします。大切な犬と
安心して過ごすため、お散歩マナーを心掛けましょう。　横浜スポーツパートナーズ

であるラグビーチーム「横浜
キヤノンイーグルス」の試合
に先着1,000人を無料招待。
　この機会にラグビーの迫力
を、スタンドで体感しよう！

　リードを装着して、絶対に放さないでください。

※リードは長く伸ばさず、犬をコント
　ロールできる範囲で持ちましょう

　散歩は「運動」のために行うもので、公園や道路は犬のトイレ
ではありません。

● 散歩前に家で排せつさせることを習慣にしましょう
● おしっこが心配なときはマナーベルトを使いましょう

● ふんは必ず持ち帰る
● おしっこはペットシーツなどで
  拭き取った後に水で流す

● 犬が迷子にならないため
● 人や他の犬への
  かみつき事故防止のため

トイレは家で済ませてから！

リードは飼い主と犬を結ぶ命綱！

■もし、散歩中にしてしまったら…

▲詳しくはこちら

▲じっと見つめる
　ボールニシキヘビ

温浴中のボールニシキヘビ

▲

▲過去の様子

　　　  よこはま動物園ズーラシア
〒241-0001 旭区上白根町１１７５-1　 959-1000（総合案内）

問合せ
かみ しら   ね  ちょう

毎週火曜日

1月11日～2月10日の
休園日

■ボールニシキヘビ
　ボールニシキヘビは通常、日中は巣穴に隠れ、夜間は樹上行動をとることもあります。
サバンナに生息し、小型哺乳類（主にげっ歯類）を捕食します。毒はなく、性格がおとなしく、
脅かされるとボールのように丸まるため、このような名前がついたと言われています。
　卵生で、5mほどもあるインドニシキヘビなどと同じくらい大きな卵(8×5cm)を春先に
5個前後産み、メスは卵を中心にしてとぐろを巻き孵化させます。ズーラシアで飼育して
いる個体は、地面や木の上でじっとしていることが多いですが、１～２か月に１回の割合
で脱皮のため温浴している姿をみることができます。
　普段はあまり動きがなく見ごたえはない種かもしれませんが、2025年の主役「ヘビ」
に会いに来ていただければうれしいです。

　普段は入れない、見られない裏側を飼育員がご案内！ここで
しか味わえない特別な体験を楽しんでください♪

★わくわく裏側ウォッチング ★オカピさん

ふ
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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地震火災ってなに？

通電火災の例

　能登半島地震（2024年）から１年が経過しました。今年は阪神淡路大震災
（1995年）から30年の節目の年でもあります。この二つの大規模地震では、建
物倒壊や、地震に起因する火災により甚大な被害が発生しました。
　地震対策においては、出火・延焼を防ぐ火災対策が大切です。

　地震発生後に起こる火災で、同時多発的に出火し、延焼すること
で甚大な被害が想定されています。
　住宅が密集している市街地や、木造住宅が多い地域は燃え広が
りやすいため、注意が必要です。
　また、阪神淡路大震災による火災では出火原因の約６割は電気に
起因したもので、電気機器からの出火や、停電から復旧した際に発
生する通電火災が主な原因といわれています。

■阪神淡路大震災
　出火原因が確認された139件の
うち、電気関係は85件（約６割）

地震で本棚が倒れ、
本や雑誌が

電気ストーブ周辺に散乱

電源コード上に
家具が転倒、
断線する

出典：大規模地震時の電気火災の発生
　　 抑制に関する検討会報告書について
　　（概要）

自助編 自分と家族を守る準備
共助編 地域の力で延焼を防ぐ

公助編 市の補助制度を活用して、丈夫な家に

家具転倒防止器具を設置しましょう

感震ブレーカーを設置しましょう 　地震発生時に電気を自動的に遮断する「感震ブレーカー」は、通電
火災を防止するのに有効です。

　大規模地震が発生し、各地で同時多発的に出火した場合は、消防車がす
ぐに駆け付けられるとは限りません。そんなとき、隣近所の助け合いである
「共助」による初期消火・延焼防止が大きな力となります。

　訓練を実施する以外にも、回覧板で自宅の住
宅用火災警報器の点検方法を周知し、点検結果を
用紙に記入してもらうなどの工夫をしています。

　煙の中を避難する訓練に参加
したこともあります。

　浦島町内会は地域住民で
初期消火ができるよう、消火
器訓練、消火栓放水訓練など
の防災訓練を年に５回程度実
施しています。

能登半島地震の火災被害
（石川県輪島市朝市通り）

● 延焼棟数：約240棟
● 焼失面積：約5ヘクタール
  （東京ドームおよそ1個分） 

出典：輪島市大規模火災を踏まえた消防防災
　　  対策のあり方に関する検討会報告書

地震発生

①停電中に自宅から離れるときは
必ずブレーカーを落とす

①住宅用消火器を設置して
使用方法を確認

②住宅用火災警報器を設置

10年を目安に
本体交換を！

②電気プラグを
コンセントから抜く

電気関係
85件
（61%）

ガス・油器具
24件（17%）

その他
30件（22%）

横浜市で震度７の地震が発生！！

通電火災を防ぐ 延焼防止で被害軽減
出火件数 32件 焼失棟数 11,802棟

横浜市の地震火災対策支援メニュー

▲

地震火災対策メニュー

　家具と壁を
ねじやボルトで
固定します。

■L型金具
　家具と天井の間に
設置して固定します。
（ねじ止め不要）
　粘着シートやストッ
パーと組み合わ
せると強度が
高くなります。

■ポール式器具（突っ張り棒）

　内蔵されたセンサー
が揺れを感知し、ブレー
カーを落とします。

■分電盤タイプ
　ばねの作動やおもり
の落下により、ブレー
カーを落とします。

■簡易タイプ

　粘着性のあるゲル状で、家具
の側面と床面を接着させます。

■粘着シート

　対象地域の世帯に感震ブレーカー（簡易タイプ）の購入費用を一部
助成します。また、配送や取り付け支援も行っています。

■感震ブレーカーの設置 申請期限 １月31日

　町の防災組織（自治会・町内会等）が行う共助による防災活動を
支援するために、防災啓発を目的とした講演会や防災施設見学、防災
資機材等の購入に対し、補助金を交付します。
※防災資機材の購入等は、必ず交付決定通知を受けてから行ってください。

■神奈川区共助推進事業補助金 申請期限 １月31日

［木造建築物安全相談事業］
　木造建築物の耐火性能や耐震性のチェックのほか、敷地内の崖・よう壁などの
調査や解体・改修の概算費用や補助制度を説明する専門家を無料派遣します。
［木造住宅耐震診断士派遣事業］
　木造住宅の耐震診断を無料で行います。

■建物の安全性を確認したい 申請期限 １月31日

［建築物不燃化推進事業補助］解体や新築工事費用の一部を補助します。
［木造住宅耐震改修促進事業］木造住宅の耐震改修工事費用の一部を補助します。

※工事契約及び着手は、必ず交付決定通知を受けてから行ってください。
※エリア・建築年数・構造・耐震診断結果など要件があります。詳しくはウェブページ
　をご覧ください。
※補助事業により申請期限が異なりますので、ご注意ください。

■建物の解体・新築、改修をしたい

火災が発生停電が復旧

通電によりストーブが作動、
紙類に着火

断線した状態から通電、家具類に着火

周辺住宅に延焼して
被害が拡大

家の中では…

ばね式

おもり式

防災担当　 411-7004　 324-5904問合せ

飯田さん

参加者の声

～神奈川区の被害想定～

死者のうち
約59％が
火災原因

人的被害
死者 383人

火災
226人

建物倒壊
154人

その他 3人

※元禄型関東地震（震度７発生時）の想定（出典：横浜市地震被害想定調査報告書）

内 訳
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■住宅用地の異動申告期限は
　1月末日です
住宅やアパート等の敷地として利用され
ている土地（住宅用地）については、固
定資産税・都市計画税を軽減する特例
措置が設けられています。住宅等の新築
や取り壊し、店舗から住宅、または、住宅
から店舗への改築などによって、土地の
使用状況が変更された場合は、1月末日
までに土地の所在する区役所へ「住宅
用地異動申告書」を提出してください。
なお、申告書の提出や相談、評価証明書
の取得などで来庁の際は、本人確認書
類および納税通知書をお持ちください。
　土地担当　 411-7051　 323-1383

■みんながつながるまちのつどい
社会福祉活動者への感謝状贈呈式、福
祉保健活動団体紹介、講演等
　2月5日（水）14時～15時30分
　神奈川公会堂（富家町1-3）
　区内在住の人、先着300人
　当日直接
　事業企画担当
　411-7135　 316-7877

■区シニアクラブ連合会からのお知らせ
● ことぶき大学講座
終活落語、防犯、沖縄三線演奏、話し方
聞き方講座等
　2月19日（水）・20日（木）10時～12時
　神奈川公会堂（富家町1-3）
　2月7日（金）までにはがき（必着）に住
所・氏名・年齢・電話を書いて区シニア
クラブ連合会へ
　同日開催：シニア趣味の作品展
　展示：9時30分～15時
● シニア趣味の作品展 作品募集
工芸品・書画・写真などの作品募集
　2月7日（金）までに申込用紙を直接、
区シニアクラブ連合会へ

　区内在住・在勤のおおむね60歳以上
の人
　　区シニアクラブ連合会（〒221-0825
反町1-8-4 はーと友神奈川2階）
　　313-1708へ
　相談支援係　
　411-7097　 324-3702

上記共通

ゆう

■神の木公園 クラフト教室
　～ネイチャーフィギュア～
　2月15日（土）10時～11時 
　神の木公園（神之木台13）
　先着10人　 300円
　　2月1日（土）から電話か直接、神の木
公園 　　421-7883へ

■生活習慣改善相談
食事や運動、禁煙など健康に関する
個別相談
　1月17日（金）9時～11時、
2月3日（月）9時～14時30分
※1回30～40分程度
　区役所別館2階 一般健康相談室
　　前日12時までに電話か区役所本館
3階308窓口（健康づくり係）
　411-7138 　316-7877へ

要予約 ■若者のための専門相談
相談員：よこはま東部ユースプラザの
地域連携相談員（社会福祉士等）
　1月24日（金）13時30分～16時30分 
※1回50分
　区役所別館3階 こども家庭支援課　
　市内在住の15～39歳の人とその家族
（支援者・地域の人も相談できます）
　電話でよこはま東部ユースプラザ
（　642-7001）
　横浜市青少年相談センター
　752-8366 　332-5077

要予約

● 小泉 善一　● 神奈川区生活衛生協議会
● かめたろう おもちゃ病院
● おてらおやつクラブ 浄土真宗 なごみ庵
ありがとうございました。
　区社会福祉協議会 　311-2014 　313-2420

善意銀行
（10月寄付分）

敬称略

※費用の記載がないものは無料です。※マークの説明は、12ページをご覧ください。
お知らせ スポーツ

※費用の記載がないものは無料です。
※マークの説明は、12ページを
　ご覧ください。相 談

■新治恵みの里　
　ネギ掘りとネギの炭火焼き試食
　2月1日（土）10時30分～12時
　市内在住の家族・グループ4人まで
（1人も可）、先着15組
　1組1,600円（収穫したネギ付き）
　1月15日（水）20時からウェブページ
の申込みフォームで
　にいはる里山交流センター
（緑区新治町887）
　北部農政事務所 
　948-2480　 948-2488

にい はる

にい はる ちょう

■旭工場ふれあい見学会2024
ごみ焼却工場見学、ごみ収集車乗車体
験、リユース家具配布（抽選）等
　2月2日（日）10時～15時
　旭工場（旭区白根2-8-1）
※公共交通機関をご利用ください
　当日直接
　旭工場　 953-4851　 953-4852

しら　ね

● 当日受付教室　※受付：教室開始15分前から

トータルフィットネス
教室名 日程・曜日 時間 参加費 対象・定員

9:00～9:50 500円 16歳以上、30人1月9・16・23・30日（木）
※詳細はウェブページの教室プログラム・ワンデーレッスンをご確認ください。

■平沼記念体育館からのお知らせ
　三ツ沢西町3-1 　311-6186 　316-8521　

休 館 1月20日（月）

休 館 1月27日（月）■神奈川スポーツセンターからのお知らせ
　三ツ沢上町11-18 　314-2662 　314-4115　

朝活！アクティブストレッチ
やさしいヨガ
体力づくりエアロ

ズンバ
バレエストレッチ
大人のバレエクラス
やさしいピラティス
木曜ボクサ 

エンジョイ！フィットネス
のんびりヨガ

教室名 曜日 時間 参加費 対象・定員
9:00～  9:50
10:00～10:50

14:05～14:50

19:00～19:50
20:00～20:50
9:00～  9:50
12:25～13:25
13:15～14:20
9:45～10:30

650円

16歳以上、35人
16歳以上、30人
★小学生以上、20人
16歳以上、30人

高校生以上、20人

★小学生以上、30人
★小学生以上、40人
★小学生以上、30人
★小学生以上、20人

火

水

木

土
金

　運動できる服装・タオル・室内シューズ・飲み物（キャップ付き）など
※日程変更・休講やほかの教室についてはウェブページまたはお問い合わせください。
※駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

★小学生は保護者同伴

● 当日受付教室（休館日を除く）　※受付：教室開始30分前から

■第28回 区民ミックスレクリエーション
　6人制バレーボール大会
クラス別に予選リーグ戦、決勝トーナ
メント戦を実施
　2月9日（日）9時～21時
　神奈川スポーツセンター
　区内在住・在勤・在学・在クラブの15歳
以上の男女チーム
　1チーム4,000円（別途登録料2,000円）
　　1月15日（水）までにEメールか
FAXか郵送（消印有効）で住所・氏名・
年齢・電話を書いて、区バレーボール協会 
事務局（〒221-0014 入江1-33-3）
　080-7126-3679　 432-0765
　vabotkosu@77.netyou.jpへ

■第1回神奈川区民親睦テニス大会
男子・女子・ミックスダブルスで、一般の部・
ベテラン（ペア共に60歳以上）の部を実施
　3月5日（水）9時～17時
　三ツ沢公園テニスコート（三ツ沢西町3-1）
　区内在住・在勤・区テニス協会の人、
各44組（多数抽選）　 1人2,500円（在住・
在勤の人は2,000円）
　1月6日（月）～2月20日（木）にウェブ
ページの申込みフォームか、Eメールか
はがき（必着）で参加部門、申込者の住所・
電話、参加者全員の氏名・年齢・参加資格
（在勤者は勤務先名・所在地、協会員は
団体名）を書いて区テニス協会（　区民
活動支援センター「かめ太郎ボックス中32」）
　ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.com
　区テニス協会　 080-2056-9914
　kawate-as.2008.03@docomo.ne.jp

手つかず食品の廃棄を減らそう
　使い切れない未使用食品を持ち寄り、廃棄されてしまう手つかず食品を削
減するフードドライブにご協力をお願いします。
■受付できる食品
　● 未開封　　● 賞味期限が２か月以上　　● 常温保存が可能
　※生鮮食品、アルコールは受付できません。
■受付場所
　区役所本館５階505窓口（地域振興課）
　区内各地区センター　など

資源化推進担当　 411-7091　 323-2502問合せ

▲詳しくはこちら

10 2025（令和7）年 1月号／神奈川区版

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。



■松見保育園「ホール開放」
　1月17日（金）10時～11時15分
　1歳半くらいまでのお子さんと保護者
　園児が普段使っている広い部屋を、月
に1回、地域の人に開放しています。
　歩きはじめのお子さんも安心して過
ごせるスペースです。

松見町1-28-4
　432-6635
　432-6704

　離乳食・乳児食：320円
　幼児食：240円

月～金
9時30分～
14時30分

1月11日
10時～12時

1月25日
11時～12時

1月16・23日（木）

乳児食・幼児食乳児食 乳児食・幼児食

1月17日（金）、
2月4日（火）

1月15日（水）・23日（木）、
2月5日（水）

1月18日
10時～12時

火・金
10時～12時

水・木
10時～12時

※お土産に工作キットを
プレゼント

神大寺2-1-7
　481-1513
　481-1547

菅田町488
　473-1957
　473-1969

園庭開放
※荒天中止

ランチ交流
（園児とは別室での食事）

平日

土曜日
予約不要

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園

● 宮向団地管理事務所前　
　1月16・30日の木曜 13時50分～14時50分
● 神大寺中央公園
　1月17・31日の金曜 9時50分～11時10分
　中央図書館サービス課 　262-0050 　231-8299

親子のための健康づくり 　　 健康づくり係 　411-7138 　316-7877

会場の記載がないものは区役所別館2階で行います
すこやかカレンダー

要予約
こども家庭支援担当 　411-7111 　321-8820

■らくらく離乳食教室
離乳食に関する講話・調理実演
　2月18日（火）13時20分～14時30分
（受付：13時10分）
　区役所別館2階 栄養相談室
　おおむね7～9か月児の保護者、
先着24人 ※子の同伴可
　1月14日（火）から
電話か

要予約

乳幼児歯科相談
妊産婦歯科相談

母乳相談

母性相談

両親教室
平日
（3回）

土曜
（1回）

　第1回　2月17日（月）　第2回　3月10日（月）
　第3回　4月  7日（月）
　9時30分～11時45分

　3月22日（土）9時30分～11時45分　　　
　区役所本館5階 大会議室

　7月に出産予定の妊婦とその家族
　1月20日（月）から
全4回で1コースですが、平日のみ土曜のみの参加も可能です。

● 女性の健康相談
　1月20日（月）13時20分～14時40分  ※1回40分
　妊産婦及び不妊、更年期でお悩みの女性　　事前に電話

● 授乳について（母乳・人工乳）
　1月27日、2月3日（月）13時20分～16時  ※1回40分
　妊娠中・産後の人　　事前に電話

● 歯科健診、相談、歯みがきアドバイス（乳幼児のみ）
　1月16日（木）9時30分～11時
　乳幼児または妊産婦　　事前に

市立保育園の
育児支援

　電話か直接、施設へ
※天候等により変更・中止の場合があります

神奈川区地域子育て支援拠点 かなーちえからのお知らせ
申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえ

日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館〒221-0044
東神奈川1-29
東部療育ビル3階
　9：30～15：30
　　 441-3901
電話相談（横浜子育てパートナー）　 441-7722

なかまトーク
■シングル親&ステップファミリートーク
　1月18日（土）10時～11時
■療育おやこ＆うちの子気になるトーク
　1月23日（木）10時30分～11時30分

サテライト
日曜・月曜・祝日
（月曜が祝日の
場合は翌火曜）

休 館
〒221-0014
入江1-17-12-2
　9：30～15：30
　　 642-5727
電話相談（横浜子育てパートナー）　 642-5728

■子ねずみ会 フラサークル
　親子フラ ～みんなで踊ろう♪～
　1月18日（土）14時30分～15時
■からだリフレッシュ♪
　「コリをほぐして心のケア」
　1月23日（木）10時30分～11時30分

出張ひろば 羽沢長谷自治会館
〒221-0866 羽沢南1-4-11
　毎週水曜（祝日は除く）10：00～14：30

出張ひろば 沢渡三ツ沢地域ケアプラザ
〒221-0844 沢渡56-1
　毎週木曜（祝日は除く）10：00～14：30

横浜子育てサポート
システム（神奈川区支部）
　かなーちえ開館日の9：00～17：00
　441-7708

※費用の記載がないものは無料です。
※マークの説明は、12ページを
　ご覧ください。子育てinfo

巡回予定日 ※天候等により変更・中止の場合があります

消防局消防団課　 334-6403　 334-6517問合せ

■施設開放・その他イベント
　▶松見保育園
  　● 交流保育（1歳児と）　　  1月  9日（木）10時ごろ
  　● 育児講座  　　　　　　  1月21日（火）10時～11時
  　● 1月生まれの誕生会　     1月31日（金）11時～11時30分
　▶神大寺保育園
  　● 育児講座  　　　　　　  1月22日（水）10時～11時
　▶西菅田保育園
  　● 交流保育  　　　　　　  1月31日（金）10時～11時

■子どもの食生活健康相談
食生活に関する個別相談
　2月18日（火）9時～11時
　区役所別館2階 栄養相談室
　乳幼児～思春期の子の保護者
※子の同伴可
　母子健康手帳（乳幼児のみ）
　前日までに電話か区役所本館3階308
窓口（健康づくり係）

要予約

　皆さんに、横浜市消防団をより身近に感じていただくため、マス
コットキャラクターを制作します。
　３つの中で、得票数が最も多いキャラクターに決定しますので、
ぜひご投票ください！

市内在住・在勤・在学の人
1月5日（日）～31日（金）
市ウェブページから
※1人1票

対　象
期　間
投票方法

子どもを預かる「提供会員」や、子どもを預
けたり・預かったりする「両方会員」を募集
しています。気軽にお問い合わせください。
■入会説明会
● かなーちえ
　1月25日、2月8日の土曜 16時～17時
　1月31日（金）13時30分～14時30分
● かなーちえサテライト
　1月16日（木）、2月7日（金）
　13時～14時
　1月28日（火）10時～11時
　受付中。ウェブページから

▲詳しくはこちら

A B C
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2月17日（月）～3月17日（月）
※土・日曜、祝日を除く。3月2日（日）は開場
9時15分～17時（受付：8時30分～16時）
神奈川税務署（港北区大豆戸町528-5）
※整理券の配付状況によって、受付を早く締め切る場合があります。
※3月中は混雑により整理券の入手が困難となることが予想され　
　ます。2月中の来場をお勧めします。

日　時

会　場
ま め ど ち ょ う

　令和6年分の所得税及び復興特別所得税の確定申告について、税理
士による無料申告相談を開催します。
　当日の受付はありません。必ず事前に申し込んでください。

　必要な書類等については、国税庁ウェブページ内の「神奈川税務署」
案内ページをご確認ください。

2月4日（火）・5日（水）9時30分～12時、13時～16時
神奈川公会堂（富家町1-3）
1月14日（火）～24日（金）に①LINE事前申込みサイトか、
②Web事前申込みサイトから
※電話による受付はありません
※①②「事前申込みサイト」の
　操作方法についてのお問い合わせ
　　050-1722-2206
　（受付時間：平日10時～12時、13時～16時）

日　時
会　場
申込み

令和6年分 確定申告書作成会場

税理士による無料申告相談（事前申込み制）

〒221-0801 神大寺2-28-18
　491-4441　 491-4442 第3月曜

休 館

神大寺地区センター

■いやしTime
　1月15日（水）9時30分～12時
　先着10人
　300円（マイカップ持参の人は250円）
　当日直接
■あいちゃんのおはなし会
　2月7日（金）10時30分～11時
　乳幼児と保護者、先着8組　 当日直接

タイム

■おはなしのはらっぱ
紙芝居と人形劇
　1月27日（月）11時～11時30分
　乳幼児と保護者、先着10組　 当日直接

菅田地区センター
〒221-0864 菅田町1718-1
　471-2913　 471-2914 第2木曜

休 館

マークの
説明

（全ページ共通）

■うたごえ広場
　1月12日、2月9日の日曜 13時～14時
　市内在住の60歳以上の人、各先着
40人　 当日直接
■津軽三味線ライヴ
　1月25日（土）13時～14時
　小学生以上、先着50人　 300円
　1月11日（土）から電話か直接

老人福祉センターうらしま荘
〒221-0063 立町20-1
　　 401-5640

1月14日
（火）

休 館

■月例「うらしま坐禅会」
　2月1日（土）10時30分～11時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着10人
　1月11日（土）から電話か直接
■月例「うらしま写経会」
　2月15日（土）13時～14時30分
　市内在住の60歳以上の人、先着16人
　1月20日（月）から電話か直接
■ライフデザインノートを
　書いてみませんか?
　2月20日（木）10時～11時30分
　原則区内在住または在勤の人、先着
30人　 1月11日（土）から電話か直接 

■未来のヴィルトゥオーゾを紹介します
出演：阪田 知樹氏（ピアノ）
　2月15日（土）14時から
（開場：13時30分）
　全席指定 S席3,500円、A席3,000
円、B席2,000円、区民500円割引、学生
1,000円割引
■フロイデコンサート
出演：カシオペイア・クァルテット
　2月24日（休・月）14時から
（開場：13時30分）
　全席自由 一般2,000円、高校生以下
1,000円

区民文化センター かなっくホール
〒221-0044 東神奈川1-10-1
　440-1211 　440-1139 第3月曜

休 館

　小学生以上、先着300人
　受付中。電話（かなっくホールチケット
デスク　440-1219）または直接

上記共通

さか  た　  とも  き

施設からのお知らせ施設からのお知らせ
※費用の記載がないものは無料です。※掲載内容は変更になる場合があります。

日時・期間　 会場　 対象・定員　 費用　 持ち物　 保育　 申込み　 問合せ
電話　 ファクス　　   横浜市電子申請・届出システム　 Eメール
（区役所の宛先）〒221-0824 神奈川区広台太田町3-8 神奈川区役所〇〇課

■スッキリ理解！終活セミナー
　2月1日（土）・16日（日）、3月1日（土）・
16日（日）の全4回 10時～12時
　先着20人
　1月11日（土）から電話か直接
■日本の美！着物（振袖）を着よう！
協力：横浜着物ボランティアグループ
　　  きものっこ
　2月9日（日）10時～16時30分
（着付開始時間は申込時にお知らせ）
　先着16人　 700円
　キャミソール（カップなし）・スパッツ
　1月12日（日）から電話か直接
■団体・サークル体験会
自分に合った活動団体を見つけよう！
リズム体操・オカリナ・ソフトバレー
ボール・空手・詩吟・能楽・ダンスほか

神奈川地区センター
〒221-0046 神奈川本町8-1
　453-7350　 453-7351

1月14日
（火）

休 館

■かんたんバレエストレッチ
　1月10・17・24・31日の金曜
19時～20時15分
　高校生以上、各先着12人　 各800円
　動きやすい服装・ヨガマット（バスタオル
可）・タオル・飲み物　
　当日直接（受付:18時50分）
■エアロビクス de ボディケア
　1月14・28日の火曜
9時30分～10時30分　
　成人、各先着30人 ※子の同伴可　
　各800円　
　動きやすい服装・室内シューズ・ヨガ
マット（バスタオル可）・タオル・飲み物　
　当日直接（受付:9時20分）
■おりがみ教室
　1月22日（水）9時30分～11時30分
　成人、24人（多数抽選）　 800円
　はさみ・のり・筆記用具・新聞紙
　1月11日（土）～17日（金）に直接

神之木地区センター
〒221-0015 神之木町7-1
　435-1712　 435-1796 第4月曜

休 館

■まるっと解説！終活講座（全6回）
　第5回 終活総まとめ
共催：幸ケ谷公園コミュニティハウス
　2月8日（土）10時～11時
　先着15人 ※個別相談：11時15分～
12時、1回10分程度（3人まで）
　1月12日（日）から電話か直接

幸ケ谷集会所
〒221-0052 栄町12
　453-2660　 453-0968 第3月曜

休 館

■2月のシニア健康体操
　2月7・21日の金曜 10時30分～12時
　成人、各先着12人　 各500円
　運動靴・タオル・飲み物
　1月11日（土）から電話か直接

幸ケ谷公園コミュニティハウス
〒221-0051 幸ケ谷4（幸ケ谷公園内）
　441-3788　 441-5016 第3水曜

休 館

■土曜日のおはなし会
　1月11日、2月8日の土曜 ①10時～
10時30分、②10時50分～11時20分
　3～6歳の子、各先着15人
　当日直接
■大人のための朗読会
浜田 廣介「むく鳥のゆめ」、
平岩 弓枝「福の湯」
　1月18日（土）15時～16時
　先着20人　 当日直接
■親子おはなし会
　1月28日（火）11時～11時30分
　2歳くらいまでの子と保護者、先着10組
　当日直接
■定例おはなし会
　2月4日（火）15時30分～16時
人3歳～小学生、先着15人
申当日直接

神奈川図書館
〒221-0063 立町20-1
　434-4339　 434-5168

1月14日
（火）

休 館

はま  だ    ひろ すけ

ひら いわ   ゆみ  え

　原則、ご自身のスマートフォンで申告書を作成していただきます。
　混雑回避のため、入場整理券を配付します。整理券は、当日の会場配
付のほか、事前にLINEで発行が可能です。LINEによる事前発行をぜひ
ご利用ください。

　申告書は2月上旬から順次お送りします。今しばらくお待ちください。
　また、窓口混雑緩和のため、申告書の提出は郵送でお願いします。

神奈川税務署　 544-0141（代）問合せ市民税担当　 411-7041　 323-1369問合せ

▲①LINE事前
申込みサイト

▲②Web事前
申込みサイト

▲LINE入場
整理券の事前発行

神奈川税務署 検索

神奈川税務署からのお知らせ 確定申告について

令和7年度 市民税・県民税申告のお知らせ

　2月13日（木）・17日（月）・18日（火）・
20日（木）～23日（祝・日）
　各先着10人
　1月12日（日）から電話か直接
■大人のためのぶらり朗読会
　２月15日（土）11時～12時
　先着15人
　1月15日（水）から電話か直接

■学問としての仏教Ⅱ
親鸞の生涯とその思想
　1月29日、2月5・19日、3月5・19日
の水曜 全5回 13時15分～14時45分
　成人、先着20人　 2,000円（全回分）
　1月15日（水）から電話か直接
■おはなし花束のおはなし会 しろ
　2月8日（土）11時～11時30分
　未就学児と保護者、先着8組
　1月25日（土）から電話か直接
■ママのためのリラックスストレッチ
　2月11日（祝・火）10時～11時　
　乳幼児の母親、先着8人 ※子の同伴可
　100円　 飲み物・ヨガマット（バスタ
オル可）　 2月5日（水）から電話か直接
■おいしく！たのしく！離乳食講座
共催：区地域子育て支援拠点かなーちえ・
　　 白幡宝づくりの会 かめっ子
講師：あおぞら第2保育園
　2月13日（木）10時30分～12時
　乳幼児の保護者、先着10人 ※子の
同伴可　 1月16日（木）から電話か直接
■雛飾りを作りましょう
　2月15日（土）10時～11時30分
　成人、先着16人　 1,700円　
　1月24日（金）から電話か直接
■乳幼児救急法～いざというときの
　ために知っておきたい～
共催：区地域子育て支援拠点かなーちえ・
　　 白幡宝づくりの会 かめっ子
講師：松見消防出張所
　2月16日（日）10時～11時30分
　先着15人程度 ※子の同伴可　
　1月19日（日）から電話か直接

白幡地区センター
〒221-0075 白幡上町44-12
　430-3050　 401-0021 第3火曜

休 館

ひな

しん らん
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