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掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。
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令和5年度予算の執行を伴う事業などは、市会での予算議決後に確定します。

　相鉄・東急直通線開業による都心部や新横浜駅へ
のアクセス向上により、 スポーツ観戦やライブなど
のイベント、新幹線を利用した旅行が便利になりま
す。また、今回の相互直通運転は、より多くの沿線外
のお客さまに羽沢横浜国大駅を知っていただける機会にもなります。
　直通線をご利用するだけではなく、ぜひ羽沢横浜国大駅にお越しいた
だき、羽沢の空気を気に入っていただけたら嬉しいです。

羽沢横浜国大駅からもっと便利に

神奈川区マスコット
キャラクター　かめ太郎

2022年3月31日に東横線元住吉検車区で行われた「鉄道ネットワーク7社局車両撮影会」
左から、埼玉高速鉄道、東京都交通局、東京地下鉄、東急電鉄、相模鉄道、東武鉄道、西武鉄道

（写真提供：相模鉄道株式会社）

　いよいよ、3月18日から、相鉄線と東急線の相互直通運転が始まります。
　この開業に伴って、相鉄新横浜線・東急新横浜線を含む7社局14路線を結ぶ
広大な鉄道ネットワークが誕生！都心部への利便性が大きく向上します。

※西武線は、相鉄新横浜線と直通運転を行いません。

※新横浜の停車時間は考慮していません。

羽沢横浜国大駅
丸
まるやま

山駅長

都内までの
所要時間が
ぐっと短く
なります！

【路線図】

【主な所要時間】

相鉄・東急直通線 開業
日月

羽沢横浜国大駅と都内のアクセスがらくらくに！

特集は ・ ページへ➡

魅力いっぱいの春の羽沢横浜国大駅周辺に出かけてみよう！
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投票日：４月９日（日）　　投票時間：７時～20時

自分の投票所を確認してから行きましょう！ 引っ越しシーズンは長時間お待ちになることも

統一地方選挙（市会・県会・県知事）が行われます 窓口の混雑緩和にご協力を

かめ太郎作戦  混雑時期を避けた期間に引っ越しの手続を
した人には、ささやかなプレゼントを差し上げます！
★対象：�3月1日（水）～10日（金）、4月4日（火）～14日（金）に

手続をした人
戸籍課フロア案内または窓口職員に「かめ太郎作戦に参加
した」とお伝えください。※無くなり次第終了

問合せ 総務課防災担当　
411-7004  324-5904

　地震により家具が転倒すると、けがだけでなく、電化製品の電源コードからの出火や、扉をふさいで避難を妨げてしまう危険性があります。このよう
な事態を避けるために家具転倒防止器具の設置が必要です。

防災関連情報を連載でお届けします！

大地震に備えて、家具転倒防止策を実施しましょう！第3弾

　3月中旬～4月上旬は、戸籍課窓口が混雑します。特に3月最終週は大
混雑するため、当日に処理が終了できないことがあります。

❶郵送やオンラインでスマート！
☆�市外への転出手続は郵送、あるいはマイナンバーカードを使ったオ

ンライン手続がおすすめ（約1か月前から手続可能）です。

❷混雑時間を避けた来庁でスマート！
☆「いま何人待ち？」を区ホームページで確認できます。

問合せ 戸籍課  411-7034　 324-3586

家具転倒防止器具の設置例

●�家具転倒防止効果が高いのはL字金具です。
●�設置するときには、壁の強度があるところへ
取り付けることが大切です。

●�家具の両端に設置します。
●�天井の強度が不安な場合は、天井側を家具の幅以上
の板で補強し、ネジで固定すると効果が高まります。

●�金具で固定できないテレビなどは、粘着マットで固定します。
●�設置するときには、取り付け面の凹凸や有効期限に注意
が必要です（凹凸が大きいと粘着力が弱くなります）。

検索横浜市　転出届

検索神奈川区　窓口混雑状況

検索横浜市　オンライン転出

混雑を避けるためのポイント

期日前投票所 投票期間
(土・日を含む) 投票時間 交通手段等

神奈川区役所
本館2階 中会議室
(広台太田町3-8)

4月1日（土）
～8日（土）

※県知事選挙は
3月24日（金）から
投票できます。

8時30分
～20時

●市バス「二ツ谷町」徒歩3分
●JR「東神奈川駅」徒歩7分
●東急「反町駅」徒歩7分
●京急「京急東神奈川駅」徒歩9分
駐車場があります。

神大寺地区センター
2階 中会議室

（神大寺2-28-18）

4月1日（土）
～8日（土）

9時30分
～20時

●市バス「神奈川土木事務所前」徒歩1分
●地下鉄「片倉町駅」徒歩7分
4/1・2・8のみ神奈川土木事務所に臨時
駐車場を設置します。

投票のご案内持参のお願い

期日前投票のご案内

選挙区の定数の変更

投票所が変更となる投票区域

問合せ 神奈川区選挙管理委員会　 411-7014～6  411-7018

住民票などの各種証明書は区役所以外でも入手できます。
★行政サービスコーナーなら土日や平日夜間（19時まで）も発行可能です。
★マイナンバーカードがあればコンビニ交付やオンライン申請が可能です。

●手続に必要なもの　
◆�本人確認書類…顔写真付きの場合は1点（運転免許証、パスポート、マイ

ナンバーカード、住民基本台帳カードなど）／顔写真付きでない場合は
複数提示（健康保険証、年金手帳、学生証など）

◆�本人または同一世帯員以外の人が届け出る場合は「委任状」
◆��横浜市外からの転入の場合は「転出証明書」もしくは転出手続をしたマ

イナンバーカード
◆��マイナンバーカードは世帯全員分（暗証番号も必要）をお持ちください。
◆�転校の手続がある場合は従前校の「在学証明書」

転出・転入・転居届…区役所別館1階103窓口

住み始めてから
14日以内に転入・転居届
※居住前には手続できません

神奈川区への
転入・区内転居

神奈川区からの転出

神奈川区での
手続は不要

※転入先の区で手続

約1か月前から
手続できます

郵送や電子申請可能

市内の他の区 市外へ

便利にスマートに住民票を受け取りましょう！

検索横浜市　行政サービスコーナー 検索横浜市　コンビニ交付

　「投票のご案内」は投票日前に
世帯ごとにまとめて郵送します。
投票所にご自分の「投票のご案
内」をお持ちいただくと窓口での
受付がスムーズになります。
※�「投票のご案内」を持参しなくても、

選挙人名簿に登録されていれば指定
された投票所で受付ができます。

　投票日に仕事やレジャーなどの用事で投票所に行くことができない人は、期日
前投票ができます。「投票のご案内」裏面の「請求書兼宣誓書」に事前に必要事項を
記入してお持ちいただくと、窓口での受付がスムーズになります。
※「請求書兼宣誓書」は期日前投票所にも用意しています。

　横浜市会議員の選挙区における定数（選出議員数）が変更になります。

　次の投票区域にお住まいの人は投票所が変更になります。

※期日前投票所にお越しの際は、できるだけ公共交通機関をご利用ください。
　駐車場は大変混雑しますので、駐車できない場合があります。
※�4月8日（土）は大変混み合いますので、4月1日（土）〜7日（金）のご来場をご検討ください。

投票のご案内
第20回統一地方選挙

令和5年4月9日（日）午前7時～午後8時

〒000-0000
横浜市◯◯区
△△町□□□番地

◯◯　◯◯　様

※投票所には、ご自分の「投票のご案内」をお持ちください。
※裏面もお読みください。

◯投票所　投票所名

地図

登録番号バーコード

投票区

投票所名、投票所所在地、特記事項

あなたの投票所

00

簿冊番号 ページ 番号
00 000 00

名簿照合

変更前 変更後
5人 6人

投票区域 投票所（変更前）

大口通5番地～17番地
・29番地～41番地 西寺尾小学校

大口通56番地以降 西寺尾小学校

投票所（変更後）

聖
しょうとく

徳保育園

京浜横浜幼稚園

➡
➡

L 字 金 具 つっぱり棒 粘着マット

※窓口混雑予想カレンダーは14ページをご覧ください。

棚などは、重いものを下の方に収納すると重心が低くなり、転倒しにくくなります。
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以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

問合せ 生活衛生課　 411-7143  411-7039

●私有地に不法投棄されると…
　土地・建物の所有者または管理者が廃棄物を処理しなければなりません。
不法投棄をさせないためにも、みだりに人が立ち入れないように囲いを設け
るなど、日ごろから、土地等の管理には
十分な対策を心がけてください。

未然防止策
●周囲を柵やネット、ロープ等で囲い、侵
入されないようにする。

●日ごろから、草刈り等をして、視界を広
くし、清潔にしておく。

●不審者や見慣れない車等の情報を地域
で共有する。

●不法投棄防止等の啓発看板を設置する。

しない・させない不法投棄

被害に遭わないために対策を

不法投棄防止啓発看板
を貸し出しています！

詳しくは下記問合せ先へ

※費用の記載のないも
のは無料です。 
※マークの説明は、
ページをご覧ください。

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等が
ありますので、事前に確認してください。
また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

若者のための専門相談
◆相談員:よこはま東部
ユースプラザの地域連携
相談員（社会福祉士等）

3月10・24日（各回金曜）
13時30分〜16時30分 ※1回50分　

区役所別館3階 こども家庭支援課
15〜39歳の市内在住の人とその家族

（支援者・地域の人も相談できます。）
電話でよこはま東部ユースプラ

ザ（ 642-7001）へ
横浜市青少年相談センター　
752-8366 332-5077

●善意銀行（12月寄付分）●

〇ふれあって羽沢福祉まつり
　北部会場実行委員会
〇（株）八丁幸　〇大野　佑
〇横浜冷凍株式会社
〇おてらおやつクラブ 浄土真宗なごみ庵
ありがとうございました。（敬称略）

区社会福祉協議会　
311-2014  313-2420

HIV・梅毒検査
毎週水曜  

9時30分〜10時
区役所別館2階 受付  
先着5人

検査前日12時までに電話か区役
所本館3階308窓口（福祉保健課）

411-7138 316-7877へ
※横浜市で行っている検査会場一覧
HIV・梅毒検査 横浜市 検索

生活健康相談
食事や運動、禁煙など
健康に関する個別相談

3月24日、4月7日（各回金曜）
9時〜11時
4月17日（月）9時〜14時30分

区役所別館2階 一般健康相談室
前日までに電話か区役所本館3

階308窓口（福祉保健課）
411-7138 316-7877へ

各種検査・相談

無料
要予約
（匿名）

無料
要予約

無料
要予約

　不法投棄を見かけたときは、すぐ警察に110番通報してく
ださい。また、不法投棄物がある場所を知っているなどの情
報は、最寄りの警察署または下記問合せ先へご連絡ください。

不法投棄は
重大な
犯罪です！

問合せ 地域振興課　 411-7091  323-2502
資源循環局神奈川事務所　 441-0871  441-5938

トラブル発生、あなたはどうする？

「飼い主のいない猫」の対策

　横浜市は不妊去勢手術費用の一部補助（1頭につき上限5,000円、飼い猫は
対象外）や地域の取組への支援を行っています。 横浜市　猫適正飼育 検索
※区役所で捕獲は行っていません。

　飼い猫が捨てられると飼い主のいない猫になります。
飼い猫は屋内飼育を徹底し、責任をもって飼いましょう。

地域で対策 何も対策をしない

●みんなでルールを考えよう
●捕獲して不妊去勢手術をしよう
●猫のトイレを作って掃除
●置き餌しないで食べたら片付け

●猫が徐々に減っていく
●フン尿被害等も減る

こっそり置き餌

餌をやるな！

状況改善、
ご近所づきあいも良好に

トラブルが深刻になり、
ますます状況悪化

適切な
給餌

置き餌されている／猫のけんか等鳴き声がうるさい
庭にフンや尿をされる／子猫が産まれた  など

トラブル
発生

不適切な
給餌

　「子ども会新春書き初め大会」には、区内の小・中学生131人の皆さんから
作品が集まりました。受賞された作品を紹介します。

問合せ 地域振興課  411-7092　 323-2502

小学2年 

松
まつもと ゆうしん

本祐眞さん

区子ども会
育成連絡協議
会長賞

中学3年 

椎
しいな

名 柚
ゆい

さん

区文化
協会長賞

小学3年 

佐
さとう

藤あずささん

区長賞

区子ども会育成連絡協議会主催

新春書き初め大会神奈川区 子ども会

耳カットは不
妊去勢手術が
済んだしるし
です

見て見ないふり

●猫が増える
●害虫やカラスが来て不衛生

あなたはどちらを選びますか？
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羽沢
スポーツ会館
（高架下）

〒

小俣直売所

宮向団地

勝平本農園

平本銀さん直売所

　駅と直結するエリアには、緑のプロムナードと
街のランドマークとなるタワーが生まれます。
建物の1階から4階にはスーパー、レストラン・カ
フェなどの店舗や、横浜国立大学の活動支援施設、
医療施設、子育て支援施設、農業支援施設などが入
り、まちのにぎわいの拠点となっていきます。

ハザコク駅前が変わる！2024年

特 集

羽沢町724
　 徒歩：20分／自転車：10分
　 バス：「羽沢団地前」下車徒歩6分

9時～17時　 
090-8819-1378

羽沢南2-32-7
　 徒歩：10分／自転車：5分

10時～17時 ※4～7月、9～12月のみ
383-2359

花園ではシクラメンや
ビオラ、パンジーなど
季節の花を年間通じて

販売しています

　羽沢の農家が集まってマルシェを開催して
います。珍しい西洋野菜のトレビスなど、多品
種多種目の野菜が
そろっています。

　“紅ほっぺ”“おいCベリー”“やよいひめ” 
“もういっこ”の4種類が、30分間好きなだけ
食べられるいちご農園です。

羽沢町1681
　 徒歩：25分／自転車：15分
　 バス：「羽沢下町」下車徒歩1分

水曜14時～16時／土曜14時～17時
きよ・マルシェL

ライン

INE公式アカウント

羽沢町1345
　 徒歩：20分／自転車：10分
　 バス：「釈迦堂前」下車徒歩3分、または「羽沢団地前」下車徒歩10分

10時～15時（予約制） ※金曜定休、不定休もあり
小学生～大人：2,500円（時期によって異なります）／2歳～未就学児：1,000円

080-6519-8358（9時～15時）

三枚町364
　 徒歩：20分／自転車：10分

月〜金曜：8時30分～17時30分
手づくり味噌教室

北海道大豆4kg：4,540円（税込）／津久井在来大豆4kg：5,060円（税込）
※�開催日程や申込方法等については、日本味噌ホームページでご確認ください。

381-7651

でかけてみよう！ 問合せ 区政推進課
　　 　 411-7028  314-8890

区役所本館5階502窓口
で配布中。区ホームペー
ジからダウンロードも
できます。

区内の野菜・花き直売所を紹介
『ベジMAP GOGO ！』

3月18日の相鉄・東急直通線の開業で盛り上がる

羽沢横浜国大駅（ハザコク）周辺のおすすめのお出かけスポットを紹介します。

まちの魅力に花が咲く、春のハザコクにでかけてみませんか。

春の直売所を楽しもう！

ハザコクを味わおう！

きよ・マルシェ

もちだ農園（いちご狩り）

内田花園

羽沢町658-3
　 徒歩：10分／自転車：7分

10時～17時　
090-4752-7119

武
たける

花園

ひらもと花園

　明治18年の創業から受け継がれてきた味や風
味にこだわって、江戸時代から続く伝統の「江戸
甘味噌」や神奈川県産の大豆と米を原料にした

「神奈川県産味噌津久井」などを造り続けていま
す。工場直売のほか、手づくり味噌教室も開催しています。

日本味噌

電動シェアサイクルで
羽沢のまちを

“らくらくスイスイ”！

　羽沢地区では、計画的な市街地開発と恵まれた自然環境が共生す
るまちづくりを目指しています。

　駅前の新たな拠点により、新横浜都心の一角として、羽沢
のまちの魅力が広く発信されることを期待しています。

都市整備局都心再生課　楠
くすもと

本職員

※徒歩・自転車は羽沢横浜国大駅からの所要時間です。
※マークの説明は ページをご覧ください。

提供：羽沢駅周辺まちづくり検討会
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2 4

3
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　地域の農家さんにご指導いただきながら栽培した野菜を販売しています。

私たちが育てた新鮮な野菜をご賞味ください！

　また、大学と地域をつなぐプロジェクトとして、保土ケ谷区和田町

商店街で販売されているお弁当を学生たちが構内で販売しています。

【野菜直売所】
保土ケ谷区常

ときわだい

盤台53-2
　 常盤台コミュニティハウス
　 徒歩：15分／自転車：6分

火・木曜：11時～13時
　 ※収穫状況により販売
　 　大学休業期間は休み

【和田べん】
保土ケ谷区常盤台79-3

　 横浜国立大学経済学部講義棟2号館1階

　 徒歩：20分
月～金曜：11時30分～13時 

　 ※大学休業期間は休み

横浜国立大学　地域課題実習　アグリッジプロジェクト

魅力的なまち羽沢でたくさんの交流を
　羽沢のいいところは緑があふれる街並みと、住んでい
る人の温かさです。相鉄・東急直通線の開業や駅前周辺
の開発によって、新しく羽沢に住む人や、羽沢に来てく
れる企業の方が増え、これまでの羽沢に、新しいパワー
が加わってより魅力的なまちに育っていくことを期待
しています！

羽沢地区自治連合会　岐
きべ

部会長

　2024年に予定されている街開きに先駆けて、「HAZAWA 
VALLEY FES 2023」を開催します！
日  時 4月15日（土）11時～16時　 場  所 羽沢横浜国大駅　駅前広場
主  催 HAZAWA VALLEY FES 実行委員会　

メンバーの松
まつき

木さん（左）と伊
いとう

東さん（右）
詳しくは➡ 羽沢バレー 検索

H
ハザワ

AZAWA V
バレー

ALLEY F
フェス

ES 2023

シェアサイクル
ステーション

野菜直売所
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掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

内容／対象 日程 持ち物

①乳幼児歯科相談　時間：午前＝9時30分〜10時30分／午後＝13時30分〜14時30分

歯科健診・相談、歯みがき、アドバイスなど
乳幼児・未就学児 3/28（火）午前 母子健康手帳・

歯ブラシ・タオル

歯科相談
妊産婦・産後1年未満

3/28（火）午前
※時間の詳細は問合せを 母子健康手帳

②母乳相談　時間：13時20分〜16時（予約時にお知らせします） 1組40分

授乳について（母乳・人工乳）
妊娠中・産後の人

3/13（月）
3/27（月）

母子健康手帳・
バスタオル（体重
測定時に使用）

③母性相談　時間：13時20分〜14時40分（予約時にお知らせします） 1組40分

女性の健康相談
妊産婦及び不妊、更年期でお悩みの女性 3/20（月） 母子健康手帳

（ある人のみ）

★母親・両親教室の日程は区ホームページでご確認ください。
　 神奈川区　両親教室 検索

◯場所は区役所別館2階です。
◯予約制の相談については、定員になり次第締め切ります。ご了承ください。
※乳幼児健康診査については、個別に通知をしていますが、日程が不明の場合はお

問い合わせください。
※新生児・未熟児訪問、地域での赤ちゃん学級、地区センターでの子育て相談などに

ついては、気軽にお問い合わせください。

すこやか
カレンダー

申込み・問合せ こども家庭支援課
① 411-7112  ②③ 411-7111

321-8820（共通）

福祉保健センターでは、相談や子どもの健康診査を行っています。

要予約

神奈川区

●六角橋四丁目公園
　　　（六角橋四丁目公園愛護会）

愛護会と子ども会の皆さんで植えた
チューリップがきれいに咲きました。 　　　　　　　（撮影：2022年4月）

マタニティタイム
◆「かなさんぽ」片倉エリア

3月15日（水）10時～12時
マタニティ期の家族と産後の親子、

先着10組
3月1日（水）からホームページで

サテライト
◆出張！マザーズハローワーク横浜
　お仕事相談

3月14日（火）14時～15時
先着4組
受付中。電話（ 642-5727）か直接

◆産後の体ケアタイム
3月29日（水）10時20分～11時20分
先着12組

なかまトーク
◆パパたちの子育てトーク
　「父同士！こんなこと話したい♪」

3月11日（土）10時30分～11時30分

トピックス
◆�反町公園ベビーカー
　ウォーキングタイム
講師：ジェクサー東神奈川スタッフ

3月22日（水）11時～11時30分
※雨天中止 

反町公園 遊具広場
◆打楽器コンサート
　「あしあと」

3月25日（土）10時30分～11時30分
東部療育ビル駐車場

羽沢長谷自治会館  毎週水曜10時〜14時
沢渡三ツ沢地域ケアプラザ  毎週木曜10時〜14時  前日までにホームページで

出張
ひろば

◆かなーちえ（東神奈川）：東神奈川1-29 東部療育ビル3階（東神奈川駅・京急東神奈川駅歩3分）
◆サテライト：入江1-17-12-2（新子安駅・京急新子安駅歩4分）

9時30分〜15時30分　 休館 日曜・月曜・祝日と月曜が祝日の場合の火曜日

神奈川区地域子育て支援拠点

※会場の記載がないものは、かなーちえ（東神奈川）で開催。申込方法の記載がないものは当日直接

かなーちえからのお知らせ

申込み・問合せ かなーちえ 441-3901　　　　　　　  利用者支援専用 441-7722
	 横浜子育てサポートシステム 神奈川区支部 事務局 441-7708
	 サテライト 642-5727  利用者支援専用 642-5728

かなーちえ 検索

※費用の記載のないも
のは無料です。 
※マークの説明は、
ページをご覧ください。

子どもの食生活健康相談
食生活に関する
個別相談

4月12日（水）9時～11時
区役所別館2階 栄養相談室 
乳幼児～思春期の子を持つ保護

者 ※子の同伴可 
母子健康手帳（乳幼児のみ） 

前日までに電話か区役所本館3階
308窓口（福祉保健課）へ

らくらく離乳食教室
離乳食に関する講話・
調理実演

4月12日（水）13時20分～14時30分
（受付：13時10分）

区役所別館2階 栄養相談室 
おおむね7～9か月児の保護者、

先着24人 ※子の同伴可
3月13日（月）から電話かFAXで

無料
要予約

無料
要予約

親子のための健康づくり
申込み・問合せ 福祉保健課

411-7138 316-7877

こそだてひろば（公立保育園の施設園庭開放・子育て支援事業）

☆の行事は電話か直接、施設へ
◎ランチ交流では、アレルギー対応を行っていません。また、感
染症予防のため、園児とは別室で食べます。※会場の記載のない
ものは各保育園で開催します。※天候等により変更や中止にな
ることがあります。※こそだてひろばの詳細は 神奈川区　こそだてひろば 検索

松見保育園 神大寺保育園 西菅田保育園
松見町1-28-4

432-6635
432-6704

神大寺2-1-7
481-1513
481-1547

菅田町488
473-1957
473-1969

平日の
園庭開放

毎週月～金
10時30分～14時

毎週水・木
10時30分～11時30分

毎週火・金
11時～12時

土曜日の
園庭開放
※園庭のみ開放

3/4（土）
10時～12時

3/25（土）11時～12時
「おおきくなったね
カードがもらえるよ！」

3/18（土）
11時～12時

「園庭で遊ぼう」

◎ランチ
交流

－
☆3/16（木）

11時～11時40分
 乳児食・幼児食

☆3/7（火）・
☆3/10（金）

11時～11時40分
乳児食・幼児食

各回1組 離乳食・乳児食：1食320円、幼児食：1食240円

施設開放・
その他の
イベント

3/17（金）11時頃
交流保育 －

☆3/3（金）
ひな祭り

※詳細はお問い合
　わせください。

神大寺保育園…家庭で楽しめるキット
西菅田保育園…ひな人形製作キット

園 庭 開 放 に
参加した人に お土産プレゼント

以下広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。
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最
終
回

国際交流・多文化共生をテーマ
とした講座企画メンバー募集

「国際交流・多文化共生」をテーマに区
民が講座を企画運営する生涯学級講
座グループの新規メンバーを募集し
ます。区の現状を知って学んでみんな
のアイデアがつまった講座づくりを
しませんか。
◆活動開始：4月から（水曜・月2回程度）
◆活動場所：区役所他

区内在住・在勤・在学の人、10人（多
数抽選）

3月31日（金）までに区役所本館5
階506窓口（地域振興課）に直接か、電
話かEメールで住所・氏名・年齢・電話・
Eメールアドレスを地域振興課生涯学
習担当 411-7093 323-2502

kg-gakyuu@city.yokohama.jpへ
神奈川区の生涯学習事業 検索

神の木公園・台町公園からの
お知らせ

★青空ヨガ教室
屋外でヨガにチャレンジしてみましょう♪

3月25日（土）①神の木公園（神之木
台13-20）10時～11時、②台町公園（高
島台29）11時30分～12時30分

各先着5組
3月1日（水）から電話か直接

①神の木公園詰所 421-7883、
②台町公園詰所 323-0129へ
★神の木公園クラフト教室
　「ネイチャードール」
園内にある植物の実や枝をつかって、
すてきな人形を作りましょう♪

3月25日（土）14時～15時
神の木公園（神之木台13-20）
先着5組 1組500円

春のコンサート i
イン

n公会堂
VOL.XVIII（18）
津軽三味線と和太鼓の響宴

◆主催：区文化協会
◆出演：津軽三味線「隼」、和太鼓「深沢」

3月25日（土）14時～16時（開場：13時
20分） 神奈川公会堂（富家町1-3） 

先着300人 当日直接
神奈川公会堂
432-3399 432-3321　

令和5年度 神奈川芸能大会
舞踊、民謡、カラオケなど

5月21日（日）9時30分～16時
神奈川公会堂（富家町1-3）
先着250人 当日直接

★出演者募集
1曲4,000円
4月4日（火）9時30分に専用の申込

用紙と参加費を神奈川公会堂1号会議
室へ直接

神奈川芸能大会実行委員会：楠
くすもと

本
421-4481

※専用の申込用紙は神奈川芸能大会

※費用の記載のないものは無料です。 ※マークの説明は、 ページをご覧ください。

3月1日（水）から電話か直接
神の木公園詰所 421-7883へ

三ツ沢公園青少年野外活動
センターからのお知らせ

★からだメンテナンス・ピラティス1期
4月4日～7月18日（毎週火曜 ※5月

2日、6月27日を除く）からだメンテナ
ンス：10時～10時50分、ピラティス：
11時～11時50分

各回先着25人 各回600円
3月15日（水）からホームページの申

込みフォームか電話で施設へ
★ヨガ＆太極拳

4月4日～7月18日（毎週火曜全13回 
※5月２・30日、6月13日を除く）13時15
分～14時45分 先着16人

7,200円（全回分 ※1回毎600円）
3月15日（水）からホームページの申

込みフォームか電話で施設へ
★B

バーベキュー

BQ料理教室
グリルを使った料理体験、野外ゲーム

A：4月29日（祝・土）、B：4月30日（日）
10時～14時 家族、各回8組（多数
抽選） 1人3,000円・4歳～未就学児
1,500円・3歳以下200円

3月15日（水）～4月7日（金）にホーム
ページの申込みフォームか往復はが
き（消印有効）に事業名・参加回・参加
者全員の氏名（ふりがな）・郵便番号・
住所・電話・学年を書いて施設へ　
………………上記共通………………

三ツ沢公園青少年野外活動センター
（三ツ沢西町3-1）

三ツ沢公園青少年野外活動セン
ター（〒221-0855 三ツ沢西町3-1）

314-7726 311-6444へ
三ツ沢公園で野外活動 検索

実行委員会へお問い合わせください。

第30回神奈川区民男子社会人
ダブルステニストーナメント
一般の部：4月30日（日）・5月7日（日）、

ベテランの部（ペア共に55歳以上）：5
月7日（日）9時～19時 三ツ沢公園
テニスコート（三ツ沢西町3-1） 区
内在住・在勤・区テニス協会会員、48
組（多数抽選） 1組5,000円（ペア共
協会員は4,000円）

4月10日（月）までにEメールかはが
き（必着）で専用の申込様式に、申込者
氏名・住所・電話・年齢・参加資格（在勤
者は勤務先名と所在地、協会員は団体
名）・参加部門を書いて区テニス協会

（ 区民活動支援センター「かめ太郎
ボックス中13」）

ka.wa.tennis.ass+entry@gmail.comへ
区テニス協会 080-2056-9914
ka.wa.te-as.2008.03@docomo.ne.jp

※専用の申込様式は区テニス協会ホー
ムページにあります。

神奈川区テニス協会 検索

申込み 当日先着順受付（受付：教室開始30分前から） 
持ち物 運動のできる服装・タオル・室内シューズ・飲み物（キャップ付き）など

※詳細はホームページまたはお問い合わせください。
○駐車場は大変混み合いますので、できるだけ公共交通機関をご利用ください。

◆当日受付教室　　　　　　　　　　　　　　　　　　　    ※祝日、休館日は除く 
教室名 曜日 時間 参加費 対象・定員

朝活！アクティブストレッチ
火曜

9：00～ 9：50

600円

16歳以上、35人
簡単ヒップホップ＆
バランスリセット 10：00～10：50 16歳以上、30人

体力づくりエアロ

水曜

14：05～14：50 ☆小学生以上、20人

ズンバ 14：05～14：50 16歳以上、30人

大人のバレエクラス 20：00～20：50 高校生以上、20人

リフレッシュ筋トレ

木曜

9：00～ 9：50 ☆小学生以上、30人

ベーシックエアロビクス 10：00～10：50
☆小学生以上、40人

木曜ボクサ 12：25～13：15

フットサルタイム　 19：10～20：40
16歳以上、60人

バスケットボールタイム 金曜 19：15～20：45
※ほかにも教室があります。日程が変更になる場合があります。　　　 　  ☆小学生は保護者同伴

神奈川スポーツセンターからのお知らせ
三ツ沢上町11-18（三ッ沢上町駅歩5分） 
314-2662  314-4115 神奈川スポーツセンター 検索

休 館  3月27日（月）

気づいてください！体と心の限界サイン
あなたの一言で救われる人がいるかもしれません

問合せ 高齢・障害支援課
411-7115  324-3702どうしたの？3月は自殺対策強化月間

地域で採れた新鮮野菜を販売。神奈川区の旬がそろって
います。ぜひお越しください♪

※写真はイメージです。

日  時 3月22日（水）12時～14時
　　　 ※売り切れ次第終了
場  所 神奈川地区センター  体育室

　　　 （神奈川本町8-1） 
持ち物 マイバッグ
主  催 神奈川区役所
協  力 横浜農業協同組合（JA横浜）

　　　 神奈川区食生活等改善推進委員会
問合せ

区政推進課
411-7027
314-8890

●�500円以上購入した人に区オリジナルエコバッグ
をプレゼント♪  ※先着100人程度

●�野菜レシピ集や区内直売所マップも配布します。

出張直売♪ か が 野 市な わ 菜

神奈川区の地産地消について
羽沢・菅田地区などにはたくさんの直売所があり、通
年で旬の新鮮野菜などを購入することができます。
※ ・ ページで直売所等を一部紹介しています。

　春が近づいてきた今月は、外に出て街を歩きたくなる本をご紹介します。
　江戸時代に交通の要

ようしょう

衝として発展した神奈川区には、現在でも神奈川
宿に関する数多くの史跡が残されています。神奈川本陣や台場、神奈川
台関

かんもんあと

門跡など、江戸時代から開港期の歴史を感じさせるもの。浦島観世
音菩薩像をはじめとする浦島伝説ゆかりの地。歌

うたがわひろしげ

川広重らが浮世絵に残
した台町や袖

そでがうら

ケ浦の風景。神奈川区の歴史や文化を伝えるこれらの史跡
を中心に、約8.8kmのウォーキングコースを案内しています。いつも何気
なく歩いている場所の魅力を再発見できる1冊です。
　日本橋から沼

ぬまづ

津までの各宿案内や用語解説も掲載されているので、東
海道の歴史を知りたい方にもおすすめです。

◯紹介している本を予約したいときは➡
　
◯神奈川図書館のイベントは ページに掲載しています。

お知らせ 横浜市蔵書検索 検索

書　名：『東海道の宿場を歩く　新版』
著　者：東海道ウォークガイドの会／編著
出版社：神奈川新聞社　出版年：2022年

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

春に
ぴったり！

花苗の販売も
あります
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〒221-0864 菅田町1718-1
471-2913 471-2914
www.kana-sisetu.jp/sug-top.html

菅田地区センター 休館
第2木曜

◆菅田写真館
菅田道路のバス停（市営バス36系統）
をたどり、菅田の昔と今を伝えます。

3月15日（水）～4月15日（土）
◆おはなしのはらっぱ
紙芝居とかわいい人形劇

3月27日（月）11時～11時30分
乳幼児と保護者、先着5組
当日直接

◆『ニッポンを愉
たの

しもう』
　はじめての能講座
装
しょうぞく

束や能面を学び、能を鑑賞します。
①座学：4月17日（月）、5月15日（月）、

6月19日（月）、7月3日（月）10時～11
時30分、②能鑑賞：5月5日（祝・金）、7
月17日（祝・月）（全6回） ※能鑑賞の時
間・場所については、施設にお問い合
わせください。 先着20人 

9,600円（全回分 ※鑑賞料金含む）
3月27日（月）から電話か直接

〒221-0801 神大寺2-28-18
491-4441 491-4442
www.kana-sisetu.jp/kad-top.html

神大寺地区センター 休館
第3月曜

◆正しいフォームでジョギング
　�～理想的なランニングフォームを
身につけられます～
4月2日、5月14日、6月11日（日曜全

3回）9時30分～11時30分
先着20人 4,500円（全回分）
3月5日（日）から電話か直接

◆ママと楽しくふれあう2歳までの体操
　～今だから出来る土台づくり～

4月10・24日、5月8・22日、6月12・
26日、7月10・24日（月曜全8回）①5～
11か月の子と保護者：10時～10時30
分、②1歳～1歳11か月の子と保護者：
11時～11時45分

各先着15組 
1組5,200円（全回分）
3月13日（月）から電話か直接

◆親子でレッスンABC
　～親子で楽しく英語を学ぼう～

4月11・18・25日、5月9・16・23日
（火曜全6回）14時40分～15時30分

4歳～未就学児の子と保護者、先着
15組 1組4,200円（全回分）

3月14日（火）から電話か直接
◆木曜ジュニアバレエ
　～美しい姿勢と柔軟な体づくり～

4月13日～6月22日（毎週木曜全10
回 ※5月4日を除く）①ジュニアクララ

（小学1・2年生）：16時10分～17時10分、
②ジュニアスワン（小学3～6年生）：
17時20分～18時20分、③エレガンス
バレエ（中学生以上）：18時45分～19
時45分

各先着20人
①②7,000円、③7,500円（全回分）
レオタード・バレエシューズ・タイ

ツ・飲み物
①②3月17日（金）、③3月19日（日）

から電話か直接

23日、7月7・21日（金曜全8回）①りん
りんクラス（1歳6か月～3歳11か月の
未就園児と保護者）：10時10分～10時
55分、②にこにこクラス（1歳～1歳5
か月の子と保護者）：11時～11時45分

各20組（多数抽選）
1組4,800円（全回分）
3月10日（金）～31日（金）に往復はが

き（必着）に氏名・郵便番号・住所・電話・
年齢・子どもの氏名を書いて施設へ

〒221-0075 白幡上町44-12
430-3050 401-0021
https://shirahata-cc.com

白幡地区センター 休館
3月22日
（水）

◆ジャグリング体験
　～3つのボールを投げてみよう～

3月26日（日）10時～11時30分
年中～小学生2人までと保護者2人

まで、先着5組 1組100円
動きやすい服装・上履き（ある人のみ）
3月12日（日）から電話か直接

◆親子でワッと遊ぼう
広い体育室で自由にふれあい遊び

3月27日（月）10時～11時15分
未就学児と保護者、先着15組
1組100円
3月17日（金）から電話か直接

◆学問としての仏教Ⅱ 最
さいちょう

澄と空
くうかい

海
　～平安初期の仏教～【後編】

4月5・19日、5月17・31日、6月21日
（水曜全5回）13時15分～14時45分

成人、先着20人 2,000円（全回分）
筆記用具
3月20日（月）から電話か直接

◆日本の古代史を学ぶ
　「大和を創った鉄の海

かいろ

路」
大和を創った天皇と渡

とらいじん

来人を鉄と海
路から探る旅です。

4月13・27日、5月11・25日、6月8日
（木曜全5回）12時30分～14時30分

成人、先着16人 3,000円（全回
分） 筆記用具

3月29日（水）から電話か直接

〒221-0044 東神奈川1-10-1
440-1211 440-1139
kanack-hall.info/

区民文化センターかなっくホール 休館
第3月曜

◆3人ぐらい d
デ

e シェイクスピア
　シェイクスピア原作「十二夜」
　（日本語訳：松

まつおか かずこ

岡和子）
①プレビュー公演：4月21日（金）19

時～20時（開場：18時30分）、②4月22
日（土）14時～15時（開場：13時30分）

小学生以上、各先着300人
①1,000円、②2,000円・区民割引

1,500円・小学生～25歳以下の大学生
1,000円

受付中。電話（かなっくホールチケッ
トデスク 440-1219）か直接

〒221-0063 立町20-1
401-5640

www.kana-sisetu.jp/ura-top.html

老人福祉センターうらしま荘 休館
3月20日
（月）

◆令和5年度「趣味の教室」（前期）
★はじめてのシニアヨガ

4月7・21日、5月5・19日、6月2・16
日、7月7・21日、8月4・18日、9月1・15
日（金曜全12回 ※5月5日は祝・金）
14時～15時

〒221-0015 神之木町7-1
435-1712 435-1796
www.kana-sisetu.jp/kam-top.html

神之木地区センター 休館
第4月曜

◆かんたんバレエストレッチ（3月）
3月3・10・17・24日（各回金曜）

19時～20時10分
高校生以上、各先着12人 各700円
動きやすい服装・タオル・飲み物・

ヨガマット（バスタオル可）
当日直接（受付：18時50分）

◆コアラびくす（3月）
3月14・28日（各回火曜）9時30分～

10時30分 各先着20人  
各700円 動きやすい服装・室内

シューズ・タオル・飲み物・ヨガマッ
ト（バスタオル可）

当日直接（受付：9時20分）
◆K

キッズ

ids H
ヒップ

ip H
ホップ

op
4月6・13・20・27日（木曜全4回）①

リトル（4歳～小学2年生）：17時15分
～18時5分、②ジュニア（小学3～6年
生）：18時15分～19時15分

各先着20人  各3,200円（全回分）
動きやすい服装・室内シューズ・タ

オル・飲み物
3月11日（土）から電話か直接

◆キッズプレバレエ（前期）
男の子も大歓迎！

4月7日～9月29日（毎週金曜全23回 
※5月5・19日、8月11日を除く）①幼稚
園クラス（4～6歳）：16時～17時、②小
学生クラス：17時15分～18時30分

各先着14人 各16,100円（全回分）
男子：半袖・短パン、女子：レオター

ド・穴あきタイツ、共通：バレエシュー
ズ・タオル

3月11日（土）から直接

〒221-0046 神奈川本町8-1
453-7350 453-7351
www.kana-sisetu.jp/kan-top.html

神奈川地区センター 休館
第2月曜

◆春休み応援！教えてバドミントン
区バドミントン協会コーチが楽しく
教えます。

3月28日（火）9時50分～11時50分
小学1～5年生、先着25人
室内シューズ・タオル・飲み物・ラ

ケット（ある人のみ、貸出有り）
3月11日（土）から電話か直接

◆おもちゃの病院
4月2日（日）10時～14時
先着12点 部品代実費
3月12日（日）から電話か直接

◆キッズとジュニアのバレエ教室（1期）
4月5日～7月26日（毎週水曜全15回 

※5月3・31日を除く）①キッズバレエ
（年中～小学1年生）：15時～15時45分、
②ジュニアバレエ（小学2～6年生）：16
時～17時 各先着20人

①12,000円、②12,750円（全回分）
動きやすい服装・飲み物・バレエ

シューズ（厚手の靴下可）
3月10日（金）から電話か直接

◆親子でりんりんにこにこ
　リトミック（1期）

4月14・28日、5月12・26日、6月9・

市内在住の60歳以上の人、20人（多
数抽選） 1,200円（全回分）　
★歌うチャーミング体操
歌いながら、楽しく体操します。

4月11・25日、5月9・23日、6月13・
27日、7月11・25日、8月8・22日、9月
12・26日（火曜全12回）
10時～11時30分

市内在住の60歳以上の人、25人（多
数抽選） 1,200円（全回分）　
★きらめき！シニアフィットネス

4月12・26日、5月10・24日、6月14・
28日、7月12・26日、8月9・23日、9月
13・27日（水曜全12回）
10時30分～11時30分

市内在住の60歳以上の人、25人（多
数抽選） 
★フラダンス入門
最終回は成果発表会！

4月14・28日、5月12・26日、6月9・
23日、7月14・28日、8月11・25日、9月
8・22日（金曜全12回 ※8月11日は祝・
金）14時～15時

市内在住の60歳以上の人、15人（多
数抽選） 1,200円（全回分）
………………上記共通………………

3月13日（月）～22日（水）に往復は
がき（必着）に申込者氏名（ふりがな）・
郵便番号・住所・電話・年齢・｢教室名

（前期）希望｣を書いて施設へ

〒221-0063 立町20-1
434-4339 434-5168

神奈川図書館 休館
3月20日
（月）

神奈川図書館 検索

◆土曜日のおはなし会
3月11日、4月8日（各回土曜）①10時

～10時30分、②10時50分～11時20分
3～6歳、各先着15人 当日直接

◆大人のための朗読会
星
ほし

 新
しんいち

一『待機』、
星

ほしの みちお

野道夫『初めての冬』ほか
出演：朗読の会クローバー

3月18日（土）15時～16時
先着15人
3月10日（金）から電話か直接

◆親子おはなし会
3月28日（火）11時～11時30分
2歳くらいまでの子と保護者、

先着8組
3月21日（祝・火）から電話か直接

◆定例おはなし会
4月4日（火）15時30分～16時
3歳～小学生、各先着15人
当日直接

※費用の記載のないも
のは無料です。 
※マークの説明は、
ページをご覧ください。

掲載しているイベントなどは、中止・延期になる場合等がありますので、事前に確認してください。また、マスク着用などの感染症対策をお願いします。

◆移動図書館のお知らせ ※荒天中止
〈宮向団地管理事務所前〉巡回予定日

3月16・30日（各回木曜）
13時50分～14時50分

〈神大寺中央公園〉巡回予定日
3月17・31日（各回金曜）

9時50分～11時10分

中央図書館サービス課  
262-0050 231-8299

移動図書館はまかぜ号

ここまでが神奈川区版です。
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