
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

原則第 1・３金曜日 
            相談時間は、お一人30分～１時間程度です。 

午後のみ  : ①13時30分  ②14時 30分 

午前・午後 ： ①９時  ②10時  ③11 時  ④13時 30分  ⑤14時 30分 

 午後のみ 午前・午後   午前のみ 午前・午後 

４月 ５日(金) 19日(金) 10月 ４日(金) 18 日(金) 

５月 10日(金) 17日(金) 11 月 １日(金) 15 日(金) 

６月 ７日(金) 21 日(金) 12月 ６日(金) 13 日(金) 

７月 ５日(金) 19日(金) 1 月 10日(金) 17 日(金) 

８月 ２日(金) 16日(金) 2月 ７日(金) 21 日(金) 

９月 ６日(金) 20日(金) 3月 ７日(金) 21 日(金) 

無料 
要予約 

健診を受けたけど 

結果の見方が 

わからない 

医師から食事に 

気をつけてと 

言われた… 

歯みがきの 

仕方を 

教えてほしい 

令和６年度 

健康的に 

体重を減ら

したい… 

一人ひとりの健康づくりを 

お手伝いします！ 

保健師・栄養士・歯科衛生士による 

健健康康相相談談ののごご案案内内 
 

 

会  場 ： 金沢区役所５階５０３番 健康相談室 

持ち物 ： 健康診断の結果、血液検査のデータ、お薬手帳など 

       （口腔ケア相談の場合は、普段使っている歯ブラシ等） 

申込み ： 金沢福祉保健センター 福祉保健課 健康づくり係 

☎：045-788-7840 ＦＡＸ：045-784-4600 

         （予約受付 平日8時45分～17時） 

日 程 

※歯科衛生士の相談は口腔ケアに関するものに限ります。（治療の相談ではありません） 



 

所在地：〒２３６－００２１ 横浜市金沢区泥亀２－９－１ 
 

 

 

最寄駅 

 

🚋京浜急行線 
・金沢文庫駅から徒歩１２分 

・金沢八景駅から徒歩１２分 

🚃金沢シーサイドライン 

・金沢八景駅から徒歩１２分 

🚍バス（市営バス、京急バス） 

・「金沢区総合庁舎前」下車すぐ 

・「町屋」下車徒歩３分 

駐車場 収容台数 ７４台 

※駐車場は有料（区役所へ相談でお越しの方は60分無料） 

 

アクセス 


