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情報発信中！

【金沢区役所】〒236‐0021  金沢区泥亀2‐9‐1　　045-788‐7878（代表）　― 番号のお掛け間違いにご注意ください ―

金沢区のいま
区の人口 世帯数
193,956人 91,259世帯

令和6年9月1日 現在10月の土曜開庁日12日・26日 9時～12時
戸籍課、保険年金課、こども家庭支援課で一部業務を行っています。 金沢区ホームページ

@kanazawa_
yokohama_official@yokohama_KNZW

金沢区
Instagram

金沢区
X

（旧Twitter）

金沢区幸せお届け大使
ぼたんちゃん

いきいきフェスタ

この記事に関する問合せ　金沢まつり実行委員会事務局（地域活動係（6階601））　　045-788-7801　　045-788-1937
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フリーマーケット

※荒天時翌日順延

※詳細は10月上旬に
ホームページ掲載予定

会 場

第50回金沢まつり

10時～15時30分
海の公園 金沢シーサイドライン「海の公園南口」駅・

「海の公園柴口」駅下車

※開催の可否　　050-3159-6791（当日６時30分～）

10月19日（土）

※写真は過去の様子です
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★お楽しみ大抽選会
14時45分～抽選開始（予定）

お楽しみ大抽選会抽選券
配布場所（予定）
13時～（なくなり次第終了）

いきいき
フェスタ

は

毎年大
盛況！

模擬店もたくさん！
大勢の人が楽しんで
くれているよ！

たくさん見て回るのも楽しいね！

ダンス、歌、演奏など日頃の活動の成果
を披露！ 子どもから大人まで大活躍！！

野外ステージ

ステージはなんと本物の砂浜だよ！
海をバックに南国気分～

フラダンス
ステージ 「はたらくくるま」の展示も大人気！！

今年は何が来るのかな～？？

PR ブース２
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特集1

この特集に関する問合せ　事業企画担当（４階409）　　045-788-7824　　045-784-4600 

金沢区で生活をしている全ての人が安心して健やかに住み続けられる金沢区を
目指して、「金沢ささえあいプラン（第４期金沢区地域福祉保健計画）」があります。

　お住まいの地域にも「つながり」「ささえあい」づくりに向けて地域の人々が主体になって取り組む「金沢ささえあいプラン
（地区別計画）」があります。詳しい内容は紙面右上の二次元コードから区ホームページをご覧ください。

　金沢区では令和８年３月
の完成を目指して「第５期
金沢ささえあいプラン（計
画期間：令和８～12年度）」
の策定を進めています。

文庫小学校見守り隊
（上）鈴木さん、長澤さん、澁澤さん
（下）布川さん、岩室さん

・知り合いがいるとお祭りなど
のイベントに参加しやすい
・子どもを見守ってくれて安心

・毎日、私たちのためにありがとうございます
・雨の日も立っていてくれるので、安心です

・子どもたちとのふれあいが楽しい
・登校時以外にもあいさつをしてくれる
ようになって嬉しい
・見守りはあいさつのきっかけにもなる
・活動を始めてから健康になった

地区社会福祉協議会
事務局長の皆さん

横浜市地域福祉保健計画のキャラクター
ちふくちゃん

▲金沢ささえあいプラン
の詳細はこちらから

6 2024（令和6）年 10月号 金沢区版



この特集に関する問合せ　企画調整係（６階602）　　045-788-7729　　045-786-4887

11月23日（祝・土）
10時～14時（予定）

泥亀公園
（区役所隣接）

ワーク
ショップを
一部紹介

当日は

水素のエネルギーで
ロケットを打ち上げよう！
出展：関東学院大学
　　　友野研究室・堀田研究室

ワーク
ショップ

※予告なくワークショップの内容が
　変更になる場合があります
※体験キットがなくなり次第終了になります

Aozora 
フォト
ギャラリー

※荒天中止

楽しい
ワークショップが
たくさん！
遊びに来てね！

１

アップサイクルリース
を作ろう！
出展：武松商事株式会社

ワーク
ショップ 2

特集2

LINKAI 横浜金沢って？

　金沢区臨海部の埋立地に形成された大規模産業団地です。
1,300を超える事業所が集まっており、35,000人以上の従業
員が働いている、市内でも有数の産業集積拠点です。
“LINKAI” には、LINK（絆/つながり）とAI（愛/合い）の
２つの想いが込められています。

Aozora Factoryについて

　「Aozora Factory」は LINKAI 横浜金沢の魅力をたくさんの人に知ってもらうために、
産（企業）学（関東学院大学・横浜市立大学）官（金沢区）が力を合わせて開催している、
ものづくり体験イベントです。
　LINKAI 横浜金沢をもっと盛り上げるために発足したNPO法人Aozora Factory が
中心となって運営しています。合言葉は「青空工場で会いましょう！」

先着順
事前
申込み
不要

参加費
無料

72024（令和6）年 10月号金沢区版
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①第10回 民謡のつどい
　10月13日（日）10時～17時30分（開場9時30分）
②第42回 金沢区音楽のつどい
　10月20日（日）11時～16時（開場10時30分）
③第25回 吟と舞の祭典
　10月26日（土）11時３０分～16時（開場11時）
④第47回 金沢三曲演奏会
　11月3日（祝・日）11時～15時30分（開場10時30分）
　①～④金沢公会堂（区役所隣接）

⑤区民の作品展
　11月７日（木）～13日（水）10時～16時
（11月7日は13時から観覧開始、11月13日は15時に観覧終了）
　金沢公会堂多目的室（区役所隣接）、区役所2階区民ギャラリー
※11月11日は公会堂が休館のため多目的室の観覧はできません
⑥華道展
　11月８日（金）・９日（土）10時～16時
　金沢公会堂会議室（区役所隣接）
⑦生け花体験
　11月８日（金）・９日（土）10時～12時　　各日15人先着　
　金沢公会堂リハーサル室（区役所隣接）　　100円
⑧茶会
　11月10日(日)10時～15時（最終席入り14時30分）
　金沢地区センター和室・ロビー（泥亀2-14-5）　　茶券1,000円（当日券のみ）

▶今年度卒園児の保護者向け「学童保育入所説明会」
放課後保育が必要な小学生を募集します。
●合同入所説明会（金沢区内８クラブ合同の説明会です）
　10月27日（日）10時～11時30分（受付９時30分～）　　
　金沢地区センター（泥亀2-14-5）　※託児スペースはありません
　聖星放課後児童クラブ　　７８１-８７０８　　seijougakudou_club@ybb.ne.jp
●クラブごとの入所説明会　　　は各学童クラブへ（平日の午後のみ受付）

（※1）一覧にない小学校に個別対応している学童クラブもあります。入学予定の小学校名が一覧にない場合は近隣 
　の学童クラブに相談してください

（※２）上中里学童保育を希望する場合は、学童クラブの所在地が磯子区となりますので、直接問合せください
　学校連携・こども担当（4階404）　　788-7753　　788-7794

　金沢区民文化祭実行委員会事務局　区民活動支援担当（６階６０１）
　788-780４ 　　788-1937
主催：金沢区民文化祭実行委員会　

▶旧川合玉堂別邸（二松庵）庭園
　11月開園日
　イベント「お茶を楽しむ」
　日本画家、川合玉堂が実際に創作・居
住した別荘跡を見学できます。
同時に富岡東中学校茶道部の協力によ
るイベント「お茶を楽しむ」を開催します。
　11月２日（土）イベント：（1）10時15分
～10時45分（2）11時～11時30分（3）
11時45分～12時15分　※開園時間：
10時～15時（入園は14時30分まで）　 
※雨天の場合イベントを、荒天の場合開
園を中止する可能性あり　
　富岡東５-１９-２２（「京急富岡」駅東口徒
歩２分）　　イベントは75人先着　※10
時から整理券を配布し、各回25人ずつ案
内。お茶提供まで、時間を要する場合あり
　企画調整係（６階６０２）
　788-7729　　786-4887
※当日連絡先：旧川合玉堂別邸
　080-1241-0910

▶落語で笑って学ぼう！エンディング
ノート
　１１月２５日（月）14時～15時30分（開場
13時30分）　　金沢公会堂１・２号会議室
（区役所隣接）　　区内在住の人/60人先着
　社会人落語家である行政書士を講師
に招き、終活について学びます。
　１０月１１日（金）９時～１１月５日（火）１７
時までに　または　　へ
　高齢者支援担当（４階４０２）
　７８８-７７７７　　７８６-８８７２

▶第64回　健康づくり月間 
①ヘルスメイトによるパネル展示、レシピ集
配布（主催：金沢区食生活等改善推進員会）
　10月23日（水）10時～15時
②健康づくりに関するパネル展示と啓発
（主催：金沢区保健活動推進員会）
　11月５日（火）パネル展示：10時～16
時、啓発：10時～11時
　①②区役所１階
　健康づくり係（４階408）
　788-7840　　784-4600

▶ベランダでもできる！土壌混合法講
習会　～生ごみを土に変えて緑や
花をいっぱいに～
　11月20日(水)10時～11時
　区役所３階３号会議室
　区内在住の人/27人先着　※1団体、1家
族3人以内　※事前申込みをお願いします
　参加者には花の種をプレゼント！
　10月30日（水）から　または　で　　
　　　を下記へ
　資源化推進担当（６階601）　
　788-7808　　788-1937

▶令和６年度
　金沢区障害理解・啓発講演会
　11月５日（火）14時～16時
（受付13時30分～）
　区役所３階１号会議室
　60人先着
　災害時に地域で共に支え合うために、
心の病がある人や周りの人が想定してお
くといい薬のことや備えについての講演
　小田 兵馬氏(金沢区三師会・金沢区薬
剤師会 監事)
　10月11日（金）9時～25日（金）17時に
　　へ
　障害者支援担当（４階401）
　788-7848　　786-8872

▶令和６年度
　金沢区グラウンドゴルフ大会
　11月30日（土）９時～13時（受付8
時30分～）　　長浜公園多目的運動広場
（長浜106-6）
　区内在住の55歳以上の人/16チーム
（1チーム８人）　※申込多数の場合は抽
選を行い、11月8日（金）までに抽選結果
を発送
　10月1日（火）～31日（木）に申込書
（　　からダウンロード、または区民活動
支援担当（６階601）で配布）を、　、　、郵
送または　へ
　金沢区スポーツ推進委員連絡協議会
事務局（6階601）
　788-7805　　788-1937
　kz-sports@city.yokohama.lg.jp
共催：公益財団法人横浜市緑の協会

▶姿勢測定・体操講座
　11月13日・20日の水曜日10時～11
時30分（全2回）
　区役所3階1号会議室
　区内在住の両日参加可能なおおむね
65歳以上の人/20人先着
　10月15日（火）９時から　へ
　高齢者支援担当（４階402）
　７８８-７７７７　　７８６-８８７２

▶パーキンソン病交流会
　11月７日（木）10時～11時30分
　並木コミュニティハウス（並木2-8-1）
　区内在住のパーキンソン病患者とその
家族/20人先着
　10月24日（木）９時から　へ
　難病事業担当（４階402）
　788-7777　　786-8872

▶ひとり親世帯向け食支援を行います！
　11月30日（土）13時～14時、14時～
15時、15時～16時、16時～17時　
　いきいきセンター金沢（泥亀1-21-5）
　区内在住の子育て中のひとり親世帯で、
当日受取ができる人/150世帯先着
　食品、日用品などの無料配布
　10月15日（火）９時から下記　　へ
　社会福祉法人横浜市金沢区社会福祉協議会
　788-6080　　784-9011　
　kanakome@yokohamashakyo.jp
　運営企画係（４階410）
　788-7820　　784-4600
共催：金沢区民生委員
　　 児童委員協議会

▶＃金沢区と歴史
　―Instagram投稿キャンペーン―
　Instagramにて区内にある「歴史を感
じられるもの」の写真を募集します。
　実施期間内に下記方法でフォローまた
はフォローと投稿をした人の中から、抽選
で賞品をプレゼントします！ 
実施期間：１０月１日（火）～１１月３０日（土）
募集テーマ：『横浜金沢の昔のすがた、昔
からのすがた』
投稿方法：１１月３０日（土）までに金沢区の
Instagramアカウントをフォロー、または
フォローの上Instagramにて区内にある
歴史を感じられる建造物、風景、文化など
の写真に「#よこかな」および「#金沢区と
歴史」を付けて投稿。
　広報相談係（１階１０１）
　788-7723　
　784-9580

金沢区民文化祭 検索

■HIV（エイズ）・梅毒検査　
　毎週火曜日１０時～１１時
　区役所５階 検査室（506）
匿名・無料で受けられます。
※相談のみは随時実施しています

■禁煙相談　
　１１月１日（金）１３時３０分～１５時30分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

■健康相談（生活習慣病等）
　１０月１８日（金）
　９時～12時、１３時３０分～１５時３０分
　１１月１日（金）
　１３時３０分～１５時３０分
　区役所５階 健康相談室（５０３）

　健康づくり係（4階408）
　788-7840　　784-4600

金沢区　エンディングノート 検索

金沢区　パーキンソン病交流会 検索

金沢区　スポーツ振興 検索

第３6回金沢区民文化祭

クラブ名 所在地 日時 対象小学校（※1）電話番号

金沢愛児園
放課後児童クラブ

文庫小学校
金沢小学校
八景小学校

町屋町16-23 1月18日（土）15時～ 789-0807

社会福祉法人しののめ会
聖星放課後
児童クラブ

文庫小学校
金沢小学校平潟町17-1 2月15日（土）14時～ 781-8708

富岡並木学童保育
ほしの子クラブ

富岡小学校
並木第一小学校
並木中央小学校

富岡東4-8-5 12月７日（土）15時～
2月15日（土）13時～

11月９日（土）10時～
2月１日（土）10時～

11月30日（土）10時～
1月18日（土）14時～

11月30日（土）14時～
2月1日（土）14時～

12月7日（土）14時～
1月18日（土）14時～

12月7日（土）10時～
2月15日（土）10時～

1月19日（日）10時～
2月16日（日）10時～

776-1089

NPO法人
西柴学童保育

西柴小学校西柴1-17-4 781-1534

みつばち
学童クラブ

釡利谷南小学校/西金沢学園
高舟台小学校/六浦小学校の一部地域

釡利谷南
1-3-12 784-5901

第１みつばち
学童クラブ

釡利谷小学校釡利谷東
1-41-1 783-4833

第2みつばち
学童クラブ

釡利谷東小学校
能見台南小学校

釡利谷東2-7-5
大門ビル3階 782-8223

六浦子供ホーム
瀬ケ崎小学校/六浦小学校
大道小学校/朝比奈小学校
六浦南小学校

六浦1-14-12
金沢八景
国際コミュニティ
プラザ202号室

790-3183

（※２）
上中里学童保育

小田小学校
西富岡小学校

（磯子区）
杉田8-9-54 773-7103

詳細は
こちら▶

予約不要

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

区役所への郵便物は
〒236-0021 金沢区泥亀2-9-1　金沢区役所○○係
8～12ページの市外局番は「045」です

電話
内容
講師・出演者
当日直接（申込み不要）

Eメール
費用
要予約
休館日

ファクス
対象・定員

日時・期間
往復はがき
返信用はがき
　二次元コード・ホームページ

会場
コース
窓口

全て必着
持ち物
申込み
問合せ

必要事項(行事名、〒住所､氏名(ふりがな)､電話番号､往復はがきの場合は返信面)
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　こども家庭支援課（４階404）　　788-7795　　788-7794

　金沢区保育園 子育てひろば常設園だより
●あおぞら谷津保育園
「いっしょにあそぼ！大運動会」
　10月30日(水)11時～12時　
※雨天延期（予備日10/31）
　同園園庭（谷津町231-5）
　地域のお子さんと保護者
　　にて事前申込み
　784-0542(月～金曜日9時30分～16時）

●きらら保育園
「きららっこ運動会」
　10月22日(火)1０時～1１時
　同園（能見台東2-3）
　未就学児と保護者/15組先着
　１０月１１日（金）～１７日（木）に　　にて
　701-8530(月～金曜日13時～16時)

②乳幼児・妊産婦歯科相談
　10月25日(金)13時30分～14時45分
　歯科健診（未就学児のみ）、歯科相談など
　0歳児～未就学児と保護者、妊娠中または産後1年
未満の人　　普段使っている歯ブラシ、母子健康手帳
　　または　で　　  、子の名前・生年月日を下記へ
　こども家庭支援課（4階404）
　788-7785　　788-7794

③すくすく歯ぴか教室
　10月23日（水）10時～11時30分（受付9時30分～）
　お話とむし歯菌チェックなど
　おおむね14か月未満の子と保護者/
15組先着　　歯ブラシ、母子健康手帳

④ごっくん離乳食教室(はじめる頃)
　10月25日(金)10時～11時30分
（受付9時30分～）
　お話と実演など
　4～5か月頃の子と保護者/15組先着

⑤もぐもぐ離乳食教室(２回食頃)
　10月24日（木）１３時３０分～１５時（受付１３時～）
　お話と実演など
　７～８か月頃の子と保護者/１５組先着

⑥子どもの食生活相談
　10月24日（木）、11月1日（金）９時～１２時
　子どもの食事についての個別相談
　乳幼児期から高校生までの子の保護者

　③～⑥　または　で　　  、子の名前・生年月日を
下記へ、③～⑤　　予約可
　健康づくり係（4階408） 　 788-7842  　784-4600

  区役所から　※会場の記載のない場合は区役所で実施
①乳幼児健康診査
　対象者には事前に通知します。
　こども家庭係(４階404)
　788-7785　　788-7794

 金沢区地域子育て支援拠点　「とことこ」から
　構えず、気軽に、安心して、ゆっくり、ゆったり過ごす
場所として、主に0歳児から未就学児・妊婦とその家
族、地域で子育てを応援している人のための施設で
す。プレママ・プレパパも大歓迎！
　〒236-0058
　能見台東５-６ ２階
　780-3205　
　780-3206
　日・月曜日、祝日、年末年始
開館時間：火～土曜日
　　　　9時30分～15時30分

◎とことこホームページ
隔月で発行している「とことこ通信」や、ひろば
のイベントカレンダーも掲載しています。

◎ボランティア説明会
　10月18日（金）14時～14時30分
興味のある人はぜひ参加してください。

◎ボランティア活動を考えている人へ
「かなざわっこを共に育む応援プロジェクト」

◎かなざわ子育てイベントカレンダー
金沢区内の子育て関係のイベントを
カレンダー形式にまとめています。

ID：＠543uvhin

登録はこちらから

「とことこ」公式アカウント
お友だち登録しませんか？

金沢区　保育所 検索 横浜市　園選び 検索

　毎週月曜日(祝日の場合は翌日）　※10月は無休
　金沢動物園（〒２３６-００４２ 釡利谷東５-１５-１）　　７８３-９１０0　　７８２-９９７２

金沢動物園10月のイベント情報
「秋の動物園散策」
　夏の暑さもようやく収まり、動物園の散策に適した季節です。園内のさまざ
まな木々が色づき始めるこの時期は、目にも楽しく過ごしていただけると思い
ます。紅葉は、気温などにより変動はありますが、例年11月上旬から12月中
旬にかけて見頃を迎えます。移り行く季節を感じながら気持ちよく園内を散策
し、魅力いっぱいの野生動物との出会いをお楽しみください。
　また、10月は記念撮影スポットにハロウィンの装飾を施します。カメラスタン
ドもあるので、1人でもグループでも楽しい思い出を残してくださいね。

Zoo to Wild Fes Autumn(昨年の様子) ハロウィン装飾(昨年の様子)

　保全活動を行っているさまざまな団体と共に、動物や植物、自然環境や外来生物に
関するワークショップやブース展、パネル展示などを行います。動物にまつわる楽曲
を作っている音楽ユニットによるコンサートも楽しんでいただけます♪
　10月12日（土）・13日（日）・14日（祝・月）11時～16時　　わくわく広場

令和７年４月
から利用を
希望される人へ

保育所等（認可保育所等、幼稚園、認定こども園）の
申請が始まります！

認可保育所等　

詳細・問合先

スケジュール
●申請開始：10月10日（木）
●申請締切：11月６日（水）（消印有効）

保育所等入所説明会  ※予約不要、託児なし
　10月10日（木）・12日（土）
各日10時～11時、13時～14時
　区役所１階１号会議室

※市外の保育所などの利用を希望する場合や個別に支援を必要とするお子さんの利用
　などは、区役所窓口での申請が必要です。お早めに区役所に相談してください

幼稚園、認定こども園（幼稚園利用）　 ※詳細は各園に問合せください

※要事前連絡

申請の詳細はこちら▶
「金沢区ホームページ」

園選びはこちら▶
「えんさがしサポート★よこはま保育」

●入園願書の配布開始：10月15日（火）　 ●願書の受付開始：11月１日（金）

申請前に希望施設を見学してください

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合があります
ので、事前に問合先へ確認してください。

子育て掲示板

92024（令和6）年 10月号

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。

金沢区版



①おもちゃ病院
　１０月１４日（祝・月）９時３０分～１２時３０
分　　　修理無料、部品実費
②おはなし会
　１０月１５日（火）１１時～１１時３０分
　乳幼児と保護者、読み聞かせに興味が
ある人
③パソコン・スマホ何でも相談
　１１月６日・２０日の水曜日９時３０分～１６
時　　各８人先着　　１回８００円
④つまみ細工で作るミニミニクリスマスツリー
　１１月２１日（木）９時３０分～１２時　
　６人先着　　２，５００円
協力：つまみ細工 サークル花々

　③④１０月１１日（金）から　または　へ

歴史講座「平安後期から昭和まで 釡利谷
とその周辺の変遷の歴史」
　１１月１６日（土）１３時３０分～１５時３０分
　 ３０人先着
　
　１０月１１日（金）から　または　へ　　

①おもちゃ病院
　１０月２４日（木）９時３０分～１２時３０分　
　修理無料、部品実費
②おひざの上のお話会
　１１月４日（休・月）１１時～１１時３0分
　乳幼児と保護者
③みんなの健康体操
　１０月１１日・２５日、１１月８日の金曜日
10時～１１時（受付9時30分～）　
　成人/50人先着　　1回400円
④プロが教えるカラオケ講座（４）
　１１月２６日～令和７年１月７日の火曜日
（12/31を除く）（全６回）１２時３０分～１４
時３０分　　５０人抽選　　３，０００円（６
回分）
⑤えいごでエンジョイ（３）（幼稚園児）
　１１月２８日～令和７年１月３０日の木
曜日（12/26、1/2を除く）（全８回）１５
時３０分～１６時３０分　
　園児または同年齢児（保護者見学可)
/２０人抽選　　４，８００円（８回分）

　④⑤　に　　　⑤子どもの年齢・名前
（フリガナ）を記入して④１１月１２日（火）⑤ 
１１月１４日（木）　 までに上記へ、または　　、
　を添えて　へ

息子・娘に聞けないスマホ相談会
　１１月２３日（祝・土）１０時～１２時
　６０歳以上/２０人先着　　
　１人１０分程度の相談コーナー 
　１１月２日（土）から　　　、年代を　ま
たは　へ

①合同祭～地域の芸能祭！　素晴らしい
発表がたくさん!～
　１０月１２日（土）１０時３０分～１５時３０分
（予定）　　　施設利用の団体や地域の
団体が音楽やダンスを披露。　　上履き
共催：能見台地域ケアプラザ
②ジュニアクッキング（お菓子作り）～ク
リスマスやバレンタインデーに自分でお
菓子を作りましょう～
　１１月２４日、１２月２２日、令和７年１月
２６日、２月２３日、３月２３日の日曜日（全５
回）１０時～１２時　　小学３年生～中学生/
１６人抽選　　８，０００円（材料費込み）
③フレッシュグリーンのテーブルツリーを作
ろう! ～手作りツリーで素敵なクリスマスを～
　１１月２１日（木）１０時～１２時　
　成人/１５人抽選　　２，３００円

　②③　に　　　、②学年を記入して、②
１１月１０日（日）③１１月７日（木）　までに
上記へ、または　　、　を添えて　へ

①家計見直し講座～人生100年時代の
老後資金対策～
　１１月２８日（木）１０時～１１時３０分　
　３０人先着
②手打ちそば教室
　１２月１日（日）１０時～１３時
　地域の人　※小学生以下は保護者同
伴/１２組先着　※１鉢１～３人まで可　　
　１鉢１，８００円　　エプロン、三角巾、タ
オル、上履き、持ち帰り用容器など
③ クラフトバンドで楽しもう
　１０月２６日、１１月９日、１２月１４日、令
和７年１月２５日の土曜日（全４回）１０時～
１２時　
　全講座に参加可能な人/１０人先着　
　１回２，５００円　
④クリスマススワッグを作ろう
　１１月２５日（月）１３時３０分～１４時４５分
　１０人先着　　２，０００円

　①１０月１６日（水）②④１０月２２日（火）
③１０月１１日（金）から　または　へ

コミハ・ケアプラ祭
　１１月３日（祝・日）１０時～１３時　
　同施設および富岡コミュニティハウス
（富岡西７-13-１富岡小学校内）
　和太鼓演奏、ボッチャ、ゲームコーナー、
登録団体による実演、作品展示、古本市、
飲食販売など　共催：富岡コミュニティハ
ウス（　775-0549）

①定例おはなし会
　１０月１６日（水）１５時３０分～１６時
　１人でお話が聞ける子
②はまかぜ号がやってきた！
　１０月１９日（土）１０時～１５時３０分　　
　海の公園（いきいきフェスタ会場）
　いきいきフェスタに移動図書館はまかぜ
号が出展！公園で図書館の本が読める・貸
し出せるほか、紙芝居の上演も行います。
③秋の紙芝居まつり
　１０月１４日（祝・月）第一部：１３時３０分
～１４時２０分、第二部：１４時３０分～１５時
２０分　　　金沢地区センター２階大会議
室（図書館併設）　　各４０人先着
④かなざわ大人のライブラリーツアー
2024　関東学院大学図書館見学
　１０月２９日（火）１０時～１１時　　関東
学院大学図書館（六浦東１-５０-１）　　県内
在住、在勤の成人（高校生除く）/１５人先着
⑤かなざわ大人のライブラリーツアー
2024 横浜市立大学学術情報センター見学
　１１月２７日（水）１０時～１１時　
　横浜市立大学学術情報センター（瀬戸
２２-２）　　成人/１５人先着
⑥おひざにだっこのおはなし会
　１０月２３日（水）１０時３０分～１１時　
　０～２歳児と保護者/５組先着

　④⑥１０月１１日（金）⑤１１月６日（水）９
時３０分から　または　へ
　

必要事項（行事名、〒住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信の宛名面）

掲載中のイベント等は中止・変更となる場合がありますので、事前に問合先へ確認してください。

①６０歳以上の健康体操
　１０月１４日・２８日の月曜日１０時～１１時　
　６０歳以上/１００人先着　　１回４００円
②水曜日のヨガ教室
　１１月２０日～１２月１８日の水曜日（全5
回）１０時～１１時
　成人/３０人抽選　　 ３０００円（５回分）
③男のかんたん料理「回鍋肉とやみつき
になるおにぎりを作ろう」
　１１月１３日（水）１０時～１２時３０分
　男性/１６人抽選　　２，５００円　　エプ
ロン、三角巾、布巾、タオルなど
④つまみ細工とスパンコールモチーフの
タッセル付き2wayクリップ
　１１月２9日（金）・30日（土）９時３０分～12
時　　成人/各５人抽選 　２，７００円

　②～④　に　　　、年齢④希望日を記
入して１０月２０日（日）　までに上記へ、ま
たは　　、　を添えて　へ

〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６０　　７８９-３５９９
　１０月２１日（月）

金沢地区センター

〒236-0045　釡利谷南1-2-1
　786-2193　　786-2194
　10月１5日（火）

釡利谷地区センター
釡利谷地域ケアプラザ
〒２３６-００４５　釡利谷南２－８－１
　７８８-２９０１　　７８８-２９０６　 
　１１月４日（休・月）

柳町コミュニティハウス
〒２３６-００２６　柳町１-３
　・　 7８５-２４０３　 
　１０月２８日（月）

（アイコン）の詳しい内容は、8ページ上部をご覧ください。
今月11日以降の記事を掲載　※料金表示のない催しは無料

①紙芝居の会
　１０月２４日（木）１１時～１１時３０分
②ドレミファぽぽ
　１０月２７日（日）１１時～１１時３０分
　歌とお話の会
③おはなしころりん村
　１１月７日（木）１１時～１１時３０分
　絵本の読み聞かせ、変わり絵
④「朝の毒だし法」講座
　１１月６日（水）１０時～１１時３０分　
　成人/１２人先着　　５００円
⑤年賀状を作る木版画教室
　１１月１５日～１２月１３日の金曜日（全
５回）１２時３０分～１４時３０分
　成人/１２人先着　　２，５００円（５回分）

　④⑤１０月１１日（金）から　へ

〒２３６-００５１　富岡東４-１３-２
　７７５-３６９２　　７７５-３７９２
　１０月２１日（月）

富岡並木地区センター

①おもちゃ病院
　10月２6日（土）９時３０分～１２時３０分
　修理無料、部品実費
②六浦歴史講座「永嶋亀巣、江戸湾品川
御台場築造への道－金沢・横須賀地域の
活躍から」
　１１月２４日（日）１４時～１６時　
　５０人先着
③チョコット六浦散歩　逗子・葉山へ秋風
ウォーク～丘の上の古墳から海辺へ～
　１１月２日（土）１０時～１２時３０分　　
　３０人先着　　５００円　
　京急「逗子・葉山」駅（集合）～（バス）～
長柄桜山古墳～六代御前の墓～鐙摺（あ
ぶずり）の史跡～葉山港(解散) 
④親子で楽しむおはなし会
　１１月９日（土）１０時３０分～１１時　
　０～２歳児と保護者/６組先着
⑤リフレッシュ・ナイトヨガ
　１１月６日・２０日、１２月４日・１８日の水曜
日（全４回）１９時～２０時　　
　１７人抽選　　２,０００円（４回分）

　②１０月２４日（木）③④１０月１１日（金）
から　　　、年齢を　または　へ、⑤　に
　　　、年齢を記入して１０月２３日（水）　
までに上記へ、または　　、　を添えて　
へ

〒２３６-００３１　六浦５-２０-２
　・　７８８-４６４１

六浦地区センター

大道コミュニティハウス
〒２３６-００３５　大道２-３-１
（大道小学校内）
　・　７８８-２６２６
　毎週火・金曜日

金沢図書館
〒２３６-００２１　泥亀２-１４-５
　７８４-５８６１　　７８１-２５２１
　１０月１５日、１１月５日の火曜日

①子育てサロンなみき
　１０月１５日（火）１０時３０分～１２時
　乳幼児と保護者　　飲み物
②悠々なごみサロン
　１０月１５日（火）13時～１5時　
　カフェ　　上履き　　

並木地域ケアプラザ
〒２３６-００５１　富岡東２-５-３１
　７７５-０７０７　　７７５-０８７７　 
　１０月２７日（日）

富岡地域ケアプラザ
〒２３６-００５２　富岡西７-１６-１
　７７１-２３０１　　７７１-２３６０
　１０月１３日（日）

能見台地域ケアプラザ
〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-０９９１　　７８７-０９９３　 
　１1月５日（火）

〒２３６-００５８　能見台東２-１
　７８７-００８０　　７８７-００９０
　11月5日（火）

能見台地区センター

外国人のための散歩ツアー「みかんがり
へ行こう」
　１１月１０日（日）１２時３０分～１６時 
※雨天延期（延期日11/17）　
　外国人、外国人と同行する日本人/４０
人先着　　５００円（申込み時）　　金沢
シーサイドライン「海の公園柴口」駅改札
（集合）～柴シーサイドファーム（みかんが
り）～宝蔵院～柴漁港～金沢シーサイドラ
イン「海の公園柴口」駅（解散）　

　１０月１１日（金）から　へ
協力：NPO法人横濱金澤シティガイド協会
 

〒２３６-００２１　泥亀２-９-１（区役所２階）
　７８６-０５３１　　７８６-０５３２　
　klounge@shore.ocn.ne.jp
　毎週日曜日、祝日

金沢国際交流ラウンジ

　１１月９日（土）１０時～１４時３０分　　※荒天中止
　いきいきセンター金沢（泥亀１-２１-５）
　模擬店、サークル発表、バザー、福祉機器の紹介など　 ※駐車場無し　
　いきいきセンターまつり実行委員会　　７８８-６０８０（金沢区社会福祉協議会）
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①長浜ホール生涯学習フェスティバル2024
　１０月２６日（土）１０時～１７時
　金沢区民活動センター登録団体・金沢
区街の先生が登場。さまざまな演技披露・
講座・展示など
②歴史から学び、未来を見つめる
　「野口英世フェア」
　１１月９日（土）（１）パネル展・手紙コンテ
スト入選作品展：１０時～１６時　 （２）落語：
１３時３０分～１５時（開場１３時）  　
　（２）小学生以上（未就学児入場不可）/ 
１００人先着　　（２）チケット：前売り・当日
とも５００円（前売りで完売の場合当日券
の販売なし）　　三遊亭ごはんつぶ氏、春
風亭かけ橋氏　共催：野口英世よこはま
顕彰会、関内ホール　協力：公益財団法
人野口英世記念会

　②(2)１０月１１日（金）から　　　を　・
　・　または　へ

①パークヨガ
　１０月２６日（土）１１時～１２時（１０時５０
分公園内プラタナス広場集合）　※雨天
中止　　２５人先着　　1,000円　
　緑の美しい公園で心地よい風を感じな
がら、ヨガを楽しむ時間を提供します。
②星空と秋の生きもの探し
　１０月１９日（土）１６時３０分～１８時３０分
（１６時２０分富岡総合公園管理センター
前集合）　※雨天中止　　子と保護者/
１０組先着　※1組２人まで　　300円　
　夜空の月や星を見ながら、夕暮れ時に
見ることができる昆虫を観察します。

　①１０月１4日（祝・月）②１０月１１日（金）
から　または　へ

第32回なかよしカモメまつり～自然界の
生き物♪ぼくらはみんな生きてるよ♪～
　１１月３日(祝・日)１０時～１５時　 ※雨
天決行　　工作、ゲーム、模擬店など

権現山の茶会
　１１月１７日（日）10時～、10時30分～、
11時～、11時30分～、13時30分～、14
時～、14時30分～、15時～　　各回4人
先着　　 ５００円　
協力：横浜市立金沢高等学校　茶道部

　１０月１１日（金）１３時から　へ

〒２３6-００11　長浜１１４-４
　７８２-７３７１　　７８２-７３８9
　nagahama-hall@nagahama-hall.com
　１０月１５日（火）・２１日（月）

長浜ホール

10月13日（日）～19日（土） 遊アート会作品展／遊アート会
10月20日（日）～26日（土） マウスアート作品展／マウスアートの会
10月27日（日）～11月２日（土） 富士山＆フォトサークル写真展／サラリーマンOB会　金沢'95
11月６日（水）～13日（水） 第36回金沢区民文化祭 区民の作品展
 ／金沢区民文化祭実行委員会

１階展示スペース　 

区民ギャラリー

展示ケース
10月1日（火）～31日（木）　魔法の鍋帽子／横浜友の会 金沢方面

10月13日（日）～26日(土) ライブアップ金沢の利用者の製品と作品
 ／ライブアップ金沢
11月5日(火)～9日(土) 第36回金沢区民文化祭「迎え花・茶道具の展示」
 ／金沢区民文化祭実行委員会

金沢区民活動
センター

ゆめかもん

で 検索

区役所2階　　kz-kumincenter@city.yokohama.lg.jp　　788-7803
789-2147　　１０月１４日（祝・月）、１１月３日（祝・日）・４日（休・月）

①パソコン講習～初めてのパソコン～
　１１月５日（火）・６日（水）（全２回）１３
時３０分～１６時　
　成人/１８人抽選　　５，５５０円（２回分）
②パソコン講習～初めてのワード～
　１１月１２日（火）・１３日（水）（全２回）
１３時３０分～１６時
　成人/１８人抽選　　５，５５０円（２回分）
③パソコン講習～初めてのエクセル～
　11月12日（火）・13日（水）（全２回）９
時４５分～１２時１５分
　成人/１８人抽選　　５，５５０円（２回分）

　①～③　　　を記入して10月25日
（金）　までに　・　または　へ

横浜市シルバー人材センター
〒２３３-０００２　港南区上大岡西１-６-１
ゆめおおおかオフィスタワー１３階
　847-1800　　847-1716
　毎週土・日曜日、祝日

富岡総合公園
〒２３６-００５１　富岡東２-９
　・　７７４-３００３

〒２３６-００２７　瀬戸２０-３
　３７０-７５３５　　370-９１３０
　１０月２８日（月）

金沢八景権現山公園

女性としごと応援デスク
　（１）キャリア・カウンセリング：11月9日
（土）・２2日（金）１０時～、１１時～、１３時
～、１４時～（各５０分）
（２）しごとと生活設計相談：11月１6日
（土）１３時～、１４時～、１５時～（各５０分）
　女性/（１）（２）各回１人先着　

　10月１１日（金）から　または　へ
※託児あり　、詳細は　７１４-２６６５へ

フォーラム南太田
〒２３２-０００６　南区南太田１-７-２０
　７１４-５９１１　　７１４-５９１２
　１０月２１日（月）

富岡八幡公園こどもログハウス
〒２３６-００５１ 富岡東４-１２
　・　７６９-２５３０
　毎週第３月曜日、

①ハッピーJ・A・M みんなのうたごえサロン
　１０月１８日（金）１３時３０分～１５時
　４８人先着　　１００円
②秋のフルートコンサート
　１０月２４日（木）１０時３０分～１１時３０分
　４８人先着　　１００円
③晴嵐かなざわ　ギタビリ広場
　１１月２日（土）１０時～１１時３０分
　３０人先着　　１００円

　①～③１０月１１日（金）９時から　また
は　へ

老人福祉センター 晴嵐かなざわ
〒236-0021　泥亀1-21-5
（いきいきセンター金沢4階）
　782-2908　　782-2909
　１０月２６日（土）

アマチュア落語家六家亭婚助さんによる
落語
　１０月１９日（土）１３時３０分～１４時３０分
予定（開場１３時）
　同公園内グリーンハウス　　５０人先着

　１０月１１日（金）から　または　へ

富岡西公園
〒２３６-００５２ 富岡西６-３
　７７５-２７１４　　７７５-３０４４

①八景島秋祭り～アートフェスティバル～
　１０月１２日（土）～１４日（祝・月）1２時
～１６時（10/13は１１時～１６時）
　八景島客船ターミナル　　
　縁日やステージ、ワークショップ、手作
りグッズ販売など
②つるバラを鉢で育てる
　１１月１３日（水）１０時～１１時３０分　
　八景島客船ターミナル　　２０人先着
③シナモンで温もりを感じるアロマヨガ
in八景島～少しずつ寒くなる季節アロマ
で温まりましょう!～
　１０月２６日（土）１０時～１１時
　成人/１５人先着　　１回１，１００円
　ヨガマット、タオル、飲み物　
※ヨガマットの貸出あり（1枚100円）

　②③１０月１１日（金）から氏名、電話番
号、年齢を　・　・　で上記へ

〒２３６-０００６　八景島
　７８８-９７７８　　７８８-９７３２　
　info@hakkeijima-partnership.jp

八景島

　金沢消防署　総務・予防課　　・　７８１-０１１９

金 沢 消 防 署 だより 10月号

火災・地震・風水害から、命や財産を守るために日頃から
気を付けるポイントや対策をチェックしましょう！

住宅防災診断でおうちの状態をチェックしましょう！

みかん狩り～横浜みどりアップ計画～
　１０月下旬～１２月中旬（みかんがなくな
り次第終了）９時～１４時 　
　小学生以上１，０００円、３歳以上の未就
学児５００円、３歳未満無料（園内４０分食
べ放題、３歳以上はみかんのお土産付き）
※団体は

柴シーサイド恵みの里
〒２３６-００１２　柴町４６４（JA横浜柴農園管理事務所）
　７８５-６８４４　　７８８-８５８８
　毎週月曜日（休日の場合は翌日）

スマートフォンやパソコンから「よこはま
防災e‐パーク」にアクセスし、住宅防災診
断を選択すると、自宅に危険な箇所がな
いか診断できます。

消防職員が
おうちを診断

WEBで診断

こちらからアクセス！
　　➡

サイト内のこちらを
クリック！！
　　　➡

©Pokémon. 
©Nintendo/Creatures Inc. /GAME FREAK inc

訪問を希望する
高齢者世帯
月～金曜日
９時～17時
下記 　へ

または

11月2日（土）は
12時30分まで開館

催しの申込みなどにより収集した個人情報は、目的以外に使用、第三者に提供することはありません。
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感染症の種類は違っても、
基本的な予防対策は同じです。

①手洗い ②咳エチケット ③規則正しい生活

高齢者などの定期接種について▶▶▶

予防接種は感染症の発症、重症化予防に有効です。予防接種は感染症の発症、重症化予防に有効です。

感染
対策

　これからの季節は、インフルエンザや新型コロナウイルスなど、
感染症が流行しやすい季節です。「かからない」「うつさない」ために

感染対策をおさらいしましょう。

コロナワクチン インフルエンザワクチン

▶▶▶市版 4ページを確認してください。
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岸
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。

　　県立金沢文庫（金沢町１４２）　　７０１-９０６９　　７８８-１０６０

　資源化推進担当（６階６０１）　　788-7808　　788-1937

県
立
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沢
文
庫
　
学
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三
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し
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く
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特別展「久米田寺」
　９月28日（土）～11月24日（日）９時～16時30分（入館は16時まで）
　一般800円（700円）、20歳未満・学生600円（500円）、65歳以上200円（100円）、
高校生100円　※中学生以下、障害者は無料　※（）内は20人以上の団体料金
　毎週月曜日（ただし10月14日、11月４日は開館）、10月15日（火）、11月５日（火）

健康づくり係（４階408）　　788-7840　　784-4600

　横浜市予防接種コールセンター　　330-8561　　664-7296
受付時間：9時～17時（土・日曜日、祝日・年末年始を除く）

ぎ
ょ
う
き

健康づくり係（4階408）　　788-7840　　784-4600
横浜市けんしん専用ダイヤル　　６６４－２６０６　　６６４－３８５１
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。

　女性で最も多いがんは「乳がん」です。40歳代から増加傾向にあります。
乳がんによる死亡も大腸がん、肺がんに続いて第 3位です。
（令和３年横浜市部位別悪性新生物死亡率）
　一方で、乳がんは自分で見つけることができ、検診をきちんと受ける
ことで、高い生存率が期待できる病気です。
　ぜひ、早期発見のために「セルフチェック」を習慣にしませんか？

→「乳房を意識する」生活習慣のこと。
ブレスト・アウェアネスとは？

40歳になったら2年に1回、乳がん検診を！

　自分の乳房に日頃から関心を持ち、以下のポイントを
身に付けましょう

自分の乳房の
状態を知る

乳房の変化に
気を付ける

変化に気付いたら
すぐに医師に相談

対象者※１ 受診回数 費用※2

乳がん検診
（横浜市）

40歳以上
（女性） ２年度に１回

・マンモグラフィ単独　 680 円
・視触診+マンモグラフィ
　　　　　　　　　    1,370 円

※１ 対象者は、職場のがん検診などの受診機会のない人です
　　年度内に対象年齢になる人も含みます
※2  費用が減免になる場合があります。詳しくは市　　で確認してください

気にしていますか？ 乳房のこと

　食品ロスとは、食べ残しや、料理の食材等として使用されずに直接廃
棄されるなど、本来食べられるのに捨てられてしまう食品のことです。
　単に食べ物が “もったいない” だけでなく、食材の生産・加工・配送
などの過程で使用した資源やエネルギーの無駄にもなります。

横浜市では、
市民1人当たりが
年間 23キログラム
（食費に換算すると 19,000 円分）の
食品ロスを燃やすごみに出して
います。

日頃から冷蔵庫の中の食材や、
常温で保存している食品の
在庫と期限を確認する習慣をつけましょう

家庭で消費しきれない食品は、
早めにフードドライブへ！

まずは

それで
も

　フードドライブとは、各家庭で使い切れな
い未使用食品を持ち寄り、それらをまとめて
フードバンク団体や地域の福祉施設・団体な
どに寄贈する活動です。

提供いただける食品

・未開封
　（内装が破損していない）
・賞味期限（要明記）が
　２か月以上残っている
・常温保存可能

その他、市内の
フードドライブ
実施情報はコチラ

感染症に気をつけよう！

10 月は「食品ロス削減月間」、
10月 30日は「食品ロス削減の日」です。

乳がんに罹患した人の

約７割が
乳房のチェックによって
見つかっています。

※

※しこり、くぼみなどやリンパの腫れ

地域振興課
資源化推進担当
（6階 601）

区役所内の
フードドライブ窓口
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