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　同じ世代の仲間とともに地域で活動してみませんか。
　かがやきクラブ横浜(市老人クラブ連合会)では、文化・趣味
の活動や健康づくりにつながるスポーツ活動などを行ってい
ます。地域との関わりや、ともに活動する仲間がいると、楽し
く健康を維持・増進でき、介護予防にもつながります。

※（　）内は一例です

●文化趣味の活動（カラオケ大会・囲碁・将棋）
●介護予防のレクリエーション・スポーツ活動
　（ラジオ体操・ウオーキングイベント）
●地域交流（登下校の見守り・旅行）  ほか

かがやきクラブ横浜かがやきクラブ横浜かがやきクラブ横浜
で一緒に活動しましょう！
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かがやきクラブ横浜 検 索

研修場所  ウィリング横浜（港南区上大岡西1-6-1）ほか
申込方法  ホームページより申込書をダウンロードし、郵送にて提出してください
※テキスト代・職場見学の交通費などの負担があります

研修修了後、市内の介護事業所などへの
就業を支援します。

応 募 条 件   求職中の40～60代で、介護分野に関心があり、
介護事業所などへの就職を希望する人

定 　 　 員   選考により1期・2期各40人

募集・研修期間    第1期募集／ 5月 1日（月）～22日（月）必着
研 修／ 6月23日（金）～9月11日（月）

第2期募集／ 8月 1日（火）～21日（月）必着
研 修／ 9月25日（月）～12月13日（水）

市福祉事業経営者会
　 840-5815　　 840-5816　8時45分～17時（土・日曜、祝休日休み）

※本介護職員初任者研修は、市からの業務委託により実施しています

※各合計
162時間（約30日）
の研修実施 横浜市福祉事業経営者会 検 索

●シニアを対象とした就労支援セミナー
●民間企業・福祉施設と連携した就職説明会
●ボランティア活動入門セミナー
●シルバー人材センター登録説明会
その他、健康に関するセミナーなど

ラジオ体操

シニア大学

セミナーの様子

生きがい就労支援スポット（金沢区泥亀1-21-5 いきいきセンター金沢内）
相談予約　　 370-8356　　 370-8379 （月～金曜9時～17時、土・日曜、祝休日休み）

民間企業や福祉施設などと共同で
下記セミナーを開催していく予定です。

カナいきネット 検 索

自治会町内会、入っていて良かった！
子どもを見守ってくれます 震災の時も、無事を確かめに来てくれました

町内会の仲間と過ごす時間が、日々の楽しみ近所に知り合いができて安心

　町内の防犯パトロールや、登下校時の子ども
の見守りなどを行い、安心・安全なまちであり
続けるよう活動しています。

　防災用品の備蓄や、防災訓練の実施など、
「いざという時」のための活動に力を入れて
います。

　子育てサロンや健康サロンを開催し、地域ぐ
るみで子育て支援や健康づくりをしています。

　家族で楽しめるお祭りや運動会などのイベ
ントを開催し、顔の見える関係づくりをしてい
ます。

　地域の清掃活動や、ごみ集積所の管理を行
い、きれいで住みよいまちづくりに取り組んで
います。

当町内会では、お子さんが生まれたご家庭に誕
生祝いをプレゼントし、お祝いの気持ちと町内
会が歓迎しているということを伝えています。
他にもさまざまな行事を行い、会員の皆さんに
楽しく交流を深めてもらっています。

毎年、火災を想定した放水訓練に力を入れ、会員
が消火栓へのホースの接続など、消火用具の取
り扱いの習熟訓練を実施しています。今年から
は、新たに町内の人の安否確認の仕組みを作り、
「全員参加」を目指した防災訓練を実施していき
ます。

中区  本牧二丁目北部町内会

小島　智子会長

戸塚区  東明会

工藤　道雄会長

助け合い、支え合う自治会町内会です
　市内には約2,900の自治会町内会があり、各地域で住民の皆さんが安心して快
適な毎日を過ごせるように、住みよいまちづくりを目指して地道で幅広い活動に
取り組んでいます。また、日々の自治会町内会の活動を通して、住民の皆さんがお
互いに助け合い、支え合う関係を育むことを目指しています。特に災害時は、近所
の人とお互いの命を救い合うことにもなります。ぜひ、居住区の自治会町内会の
活動をのぞいてみて、少しずつでも、興味のある活動から参加してみてください。

横浜市町内会連合会　松澤　孝郎 会長

加入の申込みは、自治会町内会か、
居住区の地域振興課へ　
　 市民局地域活動推進課
　　 671-2317　　 664-0734

生きがい就労支援スポット生きがい就労支援スポット生きがい就労支援スポット
で豊かなセカンドライフを！

　生きがい就労支援スポットは、シニアの皆さん
が地域や企業などの担い手として、いきいきと活
躍できるよう、就労やボランティア・地域活動な
どの社会参加を応援する相談窓口です。

29年度セミナー

●住み慣れた地域でセカンドライフを豊かにしたい
●地域で仲間を見つけたい！活動したい！

●自分のペースで働きたい
●充実した生活に向けて何かを学びたい
●自分の知識・能力を地域で活かしたい

子どもが学校の帰り道に一人になることを心配
していましたが、自治会の人が横断歩道で見守
りをしてくれたり、登下校中の子どもを気にか
け、声をかけてくれることが心強いです。
40代　女性

東日本大震災の時、自治会長や役員の人が、一人
暮らしの人の家を一軒一軒回り、声をかけて安
否確認をしてくれました。不安で心細い中、救わ
れました。
60代　女性

引っ越してきたばかりで知り合いもいなく不安
なとき、町内会の役員の人に声をかけていただ
き、ほっとしました。家族で町内会の行事に参
加するうち、知り合いの人が増え、安心して暮ら
しています。
30代　男性

一人暮らしの高齢者の食事会に毎月参加してい
ます。皆さんと食事をしながらお話ししたり、
役員の人がギター演奏や防犯の紙芝居を披露し
てくれたりと、楽しいひと時です。町内会の人
が日頃から気にかけてくれ、感謝しています。
70代　男性

防犯・交通安全

お祭り・イベント

まちの美化

子育て支援・健康づくり

防　災

まずは気軽に連絡してください
専門スタッフが相談を受けます

とうめいかい

たかよし


