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1. 事業概要 

 目的：地域の市民活動や NPO の活動の活性化の中で、地縁団体（自治会・町内会）と
つながることでお互いの活動のメリットとなることを見つける。結果として、港北
区の自治会活動の活性化への一歩となる。 

 
 方法：地域のチカラの助成団体を中心に参加を呼び掛け、今後、地縁団体とどのよう
な連携が可能かを自分事として考えてもらう。港北区の自治会等が地域と連携して
いる事例を知る。実際にワークショップで自治会会長や、多くの活動や人と出会う
ことで、つながり、何ができるかを考える。 

 
 スケジュール：10月、11月の 2回 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



『港北つなぎ塾』

港北区地域振興課

2023.10.12、2023.11.09

令和５年度

コーディネーター︓NPO法⼈街カフェ⼤倉⼭ミエル

1 開会の挨拶 地域振興課 課⻑ （５分）
2 開催の趣旨説明 地域振興課 係⻑ （５分）
3 事例紹介（★活動団体が具体的に⾃治会等につながるヒント）

① ⼤倉⼭ミエル︓これまでの連携活動 （12分）
⼤倉⼭ミエル 鈴⽊

② フローラルつなしま︓オープンガーデンから緑アップ事業 （15分）
中森会⻑、吉原さん

③ 宮前地区町内会︓「お神輿をかついだ2022」 （13分）
⼤倉⼭ミエル 鈴⽊、⾃治会⻘年部・⾕さん

ー 休憩タイム ー （５分）
4 ワークショップ

① 協働活動を考える（⾃治会等との連携活動を考える） (５分）

② グループ毎の話合い (⾃⼰紹介＋やること3分×5団体＝15分＋意⾒交換15分） （40分）

③ 各団体の連携活動の発表 (５団体/20団体 × 3分=15分)                            （15分）

5 まとめ・次回への準備の説明 （５分）

6 事務連絡 地域振興課

■タイムテーブル 14:00～16:00（120分） 適宜休憩をお願いします。

2023.10.12 



『大倉山ミエルの連携活動』

居場所活動

大倉山地域協働活動

コミュニティ活性化支援活動

⼤倉⼭ミエル 鈴⽊智⾹⼦

地域の力応援事業卒業団体

2023.10.12 

⼤倉⼭ミエルの活動・ひと・活動団体・協働活動・補助⾦等について、ミエル開設から11年の有り様を⾒える化します。様々な変化にどんな理由があるのか考察します。

・ボランタリー基⾦21の神奈川県との協働事業

連絡︓⼤倉⼭ミエルに電話⼜メール（☎︓045-717-6778、Mail︓miel＠rf6.so-net.ne.jp） ⼤倉⼭ミエル 2021
Café Miel Okurayama

大倉山ミエル・地域での協働活動の見える化 2021

●⼤倉⼭商店会の商建連携事業
のアンテナショップとしてコ
ミュニティカフェとして開店

１
●⼤倉⼭ミエルの11年の活動の⾒える化により、
活動の活性化のポイントや有り様を分析するた
めの「イシューMAP」です。

● 大倉山商店街時代 ● 大豆戸『スペース結』時代

202120172016 2018201220112010 201520142013 2019 2020

● 大倉山4丁目時代● 夢うさぎ時代

● 赤ちゃんカフェ

● ぼぼカフェ

● みつばち探検隊

● ちびっこミエル

● 森のようちえん

●公園遊びの会『おるたん』

● こどもの街

● こども哲学

● 放課後ミエル

● こども食堂

● フードパントリー

● ミエルALL● ミエルベビー部

● ミエル企画部

● 認知症カフェ

● おでかけミエル

●有機野菜マルシェ

● 季節のイベント：参加者・地元アーティスト等

● ハチミツ販売 ● ハチミツ保存会

● さと子さんスパイスカレー

●カフェ

● BOXショップ：店主

● アートジャム

● 梅まつり・桜まつり

● まちを耕す会港北

１ 活動

● わいわい会議

● みかん会

● EduCafe

● アートジャム

● 講座

● つながりジァム

● へそ：横浜市民まち普請事業 ● おへそ

●公園遊びの会『おるたん』

● 森のようちえん

● らくらく市

休休中

休休中

●有機野菜マルシェ

休休中

● 講座

2010
11月

● BOXショップ：店主

住み開き活⽤
（時間借り）

空き家活⽤
（賃貸契約）

空き店舗活⽤（商店会所有）
空き家活⽤
（オーナーと共同で開設）



●⼤倉⼭ミエル・活動ネットワーク
2010・11⽉に開店・⽴上げ、2011にNPO化
これまでに、関係してきた活動団体。関連施設や機関等、名称は省略等しています。

神奈川県政策局
横浜市都市整備局・市⺠局・
政策局・環境創造局
●ヨコハマ市⺠まち普請事業

スクールソーシャルワーカー
近隣の⼩中学校
港北⾼校・川和⾼校
⼤⾖⼾地域ケアプラザ
太尾地区防犯拠点センター

●夢まちづくり実⾏委員会
各町内会・区⽼連
⼤倉⼭商店会
エルム通り商店会
⼤倉⼭おへそ

街カフェ⼤倉⼭ミエル
・3回の移転︓

①⼤倉⼭商店街の空き店舗・
②まめどスペース結・

③夢うさぎ ・
④4丁⽬ぎゃるりーげん

横浜市⼤倉⼭記念館
港北公会堂
殿⼭市⺠の森

横浜建設業協会
建築学会神奈川⽀部

⽣活クラブ神奈川
●フォーラムアソシエ
パルシステム
セカンドリーグ神奈川

NPO鶴⾒川ネットワーク
ワークショップピリオド
菊名コミバス市⺠の会
●バリアフリーの会
●まちを耕す会港北
菊名みんなの広場
●こうほく市⺠ジャーナル
●港北区⼦ども若者⽀援団体交流会
●よこはま・⼦ども若者が孤⽴

しない地域づくり研究会

⾳伽舎
●公園遊びの会「おるたん』
社会福祉法⼈かれん
楠学園
NPOびーのびーの

港北区
ふるさとサポート事業
地域のチカラ応援事業
区政推進課、地域振興課
⼦ども家庭⽀援課・⽣活⽀援課

⼤倉⼭地域

熊野の森もろおかスタイル
トランジションタウンよこはま
●⼤倉⼭はちみつ保存会
ミソノガーデン倶楽部

ISB公共未来塾
●横浜市市⺠協働推進センター
●市⺠セクターよこはま

地域の主婦グループ
ハンドメイド作家のネットワーク

元住吉商店会
六⾓橋商店会
東急東横線

各駅停⾞の会

●横浜プランナーズネットワーク
●横浜市まちづくりコーディネーター
●団地再⽣コーディネーター

横浜市⽴⼤学三輪研究室
早稲⽥⼤学⽥所研究室等

●横浜コミュニティカ
フェネットワーク

港南台タウンカフェ
シェアリーカフェ・

⼦どもアクター
森ノート
こまちぷらす
ハートフルポート
230カフェ
⼋景市場ANEX

敬称等略

茅ケ崎市「さろんどて」
⼤磯町・国府本郷PJ
座間市・⽣活クラブ
旭区、南区。宮城県

2023.10.12 

１ 役員の担い⼿がいない時にどうすれば良いか︖
特にシニアに参加してもらうには︖

２ 後任者が⾒つからない。
３ 責任感が重荷だ。
４ 参加者を増やしたい。

○ やれる事だけやる。楽しくやる。
・⾃治会の資源︓を利⽤して収⼊化を図る
・必要に応じて報酬を⽀払う仕組みを検討する

● 宮城県震災復興コミュニティ⽀援

2023.10.12 

⼥川地区、閖上地区、⼭元町、南三陸での質疑・応答



● ⼥川地区、閖上地区、⼭元町、南三陸で

2023.10.12 

フローラルつなしま︓
オープンガーデンから緑アップ事業へ

中森会⻑、吉原さん

映像「みどりアップ計画」

2023.10.12 



フローラルつなしま︓
オープンガーデンから緑アップ事業へ

綱島商店会 綱島地区センター

オープンガーデン・
緑の協会

鶴⾒川ネットワーク

綱島消防署
ガーデンデザイナー

フローラル
つなしま

2023.10.12 

2022.11 宮前町内会のお神輿

⼤倉⼭地区 宮前町内会のお神輿



2022.11 宮前町内会のお神輿

● 宮前町内会だけが、お神輿を担いだ。
寛容な前会⻑ × ⻘年部の熱意

前秋本会⻑
（80代）

（75世帯）
⼦ども会

（350世帯）
宮前町内会

⻘年部⻑
（50代・副会⻑）

現会⻑
（60代・就業中）

⽼⼈会

① マンションの⼦ども達が⼦ども会に加⼊（75世帯）
② ⻘年部ができる（当時⻘年部⻑︓現会⻑）
③ ⻘年部のコミュニケーションが密になる
④ 現会⻑（60代）︓平⽇昼の参加不要等を条件
⑤ ⻘年部から「お祭りやりたい」の熱意

2023.10.12 



4 ワークショップ
① 連携活動を考える

（⾃治会等との連携活動を考える） (５分）

② グループ毎の話合い
(⾃⼰紹介＋やること:3.5分×7団体＝25分

＋意⾒交換15分） （40分）

③ 各団体の連携活動の発表
(５団体/20団体 × 3分=15分)  （15分）

2023.10.12 

5  まとめ・次回への準備

16:00 まで

2023.10.12 



第１回 振り返り 効果について 
・自治会と活動団体が一つのテーブルで、活動を紹介しあうということは、 
今まではあまりなかったことなので、お互い新鮮で新しい発見や、出会いがあ 
ったようだ。 

    ・地域には、魅力的な会長もいて、自由な意見交換ができること、また、そのこ 
とが新しい活動を呼び込むことの事例を共有できた。 

 
第１回ワークシートのまとめ 別紙 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



『港北つなぎ塾』

港北区地域振興課

2023.10.12、2023.11.09

令和５年港北区

1 開催の趣旨説明 地域振興課 係⻑ ６分
2 前回ふりかえり事例紹介 ⼤倉⼭ミエル 鈴⽊ 10分

① 前回シートの確認・活動団体と⾃治会等のウィン・ウィンの連携

3 地域拠点のつながり事例発表

① 篠原地区センター︓地区センターと地域との繋がり 河村館⻑ 12分

② ⼤⾖⼾地域ケアプラザ︓ケアプラと地域とのつながり ⻄本さん 12分

ー 休憩タイム ー （5分） 14:40〜14:45
4 ワークショップ

① 各⾃が考える時間 （⾃治会等との連携活動を考える） ５分

② グループ毎の話合い (町内会⻑は⼊れ替え制） 52分

(⾃⼰紹介＋やること3分×６団体＝18分＋意⾒交換８分=26分×2セット）

③ 各団体のこれからの⾃治会町内会との連携活動の発表 12分

(４団体/20団体 × 3分=12分) 

5   まとめ・次回報告会の説明 ６分

■タイムテーブル 20231109          14:00～16:00（120分） 適宜休憩をお願いします。

2023.11 01 



２ 前回のふりかえり
・参加された皆さんから

１ ⼼あるキーマンの存在の⼤きさ

２ キーとなる⼈物・⼈脈があると感じた。

３ 地域とのつながりの視点が⽋けていたと思う。

４ テーマごとにつながっていくことが繋がり易い。

５ 地域のキーマンと繋がるにはどうしたら良いか。

６世代を超えた関わりとその広がりで活性化することを知った。

７ 地域で連携することで活動が広がる可能性が広がる。

〇 ウィンウィンの連携をつくる

３

地域拠点と地域との繋がり事例
① 篠原地区センター︓地区センターと地域との繋がり

河村館⻑

② ⼤⾖⼾地域ケアプラザ︓ケアプラと地域とのつながり
⻄本さん

2023.11.09 



3-①
篠原地区センター
地域との繋がり

河村館⻑

2023.11.09 

を

でつなぐ
篠原地区センター館長 河村太喜

つなぎ塾2023 第２回



篠原地区センターには様々なタイプの部屋があります

篠原地区センターでは、いろいろな企画をやっています

よく見ると…講師は、ほぼ地域の方々！！



篠原地区センターでは・・・

• 「自主事業の講師」を個人の方や団体に依頼しています

• 参加者の希望があれば、サークル化していくようにしています

• 宣伝や販売などはできません（営利目的の講座はできません）

• 施設の状況によって、皆さんが求めている内容ができない場合
もあります

• 年間の計画は、前年度中にほぼ全部決定しています

⇒ぜひ早め早めに施設とつながってくださるとうれしいです

まずはHPをご覧になって、施設においでください！
皆さんとつながって、より豊かな地域づくりをしたいと思っています

3-②
⼤⾖⼾地域ケアプラザ
地域との繋がり

社会福祉⼠ ⻄本

2023.11.09 



⼤⾖⼾地域ケアプラザ
地域との繋がり

2023.10.12 2023.11.09 

⼤⾖⼾地域ケアプラザ
地域との繋がり事例

チームオレンジ

2023.11.09 

認知症の⽅を地域で⽀えるために



⼤⾖⼾地域ケアプラザ
地域連携 の つなぎ役

スクールソーシャルワーカー

学校の先⽣たち

NPO団体等 地域ケアプラザ

⺠⽣委員・
⻘少年指導員

こども家庭⽀援課・
⾼齢・障害⽀援課

困難を抱えた
⼦どもの家庭

① ＠⼤倉⼭ミエル︓放課後ミエル ＋ おでかけミエル（サービスB）+フードパントリー
2023.11.09 

⼤⾖⼾地域ケアプラザ
地域連携 の つなぎ役

ケアマネージャー

社会福祉施設

NPO団体等 地域ケアプラザ

⺠⽣委員
（⾃治会）

⾼齢・障害⽀援課

困難を抱えた
シニア家庭

② ＠⼤倉⼭ミエル︓おでかけミエル（サービスB）＋ 配⾷
2023.11.09 



4 ワークショップ
① 各⾃が考える時間 (５分）

（ワークシートを使ってウィンウィンの連携を考える）

② グループ毎の話し合 (町内会⻑は⼊れ替え制） (52分）
(⾃⼰紹介＋やること︓3分×６団体＝18分＋意⾒交換８分=26分
×2セット=52分）

③ 各団体の連携活動の発表 （12分）
(4団体/20団体 × 3分=12分)

5  まとめ・次回報告会の説明

16:00 まで

2023.10.12 



第２回 振り返り 効果について 
・1 回⽬に登壇していただいた、会⻑を中⼼に、4 ⼈の⾃治会⻑、副会⻑に協⼒
いただき、各テーブルで活動団体の思いを聞いていただいた。会⻑たちからも、
前向きな提案が相次ぎ、普段出あわない団体同⼠がつながる機会となった。 
 

第２回ワークシートのまとめ 別紙２ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
４． 全体のまとめと今後 

 
・今後の課題と展開について 

 
・協⼒いただいた会⻑たちは、⼤変先進的で理解のある⽅々だったが、まだ、保
守的な⾃治会⻑も多くいらっしゃることも事実なので、このような取組を、少し
づつ広げていくことにより、⾃治会の世代交代と合わせて、活動団体とのつなが
りのきっかけを作っていくことが必要である。 
 
・ワークショップの中で、「⼦ども⾷堂」や、「フードパントリー」といった、わ
かりやすい取組に、⾃治会の⽅々が関⼼を⽰しておられた。綱島の緑化の活動を
している⽅々など、ネットワークもあるので、地区センターや町内会とつなぐこ
とで、新しい協働活動が⽣まれてくると思われる。 
 
・不登校の⼦どもたちへの⽀援についても、いろいろなテーブルで話題となっ
た。会⻑の中にも同じ課題感を持つ⼈もあり、⾃治会と活動団体が協働して、地
域の課題解決に向かうことを、引き続き伴⾛⽀援していきたい。 
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