
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

み ど り ー む （ 緑 区 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー ） 広 報 誌 
第１０9 号（7・8月号 ） 

2024年 ７ 月  １日発行 

                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※ 緑区生涯学習ボランティア人材バンク「ちょっと先生」 

豊富な知識・優れた技能を生かし、ボランティア 

として地域の人々の生涯学習や地域活動をサポート 

していく街の名人、達人のこと。みどりーむの講座 

や、地域での出張講座を 

行っています。 

Ｐ２ みどりのなかまたち（学習支援ぽらりす）、ちょっと先生と登録団体リストの発行   Ｐ３  Open!みどりーむ、サロンふらっと、みどりーむ登録団体活動紹介、 

講座レポート、みどりーむアートフェスタ   Ｐ４  イベントカレンダー､みどりーむへのアクセス等 
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みどりーむホームページ 

詳細はホームページで 
順次お知らせします 

◆小学２年生以下は､保護者１人同伴必要 

◆対象の年齢や持ち物などの詳細は、ホームページまたはチラシをご覧ください 

2024 ちょっと先生の 夏休み子ども体験講座 

【開催日】 ８月２日（金）～８月４日（日） 申込締切： ７月15日（月） 

 
◆定員・参加費・対象者は講座によって異なります 

【定  員】  ５人 ～ 20人 （抽選）  

【参加費】 無料 ～ 500円 

【対象者】 ４歳児 ～ 中学生  

【申込方法】  

・電子申請 ： 二次元コード → 

みどりーむで活躍中のちょっと先生 

日にち 時  間 講 座 名 

８月2日 

（金） 

10:00～ ①スェーデン刺繍を楽しもう 

10:00～ 
②食品サンプル 

本物そっくりのたこやきを作ろう 

13:00～ 
③可愛い花冠を作って、タヒチアンダン

スを踊ってみましょう 

13:00～ ④楽しいバルーンアートの世界へ 

８月３日 

（土） 

10:00～ 
⑤未来への第一歩は今！お仕事カードで

お仕事探検隊 

10:00～ 
⑥ハムちゃんとバルーンアートを楽しく

作ろう 

10:00～ ⑦紙飛行機を作り飛ばしてみよう 

 

日にち 時  間 講 座 名 

８月3日 

（土） 

13:00～ ⑧草笛を吹いてみよう 

13:00～ 
⑨手形スタンプでオリジナルうちわを作ろ

う！ 

13:00～ 
⑩お気に入り写真をデコレーションしてフォ

トフレームを作ろう 

８月４日 

（日） 

10:00～ ⑪チョークアートを楽しもう 

10:00～ ⑫手品を覚えてみんなに見せよう 

10:00～ ⑬弾いてみよう！吹いてみよう！日本の楽器 

13:00～ ⑭マジックをやってみよう 

13:00～ ⑮チャレンジ！日本舞踊体験 

13:00～ ⑯森のクラフト工作教室 

 

暮らしている場所に興味を持ち、関わるきっかけは人それぞれです。 

みどりーむでは、講座の受講や活動団体への参加、ちょっと先生 に登録しての 

活動など、あなたにぴったりの【地域デビュー】の形を一緒に探します。 

みどりーむまでお気軽にご相談ください。 

※ 

チャレンジ！日本舞

踊体験 

麻華慧人さん 

日本舞踊は見立て

の動きを、想像力で

楽しんでもいいし、

意味を知るのもおも

しろいですよ（長津

田在住） 下記 ⑮ 

夏休み子ども体験講座 
電子申請二次元コード 

 ⑨ 
 ① 

 ⑧ 

バルーンアートを

楽しく作ろう 

風船のハムちゃん 

子どもを喜ばすの

が何よりも楽しい。 

新しい作品を生み

出す力をもらって

います（東本郷在

住） 下記 ⑥ 
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“みどりのなかまたち”では、緑区で活動する人や団体をレポートしています。 
あなたの周りには、自分の地域の問題を察知し、行動を起こし活動する人がいます。  
そんな地域の温かい思いに共感し、協力する方法を探してみませんか。 

 

 

 

令和６年度 登録団体＆ちょっと先生 紹介リスト発行 

登録更新に伴い、紹介リストを新しく発行します。（７月末発行予定） 
みどりーむで配付、ホームページで掲載する予定です。 
新規登録も随時受け付けしています。 詳細は「みどりーむ」まで。  

「学習支援ぽらりす」代表の武安
たけやす

さんにお話を伺いました。 

活動中の武安さん 

「学習支援ぽらりす」とは？  
「外国につながる子どもたち（両親または両親のどちらかが外国

籍の日本に暮らす子どもたち）」を対象に、学習支援を行っている

団体です。宿題のお手伝いや、ひらがな、カタカナ、漢字の練習、

国語、算数などの教科学習の支援をしています。 

現在、スタッフは約７人、生徒は約 10 人（インド、中国、フィリ

ピンなど）在籍しており、小学３年生以下のクラスと小学４年生以

上のクラスに分かれて活動しています。 

武安さんと「学習支援ぽらりす」  
退職後、現役時代に培ったスキルを活かせるボランティアをしたいと考え、JＩCA（独立行政法人国際協力機構） 

に所属し、ミャンマーなどで品質管理を教える活動をしていました。帰国後も外国につながる活動をしたいと考 

えていたところ、「ボイス日本語クラブ※」でボランティアをしている方に誘われ､日本語教室に参加することに 

なりました。その後、「外国につながる子どもの学習支援ボランティア養成講座」を受講し､その時のメンバーと 

共に 2021 年３月に「学習支援ぽらりす」を立ち上げ、現在に至ります。 

「学習支援ぽらりす」の活動について  
小学校低学年の子どもたちは､長時間座って集中することが難し 

いため､最初の 30 分を勉強に使い、残りの時間はトランプなど 

のゲームを通じてコミュニケーションを取るようにしています。 

「学習支援ボランティア養成講座」では、学習支援の方法につい 

て学びましたが、実際に活動を始めて、子どもたちに必要なのは 

「学習」だけではないことに気づきました。 

子どもたちにとって「学習支援ぽらりす」は勉強する場だけでは 

ない、「居場所」になれたらと思っています。 
学習支援は１対１で行っています 

「学習支援ぽらりす」での活動者募集中！ 
 

在籍している子どもたちはみんな日本の学校に通 

っていますので、特別な語学のスキルは必要あり 

ません。人と接することが好きな人なら、活動を 

楽しめると思います。自分自身が楽しんで、仲間 

と充実した時間を過ごすことが、活動を続けられ 

る秘訣です。ぜひ一緒に活動してみませんか。 

データ（令和６年６月現在） 

【活動日】毎週土曜日 

低学年クラス（小学１年生～小学３年生）13:00～14:20 

高学年クラス（小学４年生～中学３年生）14:30～15:50 

【活動場所】みどり国際交流ラウンジ 

【連絡先】polarismidori@gmail.com（武安） 

※おとな対象の日本語教室 

みどり国際交流ラウンジ・みどりーむで活動中 
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 サロンふらっと 

【日 時】８月 18 日（日） 
13時30分～15時（受付 13 時から） 

 

 

【対 象】どなたでも  【持ち物】マイカップ 

【参加費】100 円（ 資料､コーヒー代 ） 

【申 込】不要 当日直接お越しください 

【ゲスト】浅井
あ さ い

 三
み

佐男
さ お

 さん 

※会場は、緑区市民活動支援センター「みどりーむ」です。 

※申込方法は講座によって異なります。 

みどりのなかま 109号 2024年 7，8月 

【申込期間】7 月 29 日(月)～８月 27 日(火) 先着順 
【申込方法】所定の用紙に記入の上、みどりーむへ提出 
【搬 入 日】9 月７日(土)   10 時       ～11 時 特別搬入 9/１（日） 
【展示期間】9 月７日(土) 13 時        ～  9 月 28 日(土) 14 時 
【展示会場】みどりーむ ミーティングスペース 
【出 展 料】無料 

Open!みどりーむVol.21 

地域の子どもの 
学びを考えよう！ 

 【日 時】７月 20 日（土）14 時～16 時 

【対 象】どなたでも 【参加費】無料  

【申 込】会場参加：不要 当日直接お越しください 

Zoom 参加：電子申請（7 月 18 日締切） 

【定 員】会場参加：40 人 Zoom 参加：20 人（先着） 

【ゲスト】岩田英士さん（『学び合い』の会 横浜・湘南・川崎 運営 

横浜市立の中学校教諭） 

【ゲスト】酒井朋子さん（居場所学習支援“てらこや”、不登校･行き渋り 

の親の会 運営、小学校支援員、塾講師など） 

申込対象に該当していない人でも、この機会に「みどりーむ」で 
市民活動に参加すれば出展可能です。詳細は「みどりーむ」まで  

第18回絵画展、第11回写真展（同時開催） 

みどりーむアートフェスタ 
緑区生涯学級 開催レポート 

「自然を楽しむ講座」「横浜線ものがたり」 

こちらの講座は､過去の受講者有志が運営委員となり､受講者 

を広く募集して、毎年開催しています。今年の「自然を楽し 

む講座」は、４月９日（火）から全５回で県立四季の森公園 

などを講師とともにめぐりました。「横浜線ものがたり」は、 

４月13 日（土）から全６回で榎下城址(舊城寺)や緑区最高峰･ 

高尾山など緑区の見どころ No.1 をめぐりました。 

令和５年度 Open！みどりーむ vol.20 の様子 

昭和２０年に小学生が 

 みどりーむ登録団体活動紹介 みどりーむ登録団体活動紹介 

読 書 会  パンデミックに備える 

～Covid-19 から何を学び､どう備えるか？～ 

【対 象】どなたでも 【参加費】無料  

【申 込】下記メールアドレスまで連絡 

【定 員】20 人 

【講 師】岡部信彦 さん 
（元 川崎市健康安全研究所 所長） 

 
主 催：まちづくりネットワーク緑  

申込・問合せ：newmode4649@gmail.com（樋口） 

 

【対 象】どなたでも 【参加費】無料  

【申 込】下記メールアドレスまで名前を連絡 
       当日、テーマに沿ったお薦めの一冊をご持参ください 

※見学のみの場合は、申込不要です 

【定 員】20 人程度（10 人以下のグループに分かれて紹介しあいます） 

主 催：十日読書会 

申込・問合せ：hashitaka19@gmail.com（高橋） 

 

テーマに沿って各々がお薦めの本を持ち寄って、その内容や
感想を紹介しあいます。 

 開催テーマ 
「読むと､元気や勇気が出る本」 

【日 時】８月 25 日（日）9 時30 分～12 時 
【日 時】８月 10 日（土）13 時～15 時 

 

｢自然を楽しむ講座｣で東本郷公園 

を担当した講師の椎野さんは、 

元・自然を楽しむ講座の受講者で、 

運営委員もしていました。 

現在は､｢神奈川県フィールドスタッフ｣ 

として活躍中です。 

Open！みどりーむ VOL.21 電子申請 

 

昭和 20 年４月 15 日の鶴見空襲を 

自 宅 で 体 験 した浅井さんに､その夜 

の出来事とその前後のまちの状況 
をお聞きします。わかりやすくお話 
ししていただき､若い世代のみなさん 

と平和の尊さを考えたいと思ってい 
ます。体験者が描いた学童疎開の様子 
も視聴します。 

鶴見区生まれ。霧が丘在住。   
小学校の授業で「戦争体験」の講師を務める。 

新型インフルエンザ等対策 

有識者会議で尾身会長を 
補佐し、国内の感染症対策 
に当たってこられた岡部さん 

にご講演いただき、参加者 
との意見交換を行います。 

体験した空襲を聞く 

申込対象は、みどりーむに登録している団体の会員 及び 

みどりーむを拠点として市民活動、生涯学習をしている人です 

 

https://www.asahi.com/topics/word/%E5%B7%9D%E5%B4%8E%E5%B8%82.html


2024 年 7 月 2024/7/1

月 火 水 木 金 土

30 1 2 3 4 5 6

7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31 1 2 3

2024 年 8 月 2024/8/1

月 火 水 木 金 土

28 29 30 31 1 2 3

4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

夏休みだ！緑図書館に行こう

➡ 司書のブックトークを聞きに行こう

７月31日(水)(小・中・高校生向け時間別）要申込

➡ クイズに挑戦しに行こう！答えは本で調べるよ

（小学生向け）

➡ 宿題や自由研究などの調べものを司書に聞きに

行こう!（中学生向け）
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７月 July

17時閉館

17時閉館

17時閉館

８月 August

2024 みどりーむ・イベントカレンダー

休館日

日

休館日

日

◎：申込不要 ★：要事前申込 △：申込締め切り済 ◆みどりーむ登録団体主催事業

：外国につながりのある人対象の日本語教室（午前） ：パソコン・スマホなんでも相談（午後）ＰＣ・ス◎日本語★

17時閉館

17時閉館

17時閉館

＊講座等開催時は、ミーティングスペース・会議室・ロッカー・印刷機器・市民パソコンの利用
を制限することがあります。 ＊有料のイベントもあります。

■日本語教室の申込・問合せは、みどり国際交流ラウンジまで
TEL：532-3548  月・火・木・金・土 9：30～18：00、水 9：30～21：00、 日曜日休館

■パソコン･スマホ相談・めだか塾の申込・問合せは、MICS（ミックス）まで
TEL：932-3272  火・木・土 13：00～16：30

■その他、イベントカレンダーに関することは、みどりーむへお問合せ、またはホームページ
をご覧ください。

発行：緑区市民活動支援センター 運営委員会広報情報部会
緑区市民活動支援センター「みどりーむ」

〒226-0019 横浜市緑区中山4-36-20 TEL:045-938-0631
md-shiencenter@city.yokohama.lg.jp FAX:045-939-5401

9:00～21:00開館(日曜･祝日は17:00まで)
JR横浜線､市営地下鉄グリーンライン中山駅南口より徒歩７分
※駐車場はありません。公共交通機関でご来館ください。

みどりーむホームページ

◎日本語★ ＰＣ・ス

みどりーむには、どなたでも利用できるスペース・設備があります。講座

などで利用できない日は、みどりーむＨＰでご確認ください。

17時閉館

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

みどりのなかまの掲示板

みどりーむ運営委員会 キャラクター

★めだか塾パソコン入門① ★めだか塾パソコン入門② ★めだか塾パソコン入門③

★めだか塾パソコン入門④

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎★Open！みどりーむ

17時閉館

17時閉館

◎サロンふらっと

祝

祝

17時閉館

◎ ＰＣ・ス

◆ＩＴ講習会①

★みどり「ひと・まち」
スクール③

子どもミュージカル体験講座（全３回）
長津田地区センター

8月19日（月）～21日（水）要申込、小学生、300円

夏休みこどもDay 十日市場地区センター

８月24日（土）10時～14時 一部実費

異文化体験、スポーツ体験、工作など、販売あり

未就学児（要保護者同伴）～小学生

子どもミュージカル体験講座（全３回）

◎ ＰＣ・ス

◎日本語★ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

◎ ＰＣ・ス

★めだか塾パソコン入門①

★めだか塾パソコン入門② ★めだか塾パソコン入門③ ★めだか塾パソコン入門④

◆読書会

★夏休み子ども体験講座
★夏休み子ども体験講座

★夏休み子ども体験講座

夏休み子ども体験講座

申込締切

みどりーむでクールシェアしよう
今年の夏も暑くなりそうです。みどりーむには、イベントのチラシや生涯学習に
役立つ情報、小さな本棚もあります。クールスポットとしてどうぞご利用ください。

◆パンデミックに備える
講演会

◆ＩＴ講習会②

Open！みどりーむ

Zoom申込締切

※詳細は、各施設へ

みどりーむアートフェスタ

申込開始（先着順）


