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5 〜12ページは港南区版です

区内には33の市立学校があり、それぞれの学校が
さまざまな取り組みを行っています。今回は、その一部をご紹介します。 横浜市の教育に

ついては2 〜 3ページにも
掲載しています

校内ハートフル
令和6年9月から全
市立中学校に設置

　6年生は地域のカレー店、パン店と協力し、SDGsと地産地消
を意識したカレーパンを作りました。
　地域の人たちとの対話で、自分たちの思いや考えを分かりや
すく表現することや、SDGsについて考え、行動し、実現すると
いう体験を得ることがねらいです。
　多くの人に食べてもらうための広報活動や、販売会などの経
験を通じ、チャレンジ精神、創造力や実行力などを育みました。

　総合的な学習の時間（EGG※）では、コミュニケーションなどに
関する研修や、弁護士やJAXAの職員などによる講座を実施して
いるほか、グループや個人での研究を行うなど、将来、国際社会
で活躍するために必要な人間性の基礎を築いています。
　また、英語科では、「聞く」「話す」「書く」「読む」の4技能を総
合的に伸ばす授業を行っています。イングリッシュキャンプや研修
旅行など、身に付けた英語力を発揮する行事も多くあります。
※	Explore（さがす）・Grasp（つかむ）・Grow（のびる）の頭文字を取った
附属中学校における「総合的な学習の時間」の通称

附属中学校 高等学校

　横浜スーパーグローバルハイスクール（YSGH）※として、日々の
学習に加え、日常生活での留学生との関わり、さまざまな研修、
世界に輪を広げる国際交流などを通して、グローバルな視点を
磨いています。総合的な探究の時間（ TRY＆ACT）では、グルー
プ研究で異文化理解を深め課題探究力を育成する学習、大学や
企業と連携した外部講師による講演やワークショップなどを行っ
ており、こうした取り組みを通して、「次世代のグローバルリー
ダー」としての必要な素養を育んでいます。
※	文部科学省の「スーパーグローバルハイスクール（SGH）」事業の指定
終了後、取り組みを継続・発展させるため、市が実施している事業

　特別支援教室を拡充し、校内ハートフル「東中ルーム」を開
設しました。誰もが安心して学習・登校ができるように、本人・
保護者、学校で相談し合いながら、AI教材、運動、読書、相談
など個に応じた活動を行い、常駐する支援員が温かく支援して
います。生徒たちは、東中ルームに集う仲間を大切に思い合っ
ています。すべての生徒が将来、豊かに生きていくことを見据
えた学びの場の運営を、全職員で支えています。

「よこはまの未来の作戦会議」で発表

2年生 イングリッシュキャンプ カナダ姉妹校との交流

総合的な学習（探究）の時間 変化の激しい社会に対応して、探究的な見方・考え方を働かせ、横断的・総合的な学習を行うことを通して、よりよく課題を
解決し、自己の生き方を考えていくための資質・能力を育成することを目標にしている。（参考：文部科学省 ）

店舗の人との試作品製作

1年生 英語集中研修
2年生 総合的な探究の時間で京急
百貨店のSDGsイベントに参加

東中ルームの様子

総合的な学習の時間でチャレンジ精神を育む 校内ハートフル「東中ルーム」の開設

国際社会で活躍できるグローバル人材の育成

 問合せ 	小・中学校…教育委員会事務局南部学校教育事務所（ 045-843-6408   045-843-6358）
	 高等学校・附属中学校…教育委員会事務局高校教育課（ 045-671-3272   045-640-1866）

045-842-2783　 045-842-5425

045-822-9300　 045-822-2876 045-822-1910　 045-826-0818

045-823-9901　 045-826-3113
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。
● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

区役所地域力推進担当（ 045-847-8383  045-842-8193）

区役所区民活動支援係（ 045-847-8399  045-842-8193） 区役所市民税担当（ 045-847-8351  045-841-1596）

港南土木事務所（ 045-843-3711  045-845-6489）

区役所健康づくり係（ 045-847-8438  045-846-5981）

区民企画運営講座 運営グループ募集 区役所税務課からのお知らせ

健康講話 毎日の生活から始める健康づくり　

防災
ミニコラム

港南区災害時協力事業所
登録制度

制度の詳細・登録の
申込みはこちら

家事や育児の
整理術

伝統芸能を
学ぶ講座

親子の
造形あそび など

事前WEB発券
はこちら

申告について
詳細はこちら

　地域のさまざまな取り組みを共有し、これからの地域づくりに
ついて考えます。
日　時

 
3月8日（土）

	 13時30分～15時30分
会　場

 
港南公会堂

	 （地下鉄港南中央駅下車）
定　員

 
250人（先着）

内　容
 
●	さまざまな立場からの地域づくり ～郵便局の取り組み

	 ●	港南区社会を明るくする運動作文コンテスト 作品発表
	 ● トークセッション「地域活動に若い世代を取り込むコツ」
申込み

	
当日

港南区元気な地域づくりフォーラム
「協働」みんなで地域づくり
～立場や世代を超えて

　「自分の住むまちをより良くしたい」そんな活動を目指すグルー
プを募集します！ 皆さんが普段感じている地域課題の解決に向
けて、仲間と一緒に講座を運営してみませんか？

 ●	区役所窓口は混雑が予想されます。
	 できるだけ郵送で申告してください。
 ●	来庁する場合、来庁前に で
	 事前に受付番号を発券すること
	 ができます。

持ち物 	●	源泉徴収票、保険料控除証明書、
		  医療費控除の明細書などの必要書類
	 ●	本人確認資料（マイナンバー
		  カード、運転免許証など）

令和7年度市民税・県民税の申告は 3月17日までに
区役所3階市民税担当へ ※土曜日開庁ではお取扱いしていません

医療費控除の申告をする人は、必ず医療費控除の明細書を
提出してください。領収書は5年間保管してください。

　花卉園芸部では、公園やイベントで配
布する花苗を育てたり、園芸講座を実施
したりしています。
　12月の「港南区公園愛護のつどい」のお土産用に、ムスカリの
花苗を育てました。10月に球根の植え付けをし、定期的に水やり
や雑草取りを行い、丹精込めて育苗したかいがあって、お土産を
もらった参加者からは感謝の声が聞かれました。
　次回は、ゴールデンウイーク明けに各公園に配布する花苗を育

てる予定です。活動に興味  
 がある人は、土木事務所に 
　お問い合わせください！

　がんは生涯のうち、2人に1人がかかる病気と言われています。
中でも肺がんはがんの死亡数の1位を占めており、早期発見や
予防が重要です。
　また、高齢化が進む現代では認知症の人も増加
傾向にあります。「肺がん」と「認知症」の予防や
対応方法を専門医と一緒に学びませんか？
日　時

 
3月1日（土）13時30分 ～15時30分 ※開場13時

会　場
 
港南公会堂

定　員
 
350人（先着）

内　容
 
第1部	 肺がんの予防と早期発見

		  講師：呼吸器内科医　宮沢 直
な お

幹
き

 氏
	 第2部	 認知症予防と家族が認知症になったら！
		  講師：脳神経外科医　田口 博

ひ ろ

基
き

 氏
申込み

 
当日

こんな思い、抱えていませんか？
 ●	パパやママ同士が気軽につながる場所を作りたい
 ●	特技を生かして地域のみんなを元気にしたい
 ●	自分の住む町を知り、次の世代に伝えたい
その思いを講座として形にし、運営に挑戦してみましょう！

これまでにこんな講座が生まれました

応募条件や講座の運営に対する支援など、
詳しくは募集要項をご覧ください

登録事業所名と協力内容は
区 に掲載！

登録事業所はこのステッカーが目印

ムスカリの花 ※イメージ

港南区公園愛護会連絡協議会
花

か

卉
き

園芸部メンバー募集！　

区役所危機管理・地域防災担当
　（ 045-847-8315  045-841-7030）

こうなん災害時協働隊として
災害時の困難をみんなで
乗り越えよう！
　区では、大地震発生時に人的・物的資源等を生かして、地域
を助けてくれる区内事業所を「こうなん災害時協働隊」と
して、募集しています。
　協働による取り組みの一環として、事業所と地域で協力し、
災害時の困難を乗り越えていきましょう！

こうなん災害時協働隊 検索
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

港南図書館（ 045-841-5577  045-841-5725）

区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

ボランティア向け絵本の読み聞かせ講座

港南消防署（ ・ 045-844-0119）

よこはま防災eパーク 検索

港南図書館
マスコットキャラクター

こうなんうさぽん

凡 

例

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階　 で区役所障害者支援担当（ 045-847-

8446 045-845-9809）へ
■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）
2月26日（水）13時30分～17時　 区役所4階　 で区役

所高齢者支援担当（ 045-847-8418 045-845-9809）へ
■困難を抱える若者のための専門相談
2月28日（金）14時～17時　 区役所4階　 市内在住の15

～39歳の人と家族　 でよこはま南部ユースプラザ
（ 045-761-4313 045-761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
2月20日（木）9時30分～11時10分、

3月10日（月）13時30分～15時10分
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人　 区

■離乳食教室（おおむね7・8か月の子）
日時、対象、定員等の詳細は区 をご確認ください。

■なかよしブラッシング
日時、対象、定員等の詳細は区 をご確認ください。

申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

詳細、
申込みは
こちら

　子どもへの読み聞かせのこつを学んでみませんか？
日　時

 
3月6日（木）10時30分～12時

会　場
 
港南図書館

対　象
 
区内で子どもへの読み聞かせ

	 ボランティアをしている人、
	 今後活動を始めたい人 20人（先着）
申込み

	
2月13日9時30分から か

	 または に を書いて港南図書館へ

　GREEN×EXPO 2027（2027年国際園芸博覧
会）が開催2年前を迎えます。それを記念して、
区役所1階区民ホールで、3つのイベントを開催
します。お気軽にご参加ください！

1. コケ玉の作り方講座
時　間

 
10時～11時、13時30分～14時30分、

	 15時～16時
対　象

 
中学生以上各15人（先着）

申込み
	
2月11日から

2. GREEN×EXPO 2027 広報ブース
花の種がもらえるカプセルトイなど
時　間

 
10時～16時 ※なくなり次第終了

申込み
	
当日

3. コケ玉等の展示会
日野中央高等特別支援学校の生徒に
よるコケ玉等の作品展示
時　間

 
11時～17時

申込み
	
当日

テストボタン

引きひも

3月1日（土）～7日（金） 春の火災予防運動
　春は空気が乾燥し、風が強い日が多いことから、火災が
発生しやすい季節です。火災の発生を防ぐポイントを再確認し
ましょう。

火災予防のポイント
 ●	家の周りに燃えやすい物を置かない。

 ●	ごみは指定された日時・場所に出す。

 ●	寝たばこは絶対にしない。 

 ●	ストーブの周りは整理整頓、寝る前にスイッチOFF！ 

 ●	こんろ使用中はその場を離れない。衣類に火がつかない
	 ように注意し、燃えやすい物を近くに置かない。 

 ●	電気コードは束ねて使用しない。コンセントやプラグにほこり
がたまったままにしない。コードの上に家具などを置かない。

おかげさまで100万アクセス突破！ 「よこはま防災e-パーク」
住宅防災診断や70本以上の動画
など、多彩なコンテンツを火災予防、
防災に関する学びに
お役立てください。

住宅用火災警報器の点検をしましょう
3月1日と11月9日は住宅用火災警報器「市内一
斉点検の日」です。定期的に点検し、古くなった住
宅用火災警報器は10年を目安に取り換えましょう。
点検方法
①ボタンを押すか、ひもを引きます
②警報音（ブザーや音声）を確認してください

開催2年前記念イベント
3月19日（水）

　使用済みや期限切れの植物性食用油を回収して、ジェット機燃
料などにリサイクルします。油の入っていたボトルやペットボトル
に入れてお持ちください。（未開封の油はそのまま）

2月25日（火）10時～17時　 区役所1階　 当日
 ●	漏れないようにしっかりふたをしてください。
 ●	揚げかすが少し入っていても可。

食用油を回収します

	
区役所企画調整係（ 045-847-8327  045-846-2483）

	 横浜市地球温暖化対策推進協議会
　（ 090-1206-6370  045-681-3934）
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　「我が家の生活費、このままで大丈夫？」と感じたら、家計の見直しを
始めるチャンスです。
　進学、就職、退職や引っ越しなどで、必要な生活費も変わります。
　間もなく新年度を迎え、人生の節目を迎える人も多い時期。家計の見
直しは、未来の安心を手に入れるための第一歩！ だからこそ、新生活が
始まるこのタイミングで家計を見直してみませんか？

 問合せ  区役所生活支援係（ 045-847-8317  045-847-0378）

　区役所生活支援課では、公共料金等の滞納や借金があるなど、
生活費のやりくりのお悩みについて、解決に向けたお手伝いをして
います。

「生活費がうまくやりくりできない」
など、お困りごとがあれば、まずは
お話を聞かせてください。

生活支援課生活困窮者支援担当の皆さん

家計相談専門の支援員が一緒に、
収支を明らかにしていきます。給与明細、
レシートなどの「一か月の収入と支出が分かる
もの」を持参してください。

月々の生活費の見直しを検討します。
債務がある場合は、返済計画を立てたり、
必要に応じて専門機関をご案内したりします。
保険や投資先などをすすめることはありません。

いつ頃どのくらいの費用がかかりそうか、家計の変化
をチェックします。お金の流れをまとめたキャッシュフロー
表を作り、現在と将来のお金の状況を把握しやすくします。

　近年、キャッシュレス決済が浸透し、収支の見える化が複雑になって
います。紹介した家計の見直しポイントのほかにも、日々の家計のやり
くりでは、費目ごとに使うカードや引き落とし口座を分ける、支払い
手段を絞るなどの工夫も必要です。
　家計はあなたや家族のライフプランそのものです。
ライフプランはあくまで計画で、時間と共に
変化していくものです。その時々に合わせ
柔軟に見直していけるといいですね。

生活困
こ ん

窮
きゅう

者自立支援制度
家計の相談のほか、お仕事探しや子どもの学習支援等の相談
も行っています。生活にお困りのことがありましたら「生活困
窮者自立支援制度」の利用をご検討ください。

　家計管理は家族全員で取り組むことが大切で、
時には子どもたちにも家計の状況を理解してもらい、
協力を得ることも重要です。

　退職後の生活を楽しむためには、堅実な家計管理が
欠かせません。自分自身や家族のために、今からできる
準備を始めましょう！ 

1.	家計の見える化
家計の全体像を把握することが重要です。
家計簿アプリ等を活用して、収入と支出を簡単に
記録しましょう！

2. 固定費の見直し
固定費は月々の支払いで大きな割合を占めている
場合が多く、見直しの効果も大きい可能性があります。
住宅ローンがある場合は、借入先と相談しながら

「支払いが何年続くのか」「繰上返済できるのか」
など、常にシミュレーションしておくといいでしょう。
また、生命保険などを必要以上に掛けていないかも確認しましょう。

3. 教育費の計画
子どもたちの興味や将来の目標に
合った習い事に絞るなど、優先順位を
話し合ってみましょう。
また、将来的に必要な教育費を見越して、
積立や奨学金制度の利用を検討して
みましょう。

1. 収入の見通しを立てる
年金定期便や年金事務所で年金の受給額を確認し、
生活費にどの程度充てられるかを見積もりましょう。
また、65歳以上の約25％、75歳以上でも約10％が
働いている時代です。夫婦ともに元気なうちは無理のない
範囲で働いて、収入を得ることを検討してみましょう。

2. 退職金の活用の検討
長年の仕事のご褒美として趣味や旅行に活用するだけでなく、
住宅の修繕費や、万が一のために一定額を貯蓄するなど、
家庭の状況に合ったお金の使い道を見つけることが大切です。
銀行やファイナンシャルプランナーに相談するのも一つの手です。

3. 生活スタイルの見直し
収入の規模に合わせた新たな生活スタイルを築きましょう。
また、健康づくりに取り組むことは、生活習慣病の予防による
将来の医療費軽減や、介護予防につながると言われています。
元気な老後を送るために、自分のペースで、健康づくりに
取り組んでみましょう。

4. 公的支援制度等の確認
将来の医療や介護費用の参考に、医療制度や高額療養費
制度、介護保険の利用方法などの情報も確認しましょう。
高齢者の生活全般に関する相談窓口「地域包括支援センター」

（地域ケアプラザ内に設置）も活用してみてください。

夫（46歳） 夫（60歳）

長女（中2）

妻（43歳） 妻（58歳）

長男（小5）

世帯構成 世帯構成 1

2

3

4

港南区　地域包括支援センター 検索

港南区　生活困窮 検索

詳細は
こちら

詳細は
こちら

特集



10 2025（令和7）年 2月号  港南区版　

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

● 施設のイベントの申込み・開催状況等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

■	小学生の春休み！
	 お菓子をつくろう！ 食べよう
3月27日（木）10時～12時 小学

2～6年生8人（抽選） 500円 2
月27日20時までに か
■	①月曜 ②土曜健康体操（各全12回）
ロコモ防止の楽しい健康体操です！
①4～9月の第2・4月曜日13時～

14時30分 ②4～9月の第2・4土曜日
10時～11時30分 50歳以上の人
各20人（抽選） 各2,500円 ①3
月4日 ②3月6日20時までに か
■	ひまわりひろば「にこにこ」
	 おひなさま！
2月24日（休）10時～11時30分 

4歳以下の子と保護者8組（先着） 
100円 2月13日10時から か

か

■	春まつり
①2月28日（金） ②3月1日（土） ③

2日（日） ①10時～11時45分、15時
～16時30分 ②③10時～14時 当
日
■	安心な老後生活とその準備 ～自分

と家族を守る相続・遺言・後見
①セミナー ②個別相談
3月22日（土）①10時30分～12時

②12時20分～15時30分 各30人
（先着） 2月11日9時30分から
か

■野庭団地今昔
写真展
2月15日（土）～28日（金）9時～21

時 ※15日は11時から 当日

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 045-352-7177

休館：第2火曜日（祝休日の場合は翌日）

上大岡コミュニティハウス

〒233-0012　上永谷4-12-14
・ 045-843-8950
休館：水・金曜日

上永谷コミュニティハウス

〒233-0013　丸山台1-9-10
045-840-1261  045-840-1263

休館：第3木曜日

上永谷駅前
コミュニティハウス

■地区センターまつり
2月23日（祝）・24日（休）10時～15

時 当日
■	フィレンツェ発の優雅な香り
	 エッグポマンダー作り
3月14日（金）10時～12時 中学

生以上15人（先着） 1,800円 2
月12日13時から か
■	思い出いっぱいアルバム作り
	 ～スクラップブッキングでオリジナル
3月29日（土）10時～12時 小学

3年生以上15人（先着） 800円 
2月26日13時から か

■フリーマーケット出店者募集
3月2日（日）11時～15時 18歳

以上の個人・団体30区画（先着） 
500円 2月12日14時から か
■	スプリング コンサート
3月29日（土）10時～11時 20人

（先着） 2月13日14時から

■	ミニシアター in 野庭
　「こんにちは、母さん」
3月16日（日）13時30分～15時20

分 18歳以上50人（先着） 2月
16日10時から か

■	ゆったりスマホ教室 ～防災講座
2月18日（火）10時～12時 50歳

以上20人（先着） 2月11日10時か
ら か

〒234-0054　港南台5-3-1
045-835-2811  045-835-2812

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台地区センター

〒233-0006　芹が谷5-47-5
045-823-7789  045-823-7847

休館：第2月曜日（祝休日の場合は翌日）

永谷地区センター

〒234-0056　野庭町612
045-848-0100  045-848-0101

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

野庭地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
045-826-3882  045-826-3910

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

東永谷地区センター

■	ひまわりアーティストバンク
	 麦の穂トッテルカ コンサート
3月8日（土）14時～15時 ※開場

13時30分 50人（先着） 2月12
日13時から か
■	日本庭園を観賞（鎌倉）（全2回）
①座学 ②見学
①3月10日（月）13時30分～15時30

分 ②24日（月）13時～17時 ②現
地 18歳以上15人（抽選） 1,500
円 2月28日までに に と年
齢を書いて施設へ

■	ゆらりんころりん in 港南台
親子遊び、パラバルーン、読み聞かせ
など
3月4日（火）10時～11時 0・1歳

の子と保護者15組（先着） 300円 
2月12日から か

■	子育てサロン「ぴょんぴょん！」
参加者同士の情報交換など
3月12日（水）10時～11時15分 

未就学児と保護者15組（先着） 2月
12日から か
■	認知症家族のつどい
3月13日（木）10時30分～12時 

認知症の家族がいる人12人（先着） 
2月12日から か

■知ろう会・歩こう会
	 〜日野のよもやま話
3月16日（日）10時～11時30分 

20人（先着） 2月14日9時から
か
■	よこはまシニアボランティア
	 ポイント登録研修会
3月28日（金）10時～12時 市内

在住の65歳以上20人（先着） 2月
17日9時から か

〒234-0051　日野1-2-31
045-841-8411  045-841-8424

 休館：第1月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南地区センター

〒234-0054　港南台3-3-1
045-834-3141  045-834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
045-836-1801  045-836-1813

日野南地域ケアプラザ

■シルバーフラダンス（全12回）
4月～8年3月の第3月曜日10時～

11時 65歳以上25人（抽選） 各
300円 3月20日までに か

■	色鉛筆でアートを楽しもう！
3月5日（水）・12日（水）10時～11時

30分 おおむね60歳以上各10人
（先着） 各500円 2月11日10時
から か
■	プラレールのへや
2月23日～3月23日の第2・4日曜

日9時30分～11時 小学3年生以下
の子と保護者20組（先着） 当日
■	卓球サロン
2月18日～3月25日の毎週火曜日

15時～17時30分 各20人（先着） 
当日

■	協力医による医療講座
便秘について
3月19日（水）13時30分～14時30

分 40人（先着） 2月25日9時30
分から か
■	なごみの会
介護者の交流と情報交換
2月18日（火）10時～11時30分 

介護者15人（先着） 当日

■「私の自慢のペット」フォトギャラリー
3月1日（土）～31日（月） 当日

■	認知症・家族のつどい
3月15日（土）13時30分～15時 

認知症の家族がいる人10人（先着） 
2月11日10時から か

〒233-0003　港南4-2-7
045-845-4100  045-845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒233-0016　下永谷3-33-5
045-826-2640  045-826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
045-848-0111  045-848-0106

野庭地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
045-827-1870  045-827-1872

日限山地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」
「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	おはなし会
2月26日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者8組（先着） 当日

■	「いざ！」という時に役立つ
	 手軽でおいしい災害食
レシピ紹介、試食など
3月4日（火）10時～11時30分 

港南地区センター 18歳以上15人
（先着） 300円 2月11日9時30
分から か

■卓球大会  ダブルス戦
3月8日（土）9時30分～14時30分 
18歳以上24人（先着） 300円 
2月21日から

■	親子で楽しむ、はじめての演奏会
6月1日（日）11時～12時 ※開場10

時30分 331人（先着） 500円 2
月28日10時から または14時から
■	柳家一琴 ひまわり落語会
6月7日（土）14時～16時 ※開場

13時30分 331人（先着） 1,500
円 3月7日10時から または14時
から
■	多肉植物&グリーンで創作
	 フラワーアレンジメント講座
5月24日（土）10時～12時、14時～

16時 各10人（先着） 各3,500
円 2月14日10時から または14
時から

〒234-0055　日野南6-14-1
045-843-2092  045-843-2093

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

日野南コミュニティハウス

〒233-0004　港南中央通10-1
045-841-9361  045-841-9362

休館：月曜日、2月18日（火）・19日（水）

港南区民活動支援センター

〒234-0056　野庭町136-4
・ 045-842-9624

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

下野庭スポーツ会館

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおか中央棟4階

045-848-0800  045-848-0801
休館：2月18日（火）・19日（水）

港南区民文化センター
ひまわりの郷

 

■	パパの赤ちゃん教室
2月18日（火）10時～11時 0〜5

歳の子と父親 当日
■	赤ちゃん相談
3月5日（水）10時～、10時20分～、

10時40分～、11時～、11時20分～
0歳の子と保護者各1組（先着） 

2月12日から か
■はじめてさんの日
3月4日（火）13時30分～14時 

未就学児と保護者10組（先着） 2
月18日から
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会	
①2月22日（土） ②3月6日（木） ③14

（金） ④19日（水） ①②12時30分～13
時30分 ③④10時30分～11時30分 
①②はっち ③港南台地域ケアプラ

ザ ④上永谷駅前地域ケアプラザ（地
下鉄上永谷駅下車） 子育ての支援
を受けたい人（生後57日以上小学6年
生までの子の保護者）・支援したい人
（20歳以上）①②各20人 ③④各5人
（先着） 2月12日10時から専用
045-515-7306か か

■	公園でモルックを体験しよう
3月8日（土）10時～11時30分 当

日
■	季節の花で作る
	 フラワーアレンジメント教室
3月13日（木）10時～11時30分 

9人（先着） 4,300円 2月11日か
ら か または か に を書
いて施設へ
■	親子野球教室
3月29日（土）11時～13時 小学4

年生以下の子と保護者20組（先着） 
3,000円 2月11日から か また
は か に を書いて施設へ
■「下野庭の今昔」写真展
2月15日（土）～5月31日（土） 当

日

〒234-0051　日野2-4-6
045-840-5882  045-848-0688

休館：祝休日、日・月曜日、2月25日（火）

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0053　日野中央2-2
045-846-4489  045-349-5530

日野中央公園

■趣味の教室（各全12回）
英会話、ペン毛筆習字、絵手紙入門、
麻雀（マージャン）、韓国語、卓球、コー
ラス、茶道、ズンバ、音楽で脳トレ、そ
ろばんで脳トレ、朗読劇の会、ヨガ、太
極拳、色鉛筆水彩画、ゆっくり体操、介
護予防経絡運動、鉛筆スケッチ、短歌 
ほか
4～9月 市内在住の60歳以上

（抽選） 200円 ※別途材料費 2
月23日までに に を書いて施
設へ ※詳細は問合せを
■	趣味の教室　短期講座（各全6回）
薬膳茶、刺しゅう、フィンランド料理、
鎌倉散策、クラフトバンド、生け花、中
華料理、韓国料理、懐石料理、フラダ
ンス、ポールウォーキング、フランス料
理、ハーブのくらし ほか
4～9月 市内在住の60歳以上の

人（抽選） 200円 ※別途材料費 
2月23日までに に を書いて施
設へ ※詳細は問合せを

■	パソコン講習（各全2回）
①初めてのパソコン
②初めてのワード
③初めてのエクセル　　　
①3月4日（火）・5日（水） ②③3月

11日（火）・12日（水） ①②13時30分
～16時 ③9時45分～12時15分 
18歳以上各18人（抽選） 各5,550
円 2月21日までに か または
か に と①～③の別を書い

て施設へ
■	ライフプランを考えよう
	～ シニア向けFP相談体験会
3月3日（月）・7日（金）13時30分～

16時30分 18歳以上各6人（先着） 
各1,500円 2月12日から か
または に を書いて施設へ

〒234-0054　港南台6-22-38
045-832-0811  045-832-0813

休館：第4火曜日

老人福祉センター  蓬莱荘

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-847-1800  045-847-1716

休館：祝休日、土・日曜日

シルバー人材センター

■	親子でたのしむおはなし会
2月19日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者12組（先着） 当
日

■春の定期教室
4～6月 有料 3月12日までに
に を書いて施設へ ※詳細は

施設 または問合せを
■【土曜ナイトプログラム】
	 バスケットボールタイム
2月22日（土）19時～20時45分 

16歳以上21人（先着） 600円 
当日

■	ネイティブに学ぶ外国語教室
　（各全30回）
英語、スペイン語、韓国語、中国語
4月～8年3月 各16人（抽選） 

30,000円 ※別途教科書代 2月
28日までに か に と教室
名を書いて施設へ ※詳細は問合せを
■	初心者のためのパソコン講座
①Windowsを使いこなす
②ホームページを作る
③イチから始めるパワーポイント
④パワーポイントを使いこなす
①3月6日 ②13日 ③20日 ④27日

いずれも木曜日13時30分～16時 
各10人（先着） 各2,000円 2月
11日9時から費用を添えて
■	春休み こどもプログラミング教室
スクラッチでゲームを楽しもう
3月30日（日）10時30分～12時、

13時30分～15時 小学2年生以上
各10人（先着） 各500円 2月11
日9時から か

〒234-0056　野庭町125
045-841-5577  045-841-5725

休館：2月25日（火）

港南図書館

〒234-0051　日野1-2-30
045-841-1188  045-841-9417

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南スポーツセンター

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階
045-848-0990  045-848-3669

休館：第3水曜日

港南国際交流ラウンジ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

■	港南区民硬式テニス教室（全8回）
4月2日～6月4日の5月7日を除く

毎週水曜日（6月4日は予備日）①9時
～10時45分 ②11時～12時45分 
日野中央公園 区内在住・在勤・在
クラブの人各50人（抽選） 7,000円 
3月19日までに または に
と①②の別を書いて大塚テニス

クラブ（〒234-0054 港南台7-49-
37）へ 柴田（ 090-7945-9133）
■こうなん綜

そ う

合
ご う

美術展開催・作品募集
5月27日（火）～6月2日（月）10時

～17時 戸塚区民文化センターさく
らプラザ（JR・地下鉄戸塚駅下車） 
区内在住・在勤の18歳以上（先着） 
2月11日から直接こうなん文化交流
協会美術部会の稲田（上永谷1-15-
35）へ ※出展は同美術部会員のみ（入
会可）、詳細は問合せ（ 090-4617-
2821）を
■	港南区民野球大会
3月16日（日）～8年3月22日（日） 
岡村公園野球場（バス停天神前下

車）ほか 区内在住・在勤の社会人
軟式チーム（1チーム監督含め30人
以内） 55,000円 3月2日までに
申込書（区野球協会 でダウンロー
ド）に費用を添えて直接カトウスポーツ
店（港南台9-24-6  045-832-38
98）へ 上

うえ

羽
は

（ 090-4624-8429）
■	着つけサークル会員募集
毎月2回①木曜日9時30分〜11時

30分 ②金曜日9時30分〜11時30
分 ①港南地区センター ②港南台
地区センター 女性 月1,500円  
①柴

しば

戸
こ

（ ・ 045-333-4578） ②
小川（ ・ 045-772-8520） ※開催
日は問合せを

■あそび・隊！ ①「大人のための絵本
たいむ」 ②おたのしみ劇場
①3月13日（木）10時～11時 ②3

月27日（木）10時～11時、11時30分
～12時30分 港南中央地域ケアプ
ラザ ①18歳以上 ②未就学児と保
護者各15組（先着） ①200円 ②
300円 ①当日  ②2月17日から
で荻野（ 090-5348-9362）へ

■	ふれあいデー
①ボッチャ交流会
②障がい者施設等による販売会
3月20日（祝）13時30分～15時30

分 港南台ひの特別支援学校（JR港
南台駅下車） ①40人（先着） ①
2月12日9時から または に
を書いて港南台支えあいネットワーク
（ 045-834-3141 045-834-31
45）へ ②当日
■区民土曜バドミントン教室（全12回）
4月～8年3月の第3土曜日11時～

12時50分 港南スポーツセンター  
小学3年生以上65人（先着） 

12,000円、小学生9,600円 2月
19日から申込書（区バドミントン協会
でダウンロード）を で同協会（

kounan-b.a@dg7.so-net.ne.jp）へ 
永吉（ 090-4386-0846）

■	港南区民卓球大会
男子シングルス、女子ダブルス、初級
シングルス
3月16日（日）9時～19時 港南

スポーツセンター 区内在住・在学・
在勤の高校生以上200人（先着） 
1,000円   3月1日から申込書（会場
ほかで配布）を直接国際卓球上大岡店
（上大岡西2-9-28 045-844-2420）
へ 酒井（ ・ 045-832-3737）

区民の皆さんの自主的なイベント情報など
を掲載するコーナーです。投稿の基準や
方法は区ホームページか広報相談係へ。
掲載内容については各問合せ先まで。

申告書等作成
コーナー

作成方法など
の動画

■	フラワーアレンジメント教室
	 クリスマスローズを使った花束
3月19日（水）14時～16時 18歳

以上14人（抽選） 2,500円 3月
2日までに か または か に

を書いて施設へ
■	こどもサイエンス講座
　「花粉の超スゴイひみつ」
3月23日（日）13時30分～15時30分 
小・中学生10人（小学生は保護者同

伴）（抽選） 1,000円 3月6日ま
でに か または か に
と学年、保護者氏名を書いて施設へ

〒232-0066　南区六ツ川3-122
045-741-1015  045-742-7604

休園：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

こども植物園

■	女性としごと応援デスク
①キャリア・カウンセリング
②しごとと生活設計相談
①3月8日（土）・28日（金）10時～、

11時～、13時～、14時～ ②3月15日
（土）13時～、14時～、15時～ 女性
各1人（先着） 2月11日から か  
2か月以上の未就学児、有料、4日前

までに専用 045-714-2665で予約

〒232-0006　南区南太田1-7-20
045-714-5911  045-714-5912

休館：第3月曜日

フォーラム南太田

■	里山のそば打ち塾
3月15日（土）10時～12時30分 

中学生以上6人（抽選） 1,100円 
2月28日までに か または
か に を書いて施設へ

■	いろり端むかし話の会
2月20日（木）10時～11時 10人

（先着） 当日

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
045-896-0590  045-896-0593

休園：第1水曜日

本郷ふじやま公園

■上映会「それいけ！ アンパンマン
	 ばいきんまんとえほんのルルン」
2月22日（土）10時30分～11時30

分 ※開場10時、13時30分～14時
30分 ※開場13時 各500人（小学
生以下は保護者同伴）（先着） 2月
12日9時から

■	里山保全ボランティア活動説明会
3月8日（土）10時～12時 当日

■	竹細工 ～鳥笛・箸・しゃもじ
3月23日（日）9時30分～12時 

10組（小学生以下は保護者同伴）（先
着） 1個500円 2月27日9時から
か   ※1組5人、2個まで

〒233-0004　港南中央通10-1
045-847-8480  045-847-8482

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南公会堂

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 045-824-0107

休園：第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡公園  小谷戸の里

横浜南税務署からのお知らせ
確定申告は、マイナンバーカードでスマホからe-Taxがおすすめです！

申告書の作成は「マイナポータル連携」が便利！

■	申告書作成会場のご案内  横浜南税務署（金沢区並木3-2-9）
日  時 	2月17日（月）～3月17日（月）

	 8時30分～16時（相談は9時15分から）
※土・日曜日、祝休日を除く（3月2日（日）は開場）
※混雑回避のため入場整理券を配布します。
　当日会場で配布するほか、国税庁LINEアカウント
　から取得できます
※駐車場は使用できません

持ち物 	源泉徴収票等必要書類、スマートフォン、マイナンバーカード

■	申告書等を郵送する場合の宛先
	 東京国税局業務センター横浜南分室
	 〒236-8551 金沢区並木3-2-9  ※正本のみを送付してください

横浜南税務署（ 045-789-3731）

国税庁LINE
アカウント

3月19日（水）まで（予定）
※	工事の進行状況によって休館期
間が変更になる場合があります

港南台北公園
こどもログハウスは

休館中です

確定申告　マイナポータル連携 検索




