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人口と世帯数（令和 6年2月1日現在）
ホームページ ピアッザ

（旧Twitter）

情報
発信中！人　口… 213,213人

世帯数…97,344世帯

編集・発行　港南区役所広報相談係（ 847-8321 846-2483）

〒233-0003  港南区港南4-2-10
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847-8484（代表電話）
港南区役所
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時間

2024年

No. 317 3月号

港南区役所 検索

5 〜12ページは港南区版です

 問合せ  区役所事業企画担当（ 847-8441 846-5981）

　区民の皆さん、活動団体、事業者、地域ケアプラザ、
区社会福祉協議会、区役所が協働して、地域をみんな
でより良くしていくために活動を進めています。令和 
5年度に新たに活動を始めた4団体の取り組みを紹介
します。

 第4期 港南ひまわりプラン（港南区地域福祉保健計画） （令和3～7年度）

　誰もが住み慣れた地域で安心して健やかに生活できるよう、地域をみんな
でより良くしていくための計画です。
　区全体の計画（区計画）と、身近な地区ごとの計画（地区別計画）でできて
います。区計画は、地域を「知る」・地域と「つながる」・地域で「できることを 
やる」・地域で「支えあう」の4つのアクションと12の取り組みから構成されて
います（詳しくは7ページ参照） 。

代表の大谷さんは、子どもの友達がランドセルを背負ったまま自宅に
遊びに来ていた経験から、家に帰っても親が不在で過ごす子がいるこ
とを知りました。「自宅で1人で過ごさないで気軽に遊びに来てほしい」
という思いから、子育てをしながら自宅を図書館として開放しています。
絵本等の蔵書が500冊以上あり、取材した日は幼稚園児が親子で、
読み聞かせに参加していました。

「自宅の隣の公園で、夕方になっても一人ぼっちで帰宅しない子どもが
気になっていた」代表の臼居さん。その子に声を掛けられなかった経験
から、「子どもが孤食ではなくみんなで楽しくご飯を食べてほしい」と
いう思いを持ち、自宅での食事の提供を始めました。友人2人の協力
のもと、近隣から野菜などの寄付を受け、おいしい食事を提供してい
ます。この日は寄付されたクラッカーで、スモア※を作りました。
※焼いたマシュマロをチョコレートと一緒にクラッカーなどで挟んだお菓子

　昨年12月、第4期港南ひまわりプラ
ンの中間振り返りや地域の意見を聞き
交流する場として、「しゃべっCiao♪」を
開催しました。区長も参加し、2歳から
80代まで、わいわいと皆さんが笑顔で
話し合う有意義な時間になりました。
　「新型コロナの流行で持てなかったけれど、皆で集まれる機会が大事」などの意見
があり、「つながる」ことが普段の暮らしの幸せに大切であることを感じました。

「あれをやりたい、これをやりたい、という子どもたちの自由な発想を大
切にしたい」「みんなと一緒に活動することが苦手な子でも、その子の
個性が作品とつながってほしい」という思いから、代表の進藤さんは自
身の特技を生かし、子どもの自由な創作活動を始めました。近所の商
店などから廃材をもらって、思い思いの作品づくりをしています。子ど
もと離れて保護者同士が交流することも、大事な活動になっています。

「コミュニティカフェicocca」と、地域の商店・事業者と地域住民団体、
ボランティアが連携し、地域交流の場を設けています。春は「坂のまち
のフェスティバル」、秋は「坂のまちのハロウィン」を開催し、当日は大
勢の人が参加しました。ハロウィンは仮装をしたかわいい子どもたち
が近隣のお店を回り、お菓子をもらって笑顔になっていました。

読み聞かせが人気です

みんなで作ったスモア

地域全体で盛り上がりました

中央が代表の臼居さん

ゆったりとしたひととき作品づくりに夢中です

4つのアクション
障がいや認知症、自分が暮らしている
地域のことなど、まず「知る」ことから、
誰かと「つながる」きっかけに。あいさ
つなど「できることをやる」ことから、
近所で「支えあう」一歩に。４つのアク
ションの矢印は、それぞれが相互に 
つながっていることを示しています。

子どもの図書館あいすちゃん

こどもしょく堂りえちゃんち

ぱっちわーく（親と子のアートプロジェクト）

港南ひまわりプラン
推進キャラクター「こなちゃん」

知る つながる

できること
をやる

支えあう

「坂のまちの交流会」実行委員会
（環状3号線：日野南～小山台　多世代イベント）
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● 	区役所への郵送は「〒233-0003 港南区港南4-2-10 港南区役所○○係」宛へ。
● 	イベントなどは、中止・延期になる場合があります。参加の際には、事前にお問い合わせください。

　3月下旬〜4月上旬は、引っ越し（住所異動）に伴う届出などが集中し、窓口が大変混雑します。長時間お待ちいただく場合も
ありますので、時間に余裕を持ってお越しください。なお、本人または同一世帯以外の人が届出を行う場合は、委任状が必要です。

※小・中学生のいる世帯は事前にお問い合わせください　

住民票の異動届　手続は 区役所2階21番窓口 へ

健康保険の切替　手続は 区役所2階24番窓口 へ

年金の切替　手続は 区役所2階26番窓口 へ

区役所登録担当（ 847-8335 841-1281）

区役所保険係（ 847-8425 845-8413）

区役所国民年金係（ 847-8421 845-8413）

内容 届出期間 手続方法 手続に必要な物

転出

市内他区へ 港南区役所での手続は不要です

市外へ 引っ越し予定日
の14日前から

港南区役所に転出届を提出し、「転出証明書」を受け取る
（引っ越し後、新住所地の市区町村役場に「転出証明書」を提出）
★転出届は、郵送でもできます
★マイナンバーカードを持っている人は、スマート
　フォンまたはパソコンを使ってオンラインで転出
　届ができます

　
横浜市　転出届 検索

窓口に来る人の本人確認資料
（①か②のいずれか）
①	運転免許証・旅券など
　官公署が発行した本人の
　顔写真付きの証明書 …1点

②	健康保険証など
　顔写真がない証明書や、
　社員証など
　官公署以外の機関が発行
　した証明書 … 2点

転入

市内他区
から

引っ越し日から
14日以内

港南区役所に転入届とマイナンバーカード（持っている人のみ）
を提出

市外から 港南区役所に転入届と前住所地の市区町村役場で受け取った
「転出証明書」、マイナンバーカード（持っている人のみ）を提出

転居 港南区内で
転居

港南区役所に転居届とマイナンバーカード（持っている人のみ）
を提出

内容 手続 手続に必要な物

就職・転職

国民健康保険に
加入している人が、
新しい健康保険に
加入した場合

国民健康
保険の資格
喪失

● 新たに交付された健康保険証または健康保険資格取得証明書
● 今までの国民健康保険証
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表の「手続に必要な物」欄をご確認ください）

退職
今までの健康保険を
やめ、国民健康保険
に加入する場合

国民健康
保険の加入

● 健康保険資格喪失証明書（勤めていた職場などから発行される証明書）
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表の「手続に必要な物」欄をご確認ください）

内容 手続 手続に必要な物

就職 国民年金加入者が、厚生年金に加入する場合
港南区役所での手続は不要です

転職

厚生年金加入者が、退職してから1日も空けずに再就職する場合

厚生年金に加入している人で、退職から再就職まで1日以上
空いている場合 国民年金

の加入

● 年金手帳または基礎年金番号通知書
● 離職票など退職日が分かる書類
● 本人確認資料（「住民票の異動届」の表の
　「手続に必要な物」欄をご確認ください）退職 厚生年金をやめ、国民年金に加入する場合

 ・	火～金曜日の午前中の早い時間帯 は、待ち時間が比較的短くなっています。
	 ※このほか混雑予測カレンダーなどは4ページをご覧ください
 ・	住民票の写しや印鑑登録証明書、戸籍全部事項証明書などは行政サービスコーナーでも発行できます。

混雑を避けるには？

マイナンバーカードを持っている人は、コンビニエンスストア
での取得や、オンライン申請で自宅に郵送できる証明書があ
ります。詳しくは市 をご覧ください。

区内の行政サービスコーナー
開所時間

	
月～金曜日：7時30分～19時、 土・日曜日：9時～17時

	 休所日：祝休日、年末年始
 ・	上大岡駅行政サービスコーナー
	 （地下鉄上大岡駅構内「バスターミナル改札口」前）
 ・	港南台行政サービスコーナー
	 （JR港南台駅そば「港南台214ビル」3階）

横浜市　コンビニ交付 検索 横浜市　オンライン申請 検索
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日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」 

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

区役所地域運営推進係（ 847-8391  842-8193）

区役所事業企画担当（ 847-8441  846-5981）

区役所防災担当（ 847-8315  841-7030）

防災
ミニコラム

マンション防災対策　横浜市 検索 港南区　在宅避難 検索

凡 

例

■	移動図書館はまかぜ号
本の貸出・返却・予約ができます	

3月14日（木）・28日（木）10時～11時
　※荒天中止

港南台中央公園（JR港南台駅下車） 
当日  中央図書館サービス課

　（ 262-0050 231-8299）

日時
 
3月14日（木）14時～16時45分 ※13時30分開場

会場
 
港南公会堂（地下鉄港南中央駅下車）　　 定員

 
250人（先着）　　 申込み

 
当日

内容
 
第1部	 記念公演：お笑い防犯コント

	 お笑い芸人で構成される防犯ボランティア団体が、防犯漫才や大喜利で防犯の大切さを
楽しく伝えます。

　　　	 第2部	 合同表彰式	（1）安全安心まちづくり表彰式　（2）ヨコハマ3Ｒ夢表彰式
			   （3）防火ポスター表彰式

　第4期港南ひまわりプランの12の取り組みに沿った活動を行う団体に
補助金（上限10万円）を交付します。
申請期間

 
4月1日（月）～6月28日（金）

申請先
 
区役所50番窓口

※詳細はお問い合わせください
※連合自治会町内会・地区社会福祉協議会による申請は対象外です

港南区地域福祉保健計画
第4期港南ひまわりプラン（令和3 ～ 7年度）

港南ひまわりプランは、
区役所・区社会福祉協
議会・区内地域ケアプラ
ザで配布しています。

港南区安全安心まちづくり・ヨコハマ3
ス

Ｒ
リ

夢
ム

合同表彰式・記念公演

「令和6年度港南ひまわりプラン応援補助金」申込み受付のお知らせ

詳しくは
こちら

■精神保健福祉相談（要事前相談）
区役所4階

で区役所障害者支援担当（ 847-8446 845-9809）へ
■高齢者もの忘れ相談（要予約、要事前相談）

3月27日（水）13時30分～17時　 区役所4階
で区役所高齢者支援担当（ 847-8418 845-9809）へ

■困難を抱える若者のための専門相談
3月12日（火）・22日（金）、4月9日（火）14時～17時
区役所4階　 市内在住の15～39歳の人と家族

でよこはま南部ユースプラザ（ 761-4313 761-4023）へ

■乳幼児・妊産婦歯科相談（乳幼児は歯科健診あり）
3月26日（火）9時30分～11時
区役所3階（健診・検査フロア）
未就学児、妊娠中～産後1年未満の人
区

■離乳食教室・なかよしブラッシング
実施については、
区 で最新情報を
ご確認ください。

港南区　離乳食教室 検索 港南区　なかよしブラッシング 検索

申込みは
こちら

進んでいますか？
マンションにおける地震対策

　マンションは比較的耐震性に優れていますが、特有のリスクもあります。
自宅だけでなく他の住戸にも影響を与える恐れもあるので、家庭でしっか
り対策を考えましょう。

排水管が壊れて
いるのにトイレを
使い、自宅や下の
階で汚水漏れが
発生する。

排水管の点検が
終わるまで家庭で
備蓄のトイレパック
を使う。

高層階はゆっくり
とした長い揺れで
家具が転倒する。

室内の家具
転倒防止
対策を
行う。

エレベーターが
停止して、水や
食料の運搬が
困難になる。

最低3日分の
水や食料を
各家庭で
備蓄する。

リスク

備え

リスク

備え

リスク

備え

詳しくは
こちら
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身近な公園の管理は、公園を設置している市だけでなく、地域
の皆さんを中心に「公園愛護会」を結成し、ご協力いただい
ています。土木事務所では花壇の手入れや手続、わから
ないことや困りごとについて、皆さんがスムーズに活動
できるようサポートを行っています。皆さんも身近
な公園で活動に参加してみませんか？

公園愛護会とは？
市民の共通の財産である公園を、安全で
快適な場所として保っていくために、公園
の清掃・除草や、樹木への水やり等を行う
ボランティア団体です。
公園の周辺にお住まいのメンバーで結成さ
れ、自治会町内会のほか、地域のガーデニ
ング好きの人などが活動に参加しています。

横浜市公園愛護会
マスコットキャラクター 
あいごぽん

メンバー募集中です！

公園愛護会コーディネーター

区内185か所の
公園・緑地のうち、

172か所に公園愛護会が
結成されています！

季節に合わせてさまざまな
花を植え、公園を華やかに
彩っています。

草刈機の講習では、
安全に草刈りを行う
ための取扱い方を学
びます。

アジサイ剪
せ ん

定
て い

の講習では、来年
もきれいに花を咲かせるための
剪定方法を学びます。

利用者が快適に過ごせるよう、定期
的に清掃・除草を行っています。

「公園愛護のつどい」等の会場設営にも尽力し、
イベントや式典を盛り上げ、支援協力しています。

会員同士の交流親睦を目的に、「公園巡り」・
「グラウンドゴルフ大会」を企画・開催しています。

園芸講座の開催や依頼による花苗提供を行ってい
ます。

会員向けに情報誌を
年2回発行し、活動
状況をPRしています。

老朽化した施設を
リニューアルします。

高木の剪定、低木の刈込み、
斜面地の草刈りをします。

事故を防ぐため、公園の
施設点検を行います。

改良工事前 改良工事後

花壇づくりや低木の刈
込み、草刈機の安全な
使用方法など、公園の
維持・管理に必要な技
術について、市が講習
を行っています。

区内の公園愛護会同士の交流と協調を図り、公園愛護会活動が
一層発展するよう努めることを目的に結成しました。

焼き芋大会の実施や、公園内の樹木に樹名板付けをしている
愛護会もあります。地域の皆さんに参加してもらうことで、
地域交流を活性化させています。

横浜市では、面積に応じて愛護会費（謝金）を交付しています。
また、けがや物損に対する保険に加入しています。

行事部会

交流部会

花
か

卉
き

園芸部

広報部会

公園施設点検公園の植物管理

 問合せ
 
港南土木事務所

（ 843-3711  845-6489）

特 集

詳しくは
こちら

花壇・花苗
の

管理

清掃・除草

地域交流

技術支援
講習

花壇づくり講習では、木枠の設置のほかに花の
植え方や管理について学びます。花をきれいに
植えた様子をイメージしながら頑張っています。

公園施設改良工事
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● 施設のイベントの申込み・開催状況等の問合せは各施設へ
● 特に記載のない場合は無料、自由参加、締切日必着
● このほかのイベントやインターネットでの申込みは  横浜市　施設　イベント 検索  

以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

改修工事のため、営業を休止しています。 3月31日（日）まで港南プールの営業休止のお知らせ

■	四万十新聞バッグワークショップ
新聞を使ったエコバッグ作り

3月24日（日）10時30分～12時 
小学生以上15人（先着） 3月11日
10時から か

■	子育てサロン「ポケットパーク」
　（全10回）

4月～7年3月の7・11月を除く第4
木曜日10時30分～11時30分 1
歳6か月～3歳の子と保護者30組（先
着） 3月11日10時から か また
は に を書いて施設へ

■男のストレッチ＆玄米ダンベル体操
　（全24回）

4月～7年3月の第2・4土曜日13
時30分～15時 おおむね50歳以上
の男性10人（先着） 月1,000円 
3月11日から か

■介護の窓口 事業所紹介＆相談会
3月16日（土）10時～12時、13時30

分〜15時30分 当日

■	なごみの会
介護者の交流と情報交換

3月19日（火）10時～11時30分 
介護者15人（先着） 当日
■	にこにこ野庭サロン
脳トレなど

4月25日（木）13時30分～14時45
分 15人（先着） 100円 4月1
日9時30分から か

〒233-0003　港南4-2-7
845-4100　 845-4155

港南中央地域ケアプラザ

〒233-0016　下永谷3-33-5
826-2640　 826-2641

下永谷地域ケアプラザ

〒234-0052　笹下3-11-1
843-3555　 843-2400

日下地域ケアプラザ

〒234-0055　日野南3-1-11
836-1801　 836-1813

日野南地域ケアプラザ

〒234-0056　野庭町612
848-0111　 848-0106

野庭地域ケアプラザ

■	C
チ ャ オ

iao♪マッシ先生のイタリア料理
教室 ～春
4月6日（土）10時～13時 18歳

以上12人（先着） 2,300円 3月
12日14時から か
■	季節のそば打ち教室 ～春

4月13日（土）9時30分～12時30
分、13時～16時 18歳以上各6人

（先着） 2,300円 3月23日14時
から か
■	春の「薬膳料理教室」
	 ～旬の素材を使ってカラダに優しい

4月20日（土）10時～13時 18歳
以上12人（先着） 2,000円 3月
19日14時から か
■	写真講座 基礎コース ～カメラの

基礎原理と構図を学ぶ講座（全4回）
4・5月の第2・4木曜日9時30分～

11時30分 18歳以上12人（先着） 
3,000円 3月21日14時から

か

■	パッチワーク風（おくすり）手帳入れ
を作ろう（全4回）
4月11日〜5月2日の毎週木曜日

10時～12時 10人（先着） 1,500
円 3月14日10時から か   
■	ストレッチポールでゆったり体操
　（全4回）

4・5月の第2・4月曜日13時～14時
15分 16人（先着） 1,500円 
3月11日10時から か
■	ハーブティー講座

4月19日（金）10時～12時30分 
20人（先着） 500円 3月13日
10時から か   
■	メンズ倶楽部 スマホ・カメラ撮影

4月13日（土）10時～12時 男性
16人（先着） 3月12日10時から
か

〒233-0006　芹が谷5-47-5
823-7789　 823-7847

休館：第2月曜日（祝休日の場合は翌日）

永谷地区センター

〒233-0011　東永谷1-1-12
826-3882　 826-3910

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

東永谷地区センター

■	親子でリトミック（全6回）
4月の第3・5火曜日、5・6月の第2・

4火曜日9時50分～10時40分、11時
～11時50分 1・2歳の子と保護者
各10組（先着） 3,000円 3月12
日13時から か
■	歴史ウォーキング
	 ～鶴ヶ峰・鶴見・川崎（全3回）

4～6月の第4水曜日9時30分～12
時30分 現地 18歳以上40人（先
着） 1,500円 3月18日13時か
ら か
■能楽師に学ぶ能講座
	 ～「定

て い

家
か

」と「経
つ ね

正
ま さ

」を鑑賞（全6回）
講座4回、鑑賞2回

講座：4月15日、5月20日、6月17
日、7月1日いずれも月曜日15時30
分～17時 鑑賞：5月5日（祝）13時30
分開演、7月15日（祝）14時開演 鑑
賞：国立能楽堂（ＪＲ千駄ケ谷駅下車）、
県民共済みらいホール（JR・地下鉄桜
木町駅下車） 18歳以上20人（先着） 

8,500円 3月11日13時から
か
■「ロミオとジュリエット」を
	 原典で読もう！（全4回）

4・5月の第1・3水曜日13時20分〜
14時30分 8人（先着） 5,500円 

3月11日13時から か

■	女性健康マージャン（全10回）
4～8月の第2・4月曜日12時～14

時30分 18歳以上の女性16人（先
着） 4,000円 3月11日10時から

か
■	元料理長から学ぶ「本格中華料理」

教室（春）
4月25日（木）・26日（金）10時～13時 
18歳以上各12人（先着） 1,200

円 3月25日10時から か

〒234-0054　港南台5-3-1
835-2811　 835-2812

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南台地区センター

〒234-0056　野庭町612
848-0100　 848-0101

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

野庭地区センター

■	庭匠に学ぶ庭造りのための剪
せ ん

定
て い

（春）
　（全3回）

4月16日〜30日の毎週火曜日13
時30分～16時30分 18歳以上16
人（抽選） 1,500円 4月8日まで
に に と年齢を書いて施設へ
■	金沢シティウォーク（春）
　「円海山を巡る」

5月9日（木）10時～13時 18歳
以上20人（先着） 500円 4月10
日13時から
■	古文書講座 江戸のおもしろ咄

はなし

 Ⅱ
　（全6回）

4～6月の第2・4土曜日9時30分 
～12時 18歳以上20人（抽選） 
3,000円 4月4日までに に
と年齢を書いて施設へ

■赤ちゃんのタッチケア講習会
4月16日（火）10時～11時15分 

3～12か月の子と保護者8組（先着） 
300円 3月11日から か

■子育てサロンぴょんぴょん！
4月10日（水）10時～11時15分 

未就学児と保護者15組（先着） 3月
11日から か

■	春休みの宿題ルーム
3月25日（月）・28日（木）、4月1日

（月）・3日（水）・4日（木）9時30分～11
時45分 小・中学生 当日

〒234-0051　日野1-2-31
841-8411　 841-8424

 休館：第1月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南地区センター

〒234-0054　港南台3-3-1
834-3141　 834-3145

港南台地域ケアプラザ

〒233-0015　日限山1-66-55
827-1870　 827-1872

日限山地域ケアプラザ
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以下は広告スペースです。「広報よこはま」に掲載されている内容とは関係ありません。

日時・期間　 場所　 対象・定員　 費用　 保育あり　 申込み　 問合せ　 直接施設へ　 往復はがき　 はがき　 消印有効
電話　 ファクス　 Eメール　 ウェブページ　 「行事名・〒・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・往復はがきは返信先」

「横浜市電子申請・届出サービス」または各申込システム（初めて横浜市電子申請システムを利用される人は、利用登録が必要です）

凡 

例

■	港南桜まつり 桜道わくわくひろば
ゲームコーナー（スーパーボールすく
い・射的）など

3月23日（土）10時～14時 当日
■	おもしろ歴史名探偵！
	 お江戸雑学講座（全5回）

4～8月の第2土曜日10時～11時
30分 18歳以上12人（先着） 
800円 3月12日10時から か
■	桜道サロン 仲間づくりと介護予防
　（全3回）
①歌声サロン ②玄米ダンベル体操
③スリーＡ（認知症予防）

①4月24日 ②5月22日 ③6月26
日いずれも水曜日 ①②10時～11時 
③10時～11時30分 50歳以上20
人（先着） 500円 3月11日11時
から か
■	さくらんぼひろば
パラバルーンあそび

4月8日（月）10時～11時15分 未
就学児と保護者10組（先着） 200円 

3月11日10時から か

■	ピアノ&ヴァイオリン
	 スプリングコンサート

3月30日（土）14時～15時 小学
生以上50人（小学生は保護者同伴）（先
着） 3月11日10時30分から
■	おはなし会

3月27日（水）10時30分～11時 未
就学児と保護者8組（先着） 当日
■	健康ウォーキングのための
	 転倒予防体操（全17回）

4月15日～7年3月17日の8月と祝
日を除く第1・3月曜日10時～11時45
分 60歳以上25人（先着） 4,000
円 3月21日10時30分から

〒233-0003　港南6-2-3
843-5406　 843-5109

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

桜道コミュニティハウス

〒234-0055　日野南6-14-1
843-2092　 843-2093

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

日野南コミュニティハウス

■	①月曜 ②土曜 健康体操（前期）
	 ロコモ防止の楽しい健康体操です！
　（全12回）

①4～9月の第1・3月曜日 ②4～9
月の第2・4土曜日10時～11時30分 

50歳以上20人（抽選） 2,500円 
①3月21日 ②3月25日20時まで

に か

■「街のアドバイザー」を募集します！
ボランティアとして登録し、知識や技
術・技能を地域活動に役立ててくれる
人を募集しています。地域でのイベン
ト出演や講師として活躍できます。

か
■	セカンドライフを楽しむための
　「生前整理 実践セミナー」（全3回）

4月10日〜24日の毎週水曜日10
時～11時30分 10人（先着） 600
円 3月12日9時30分から か

■親子でたのしむおはなし会
3月13日（水）10時30分～11時 

未就学児と保護者12組（先着） 当
日
■	おはなしくまさん

3月22日（金）①10時～10時20分
②10時40分～11時 ①0歳以上の
子と保護者 ②2歳以上の子と保護者
各12組（先着） 当日
■	おはなし・にこっと

3月24日（日）①14時30分～50分
②15時～15時30分 ①3歳以上 ②
5歳以上各20人（先着） 当日
■	金色ポケット

3月28日（木）10時～10時25分、
10時40分～11時5分 0～4歳の子
と保護者各12組（先着） 当日

〒233-0001　上大岡東2-9-38
・ 352-7177

休館：第2火曜日（祝休日の場合は翌日）

上大岡コミュニティハウス

〒233-0004　港南中央通10-1
841-9361　 841-9362

休館：月曜日

港南区民活動支援センター

〒234-0056　野庭町125
841-5577　 841-5725

 休館：3月18日（月）

港南図書館

■グラウンド・ゴルフ大会
4月24日（水）10時～12時 20人

（先着） 200円 4月10日10時か
ら か
■リンパケアストレッチ（全5回）

4月8日～6月10日の第2・4月曜日
10時～11時 15人（先着） 2,000
円 3月21日10時から か

■	えほんの読み聞かせ会
4月9日（火）11時～11時30分 

未就学児と保護者 当日
■	どんぐりハウスのリニューアル
	 イベント

3月20日（祝）10時～12時 中学
生以下（未就学児は保護者同伴） 
当日

■	春の花お祝いのアレンジメント
4月3日（水）10時～12時 20人

（先着） 2,000円 3月12日9時か
ら
■	国際理解講座 初級スペイン語
　（全5回）

4月9日～5月7日の毎週火曜日①9
時15分～10時15分 ②10時45分～
11時45分 各7人（先着） 4,000
円 3月12日9時から
■	短期英会話 ハワイ出身の講師と
	 会話を楽しもう（全6回）

4月27日～7月13日の第2・4土曜
日13時30分～15時 英語力が中学
校卒業程度の人10人（先着） 7,000
円 3月14日9時から費用を添えて

〒234-0056　野庭町136-4
・ 842-9624

休館：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

下野庭スポーツ会館

〒234-0054　港南台1-3
・ 834-1169

※改修工事のため3月19日（火）まで休館

港南台北公園
こどもログハウス

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階

848-0990　 848-3669
休館：第3水曜日

港南国際交流ラウンジ

 

■	育休中のパパあつまれ～！
　「はっちpapa’sくらぶ」

3月26日（火）10時30分～11時 
父親になる予定の人、未就学児の父親 

当日
■	あかちゃんのへや

3月15日（金）・4月5日（金）10時～
12時 0歳の子と保護者 当日
■	赤ちゃん相談
助産師に相談

4月3日（水）10時～、10時20分～、
10時40分～、11時～、11時20分～  

0歳の子と保護者5組（先着） 3
月12日10時から か か
■	横浜子育てサポートシステム
	 入会説明会
子どもを預け預かり合う、会員制の有
償支え合い活動の説明会

①3月14日(木) ②3月23日（土） ③
3月26日（火） ④4月4日（木） ①③10
時30分～11時30分 ②④12時30分
～13時30分 ①永谷地区センター 
②④はっち ③日限山地域ケアプラザ 

子育ての支援を受けたい人（生後
57日以上小学6年生までの保護者）・
支援したい人（20歳以上）①③各5人 
②④各8人（先着） 3月12日10時
から専用 515-7306か か

■	親子で楽しむ野球教室
元プロ野球選手が指導

4月14日（日）11時～13時 小学
4年生以下の子と保護者20組（先着）  

3,000円 3月11日10時から
か または か に を書いて
施設へ
■	ガーデンネックレス横浜連携事業
	 バラのフラワーアレンジメント

4月26日（金）10時～11時30分 
9人（先着） 4,300円 3月11日10
時から か または か に
を書いて施設へ

〒234-0051　日野2-4-6
840-5882　 848-0688
休館：祝休日、日・月曜日

地域子育て支援拠点  はっち

〒234-0053　日野中央2-2
846-4489　 349-5530

日野中央公園
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■	港南区民硬式テニス教室（全8回）
4・5月の毎週水曜日（5月29日は

予備日） ①9時～10時45分 ②11時
～12時45分 日野中央公園 区
内在住・在勤・在クラブの人各25人（抽
選） 7,000円 3月25日までに
に と①②の別を書いて大塚テニ
スクラブ（〒234-0054 港南台7-49-
37）へ 柴田（ 090-7945-9133）
■こうなん健康塾（前期）（全12回）

4～9月の第2・4土曜日 10時～12
時 港南台第三小学校体育館 （バス
停公園前下車）ほか 40歳以上20人

（先着） 2,500円 3月13日9時か
ら または に と年齢を書いて
区レクリエーション協会の安藤（ ・
832-2768）へ

区民の皆さんの自主的なイベント情報
などを掲載するコーナーです。投稿の
基準や方法は区ホームページか広報
相談係へ。掲載内容については各問
合せ先まで。

■	あそび・隊！の
　「大人のための絵本たいむ」
絵本の読み聞かせ、紹介など

3月19日（火）10時～11時 港南
中央地域ケアプラザ 200円 当
日  荻野（ 090-5348-9362）
■こうなん綜

そ う

合
ご う

美術展開催・作品募集
6月19日（水）～24日（月）10時～17

時 ※最終日は15時まで 横浜市民
ギャラリー（ＪＲ・地下鉄桜木町駅下車） 

当日  こうなん文化交流協会美
術部会の駒形（ 090-6004-1242） 
※出展は同美術部会員のみ（入会可）、
3月29日まで。詳細は問合せを
■社交ダンス
①春の初級（基礎）教室（全13回）
②春の初・中級教室（全12回）

①4～6月の毎週木曜日 ②4～6月
の祝日を除く毎週金曜日 19時～20
時30分 港南スポーツセンター 
①男女各15人②男女各10人（抽選） 

①6,500円 ②6,000円 3月29
日19時までに または に と
性別、経験年数、年齢を書いてこうな
ん文化交流協会ダンス部会の吉浦

（〒234-0051 日野1-2-30、 080-
3421-7744）へ

■	自然学校 ～やとひと未来 説明会
3月23日（土）10時～12時 小学

生と保護者 当日
■	舞岡公園谷戸学校 説明会
田んぼ作業など谷戸の保全を学ぶ講座

4月7日（日）10時～11時 18歳以
上 当日
■	茶摘みと手もみ茶作り体験

5月3日（祝）9時30分～12時 小
学生以上30人（小学生は保護者同伴）

（抽選） 700円 3月31日17時ま
でに  ※1件の申込みで5人まで

■	フォーラム南太田マルシェ
　（手づくり市）

3月22日（金）10時～14時 当日

■	ボタニカルアート教室作品展
3月14日（木）～31日（日）9時～16

時30分 当日
■	さつき盆栽作り（全2回）

4月11日（木）、6月13日（木）13時
～16時 14人（抽選） 3,000円  

3月25日までに か または
か に を書いて施設へ
■	タケノコを学ぼう

4月14日（日）10時～12時 小学
生と保護者10組（抽選） 1,000円  

3月28日までに か または
か か に と学年と保護者の名
前を書いて施設へ
■	初心者向けハーブ教室（全2回）

4月24日（水）、5月29日（水）10時～
12時 18歳以上14人（抽選） 2,000
円 4月7日までに か または

か か に を書いて施設へ

■	和布細工（全2回）
4月10日（水）・17日（水）13時～15

時30分 6人（抽選） 2,000円 
3月21日16時までに または
に を書いて施設へ
■	絵手紙（全4回）

4・5月の第2・4火曜日13時～15
時30分 6人（抽選） 700円 3
月29日16時までに または に

を書いて施設へ
■	フラワーアレンジメント

4月25日（木）13時30分～15時30分 
6人（抽選） 2,500円 4月11

日16時までに または に
を書いて施設へ
■	茶道体験教室

3月24日（日）13時～15時30分   
10人（抽選） 700円 3月21日

16時までに または に を
書いて施設へ

〒244-0813　戸塚区舞岡町1764
・ 824-0107

休園：第1・3月曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡公園  小谷戸の里

〒232-0006　南区南太田1-7-20
714-5911　 714-5912

休館：第3月曜日

フォーラム南太田

〒232-0066　南区六ツ川3-122
741-1015　 742-7604

休園：第3月曜日（祝休日の場合は翌日）

こども植物園

〒247-0009　栄区鍛冶ケ谷１-20
896-0590　 896-0593

休園：第1水曜日

本郷ふじやま公園

■	土曜夜のスポーツプログラム
	 バスケットタイム

3月23日（土）19時～20時45分 
16歳以上21人（先着） 600円 
当日

■	大人の創作教室「ガラスドームの
	 フラワーアレンジメント」

5月25日（土）14時～15時30分 
18歳以上10人（先着） 3,500円 
3月22日から か
■	楽器体験会
①フルート ②津軽三味線 ③ギター　
④ウクレレ

5月11日（土）①10時～11時 ②13
時～14時、12日（日） ③17時～18時、
14日（火） ④10時～11時 ①小学4
年生以上5人 ②小学3年生以上12人 
③中学生以上で楽器を持参できる人
8人 ④小学生以上10人 ※ウクレレ貸
出し4人まで （先着） 500円 3月
15日10時から か

■	写真の撮り方教室（初級）（全12回）
講義と屋外撮影会を隔月で開催

4月～7年3月の第2金曜日 13時
30分～16時30分 市内在住・在勤
の人18人（抽選） 13,000円 3月
28日17時までに か または に

を書いて施設へ
■	げんき絵手紙サロン（全12回）

4月～7年3月の第4木曜日 13時
30分～15時30分 市内在住・在勤
の人15人（抽選） 月500円 3月
28日17時までに か または に

を書いて施設へ
■	初めての太極拳教室（全12回）

4～9月の第2・4木曜日 ①10時～
11時30分 ②14時～15時30分 
市内在住・在勤の人各15人（抽選） 
7,200円 3月28日17時までに か

または に と①②の別を書い
て施設へ

■	吊し雛
び な

教室（全10回）
4月～7年2月の8月を除く第3土曜

日 9時30分～11時30分 18歳以
上15人（先着） 11,000円 3月
15日9時から
■	クモの観察とホンチ遊び

4月29日（祝）9時30分～12時 
24人（先着） 3月15日9時から

〒234-0051　日野1-2-30
841-1188　 841-9417

休館：第4月曜日（祝休日の場合は翌日）

港南スポーツセンター

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおか中央棟4階
848-0800　 848-0801

休館：第3木曜日

港南区民文化センター
ひまわりの郷

〒233-0002　上大岡西1-6-1
ゆめおおおかオフィスタワー13階

847-1800　 847-1716
休館：祝休日、土・日曜日

シルバー人材センター

〒244-0813　戸塚区舞岡町2832
826-0700　 826-0749

 休館：火曜日（祝休日の場合は翌日）

舞岡ふるさと村  虹の家

第1号南部地域総合病院の都市計画変更等について

　済生会横浜市南部病院の再整備に伴う、都市計画市素案説明会
および縦覧（閲覧）と公聴会の公述受付を行います。
1 市素案説明会　
日　時

	
3月20日（祝）10時～

会　場
	
横浜市病院協会看護専門学校体育館(JR港南台駅下車)

申込み
	
当日  ※3月20日（祝）～ 4月8日（月）動画配信あり

	 横浜市　市素案説明会 検索

2 市素案縦覧（閲覧）　
期　間

	
3月25日（月）～4月8日（月） ※土・日曜日、祝日を除く

縦覧場所・時間
	
建築局都市計画課 8時45分～17時15分

閲覧場所・時間
	
区役所1番窓口 8時45分～17時

3 公聴会における公述の申出
期　間

	
3月25日（月）～4月8日（月）8時45分～17時15分

定　員
	
10人程度（抽選）

申出先
	
建築局都市計画課

申込み
	
期間中に または申出書を郵送か

	 ※申出書は か縦覧（閲覧）窓口で配布

公聴会
日　時

	
5月15日（水）19時～

会　場
	
済生会横浜市南部病院研修棟（JR港南台駅下車）

　　　※公述の申出があった場合に開催します
　　　※開催の有無は4月12日以降に か で問い合わせを

建築局都市計画課〔都市計画手続、公述申出〕
　（ 671-2657  550-4913）
　医療局地域医療課〔病院の再整備〕（ 671-2993 664-3851）

1月号新春「お年玉クイズ」の答え
港南区子育てサイト こ こ な び

ま ち ・ ひ と ・ダ イ ア リ ー

G R E E N ×E X P O 2027

A1

A2

A3
アンケートにもお答えいただいた皆さん、ありがとうございました




