
       

「麩ラスクの作り方」 

《材料》（大人２人分）※子ども（３～５歳）では、３人分になります。      

・麩（小町麩）       ２０～２５個（１８ｇ）  

        ・バター        大さじ１    

・グラニュー糖        大さじ１/２ 

 

                 

《作り方》 

① バターを電子レンジなどで熱して溶かします。 

② 溶かしたバターにお麩を入れて均等にからめます。 

③ グラニュー糖をまぶして、全体をまぜあわせます。 

④ ２００℃に温めたオーブンで、５分くらいこんがりと焼きます。 

 

  

         
            盛り付け例 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

  

 

 

 小町麩というお麩を使った

おやつです。 
 手軽に出来て、おいしい！ 
お好みでバターや砂糖を増や

したり、青のりをまぶしたりし

てもおいしいです。 
 ぜひご家庭でもお試しくだ

さい！ 

 


