
地域ユースプラザ事業
説明資料

令和５年度



ひきこもりの推計数
横浜市子ども・若者実態調査（R4年度）

項 目 横浜市 内閣府(*)

調査実施年度 H29年度 R４年度 R4年度

標本数 ３，０００人 ３，０００人 １７，１８７人

回収数
（率＝回収数／標本数）

１，００４人
（33.5％）

１，１０２人
（36.7％）

７，０３５人
（40.9％）

ひきこもり群の出現率 １．３９％ １．３６％ ２．０５％

*) 内閣府：令和４年度 こども・若者の意識と生活に関する調査

横浜市内のひきこもり群の推計数は、

15～39歳 ９８３千人×1.36%＝ 約１３，０００人



横浜市の若者自立支援施策（経過）

平成18年度 こども青少年局誕生

よこはま若者サポートステーション開設

平成19年度 青少年自立支援協議会設置

西部ユースプラザ開所

平成20年度 よこはま型若者自立塾開始

南部ユースプラザ開所

平成21年度 北部ユースプラザ開所

平成22年度 湘南・横浜若者サポートステーション開設

横浜市子ども・若者支援協議会設置

平成24年度 東部ユースプラザ開所

平成27年度 困難を抱える若者のための地域サポートモデル事業の実施

平成28年度 応援パートナー養成・派遣事業

平成29年度 区におけるひきこもり等の困難を抱える若者の専門相談開始

平成30年度 ひきこもり等の若者支援セミナー・相談会の実施

よこはまサポートステーション・新横浜サテライト開設



よこはま地域ユースプラザ
＜目的＞

思春期・青年期問題の総合相談や、ひきこもりからの回
復期にある青少年の居場所を運営するほか、地域で青少
年の支援活動を行っているNPO法人等の団体や区との連
携を図り、地域に密着した活動を行うことを目的とする。

●対象者

横浜市内に居住する15歳から
39歳までの若者及びその家族

西部ユースプラザ

平成19年10月

NPO法人

リロード

（旭区）

南部ユースプラザ

平成20年11月

認定NPO法人

ｺﾛﾝﾌﾞｽｱｶﾃﾞﾐｰ

（磯子区）

北部ユースプラザ

平成22年3月

NPO法人

パノラマ

（都筑区）

東部ユースプラザ

平成25年3月

認定NPO法人

育て上げﾈｯﾄ

（鶴見区）

事業内容

(1) 青少年の総合相談（電話相談、来所相談、家庭訪問等）

(2) ひきこもりからの回復期にある青少年の居場所の運営

(3) 社会体験、就労体験のプログラムの実施

(4) 地域の関係支援機関・区役所との連携及び地域ネットワークづくり

(5) 応援パートナーの養成・派遣

(6) 区における若者のための専門相談の実施

(7) ひきこもり等の若者支援セミナー・相談会の実施

(8) その他青少年の自立支援事業として、市長が必要と認める事業



３機関が連携する横浜型の⽀援体制

青少年相談センター（１か所）

不登校･ひきこもりなどの課題を抱える
青少年の相談及び社会参加支援

○総合相談（電話、来所、家庭訪問等）
○青少年の自立及び社会参加支援

（グループ活動等集団活動支援）
○３機関の中核機関

若者サポートステーション（２か所）

職業的自立に向けた総合相談
継続的支援

○臨床心理士等による個別相談

○セミナー、体験プログラムの実施 等

○分室（機能強化）

○複合的な困難を抱える若者に対する伴走的な
支援

地域ユースプラザ（４か所）

地域における青少年の総合相談

○地域における総合相談 （電話、来所訪問等）

○ひきこもりからの回復期にある青少年の居場所

の運営

○社会体験、就労体験のプログラムの実施

○応援パートナーの養成・派遣

○区における若者のための専門相談

○地域の関係支援機関・区役所との連携や地域

ネットワークづくり



※これらは一例です。ご本人の状況により、さまざまな歩み方があります。

青少年相談センター

地域若者サポートステーション
（就労に向けた総合相談）

地域ユースプラザ

支援機関に
相談する

当事者の
集まりに

参加する等

様々な
社会へ目を
向け始める

・就労（定着支援）
社会参加 ・就学

・ボランティア
・地域活動 など

ひきこもり・不登校 など
生きづらさを
抱えている

社会参加体験

家族支援

本人支援

集団活動・居場所

本人の
状態や行動

相談先

支援内容

よこはま型若者自立塾

次のステップアップにつながる支援の仕組み
－段階的かつ切れ目のない支援－



「区における若者のための専門相談」

《対象》
横浜市内にお住いの15～39歳の方とそのご家族

《相談日》
各区役所で月2回（1回50分）

《相談員》
地域ユースプラザの地域連携相談員

（社会福祉士等）

以下の相談は従前から区役所各課で対応
●精神科医療や福祉に関する相談 高齢・障害支援課
●不登校について（18歳未満） こども家庭支援課
●仕事や生活の相談 生活支援課



青少年相談センター

地域ユースプラザ

区役所

セミナー・

相談会

家庭

専門的支援（１か所）

地域における総合相談、
居場所の提供（4か所）

月2回専門相談
（18区）

セミナー相談会（各18区）

困難を抱える若者支援セミナー・相談会



地域ユースプラザ実績（令和４年度）

項 目
合 計

件数 1館当たりの月平均

本 人

家庭訪問 8 0.2 

面接相談 2,988 62.3

居場所 11,086 231.0

講座参加 6,900 143.8

社会体験等 3,885 80.9

小 計 24,867 518.1

保護者

面接相談 626 13.0

保護者会等 245 5.1

小 計 871 18.1

うち面接相談計 3,614 75.3

合 計 25,738 536.2

電話相談 2,467 51.4

ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ相談 260 5.4

合 計 2,727 56.8

利用者数（人）

本人 14,418 300.4

保護者 1,024 21.3

その他 440 9.2

計 15,882 330.9


