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青葉1 青葉スマホ・サポーター

メール
aobasumahosapota@gmail.
com

連絡先 受付担当名
　江良　智（えら　さとし）

・スマートフォンの使い方講座
・スマートフォンのお困りごと
　個別相談
・LINEの使い方講座
・その他

・青葉区
・交通費、教材費
実費等

インスタグラム：＠
aobasumahos
apota

泉1
特定非営利活動法人 まちづく
りエージェント SIDE BEACH
CITY.

電話：045-900-6054

メール：
yamaguchi@sbc.yokohama

担当：山口良介

・自治会DXに関する相談全般
・LINE・SNS各種講座の開催

横浜市内

・メール相談は無
料
・お伺いしてのヒ
アリングや相談
は1時間5500
円〜交通費込み
・その他講座の
開催は規模など
に応じて要相談
となります。

https://sbc.yokoh
ama/it-support

泉2 泉区PC友の会

メール：
tukadat121@gmail.com

連絡先 受付担当名　塚田 照子

電　話：045-800-2393
(いずみ区民活動支援センター）

※お問合せの際は自治会DX支
援のホームページを見てとお伝
えください。

・パソコンサポート

簡単な
・スマートフォンの使い方講座
・スマートフォンのお困りごと
　個別相談
・LINEの使い方講座

　泉区内、近隣区

・１講座１人につ
き ５００円（デキ
スト代含む）
・交通費、教材費
実費を後日請求
（事前調整の際
に見積）

http://www.izumi
-pc-
tomo.sakura.ne.jp
/

磯子1
インターネットふれあい亭

メール：ifureaitei@gmail.com

連絡担当：
　　小野　恵嗣（おの　よしつぐ）

①デジタルツール（LINEやオンライン
　 会議ツール等）の利用支援講座
②スマートフォン・タブレット・パソコン
　 の使い方講座
③スマートフォンの使い方個別相談会
④ホームページ制作・SEO支援など

磯子区

１講座１時間で「別途
相談」・　交通費、教材
費実費を別途請求
（事前調整の際に見
積）

https://sites.goog
le.com/view/ifure
aitei/

※インター
ネットふれあ
い亭で作業
内容と時間
帯により担
当者を調整
します。

https://sbc.yokohama/it-support
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金沢1 悠遊パソ金沢

電話　 045-775-2800

メール
ykamura1950@gmail.com

連絡先 　受付担当者
　加村 由雄

・パソコンの使い方（インター
　ネット、オフィス等）の講座
・パソコンの困りごと個別相談
・スマートフォンの使い方講座
・スマートフォンの困りごと
　個別相談
・その他要相談

・金沢区
・要相談

・500円/１人/1
時間
・交通費、教材費
実費（事前調整
の際に見積り）

無し

金沢2
佐藤芳秀
(金沢区「街の先生」)

電話　090-7171-9494

メール
pc.assist100@gmail.com

・パソコンの基礎～活用方法
　（インターネット、YouTube、
　　Zoom、ネットショッピング、
　　ワード、エクセル・・等）

・スマホの便利な使い方

金沢区、磯子区、港南区 要相談 無し

http://kanazawa-
wanokai.in.cooca
n.jp/bunkakai/pc
/yotei2024.html

https://officekan
azawa.org/yanagi
/wp-
content/uploads/
sites/5/2024/03/
a01dd5de361a8a
d9ad698af5c4b66
669.pdf

・相談内容、人
数、時間、場所に
依存する。
事前調整の際に
見積りを提示す
る。

金沢3
林　洋
(金沢区「街の先生」)

電話　045-701-9775

メール
hiro_hayashi@nifty.com
【oとhの間に"アンダーバー"が
入っています】

連絡先 受付担当名　　林　洋

・スマホ、パソコン、タブレットの
　お困りごと個別相談

・WORD、EXCEL、PowerPoint

　等の使い方指導

・CoPilot、Gemini等AI検索
　の使い方指導

・LINEの等アプリの使い方
　個別指導

・市内全域
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港南１

港南区「街のアドバイザー」（IT
関係）

＊街のアドバイザーは、仕事や
趣味で培ったスキルを地域活動
に役立てて活動しているボラン
ティア人材です。
　自治会町内会等の団体からの
ご相談に応じて、アドバイザー
を紹介します。

港南区民活動支援センター

電話　045-841-9361

メール
kounantanetto2@beach.oc
n.ne.jp

火曜～日曜の午前９時～午後５
時まで

・パソコン、スマホ、タブレット
　の使い方や相談等

港南区内
希望する内容及
び内容によって
変動

https://kounansh
ien.com/advisor/i
t/

港北1 えがおプロジェクト

TEL 090-8305-1006

FAX 045-299-6432

担当：本間 克之

メール：
kouhokuegao@gmail.com

・スマートフォン全般、インター
ネット接続問題、パソコン、ウィ
ンドウズ、Appleコンピュー
ター等の操作や困り事の解決。

・プリンター等の接続機器の
　設定や困り事の解決。

・港北区
・他エリア要相談

・応相談
（地域の団体や
老人会、また町
内会などについ
ては予算に原則
合わせます。）
【参考】
・スマートフォン
講座　1回あたり
700円、1時間
30分、上限10
名
・個別に自宅まで
お伺いする際　1
時間3000円以
上　以降30分経
過するごとに
1500円。
その他の名目で
は料金不要

港北2 ワークショップ．ピリオド

TEL 080-9455-0777

メール　koba@ynet.jp

担当：小林 富夫

スマホ・ＰＣ・写真・動画 市内全域
5000円/h
（交通費別途）

https://kounanshien.com/advisor/it/
https://kounanshien.com/advisor/it/
https://kounanshien.com/advisor/it/
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港北3
特定非営利活動法人きみたす

電話：なし（メールもしくはホー
ムページの問い合わせフォーム
から連絡）

メール：
info@kimitasu.or.jp

担当：二河　等（にこう　ひとし）

Zoom、LINE、Slack、
Chatwork、ChatGPT、
kintone、Facebook、
Google、Microsoft
Office、Teams、Windows、
Mac、iPhone、Androidなど
全般

市内全域

規模・内容によっ
て都度相談（¥
10,000から）
（講座回数、内
容、資料作成・配
布、交通費等考
慮）

https://www.kimi
tasu.or.jp

瀬谷1 NPO法人MIKs

電話　080-2080-2045

メール
miks.yokohama@gmail.com

連絡先 受付担当名　　山口正斗

・LINE、Youtube、他SNSの
　使い方講座
・スマホサポーター養成講座
・公式LINEの使い方

・瀬谷区、旭区、保土ヶ谷区、泉
区、栄区、戸塚区、西区、中区
(その他の区に関してはご相談
ください)

LINE講座1時
間：7,000円に
て承っておりま
す。
その他講座に関
しては、ご相談く
ださい。

https://miks.work
/

都筑1
スマホ（デジタル）フレンドよこ
はま

メール
daikoku3888@gmail.co
m

受付担当　サカモト

・スマホの基本操作
・防災アプリ、LINEなど
・総務省ポータルサイトの紹介
　説明

都筑区内
１講座１時間で１
人100円（教材
費）

都筑2 つづきパソピア

メール
don@mtf.biglobe.ne.jp

連絡先受付担当者：井藤

・スマホ使い方講座
・ＰＣ使い方講座
・デジタルツール使い方講座
　（LINE、オンライン会議）
・AIの活用
・それぞれのお困りごと相談
・個別相談

都筑区
２時間　5,000
円

http://pasopia.ve
lvet.jp/

https://www.kimitasu.or.jp/
https://www.kimitasu.or.jp/
https://miks.work/
https://miks.work/
http://pasopia.velvet.jp/
http://pasopia.velvet.jp/
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中1
特定非営利活動法人
シニアSOHO横浜・神奈川
（なかく街の先生・登録団体）

電話：045-224-8138
なか区民活動センター

・受講者の趣味やレベルに
　合わせた指導
・MACパソコン、Windows、
　スマホ指導
・ホームページ作成指導
・パソコン健康診断の指導

中区内
・講座費用：応相
談
・交通費：実費

中2
松井信一
（なかく街の先生）

電話：045-224-8138
なか区民活動センター

・パソコン、スマホの基本操作
・Word、PowerPoint の
　使い方講座
・Excelの使い方講座
・ホームページの作成講座

中区及びJR根岸線沿線の地域

指導(活動)料
5,000 円(応相
談) ・材料費 応
相談 ・交通費 実
費

中3
黒田　耕治
（なかく街の先生）

電話：045-224-8138
なか区民活動センター

・スマホ操作などの基礎。
・アプリの使い方。SNSの
　やり方。
・写真や動画の撮影と編集。
・スマホを使ったフォトウォーク
　や撮影会など。

中区内（他区は応相談）

・講座費用　（原
則　１時間30分
5,000円）　延
長等応相談

資料印刷費用：
実費

交通費：実費

南1
NPO法人横浜コミュニティデザ
イン・ラボ

電話：045-664-9009（平日
10時～17時）

メール：
info@yokohamalab.jp

連絡先受付担当者名：杉浦、酒井

・スマホ講座（初心者、応用編）
・LINE講座（初心者、グループ
　応用編）
・ウェブサイト開設相談
・SNS活用相談
・自治会課題の整理相談 or
　ワークショップ

・市内全域

・１講座2時間：1
名派遣27,500
円～、１講座2時
間：2名派遣
44,000円～、
（事前打合せ、交
通費、教材費込
み）

https://yokoham
alab.jp/

https://yokohamalab.jp/
https://yokohamalab.jp/
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