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買い買い物編買い物編

かつて横浜さん家でよくあったこと

『賞味期限と消費期限の違いって？』

里芋
100円

人参

130円

トマト

298円

200円

アジ
鮭

98円

250 円

賞味期限や消費期限が切れていた 使いかけのまま放置された野菜

買いだめしてしまった食材
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98円
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買い物編 買い物に行く前や後に工夫していること

『賞味期限と消費期限の違いって？』『賞味期限と消費期限の違いって？』『賞味期限と消費期限の違いって？』イーオの一口
メモ

必要な分だけ、お買い物！

買う前に食材の在庫をチェック！
食材がどこにあるか
わかるようにしておけば、
使い忘れや期限が近いものが
すぐにわかるね。

賞味期限や消費期限をチェック！

食材に期限を書いておけば、一目でわかるね！
忘れて使わずに期限が切れていた！
ってこともなくなるね。

賞味期限 おいしく食べることができる期限（“比較的保存がきく”食べ物）
この期限を過ぎたからと言って、すぐに食べられないということではないよ。

過ぎたら食べない方が良い期限（“長くは保存がきかない”食べ物）

（出典）農林水産省ホームページの記載内容を一部加工

消費期限

さらに、お買い物メモを作っても良いかも…♪
多く買いすぎてしまったり、
同じものを買ってしまうこともなくなるね。

前

後

4/1まで

ウインナー

ラーメン
醤油味
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