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横
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ついてきくところ
横
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浜市
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新
しんがた
型コロナウイルス感

かんせん
染症

しょう
コールセンター(帰き国こく者しゃ・接せっ触しょく者しゃ相そうだん談センター）

TEL：045-550-5530　FAX：045-846-0500
1日24時間
いつでも

ワクチン接
せっしゅ
種についてきくところ TEL：0120-045-070　FAX：050-3588-7191

9:00〜19:00 土よう・日よう・祝
しゅくじつ

日・休
きゅうじつ

日もOKです ※年
ねんまつ

末年
ねん

始
し
（12月29日〜1月3日）はお休みです。

「広
こうほう

報よこはま」には、イベントのお知らせがあります。どのイベントでも新
しんがた

型コロナウイルス感
かんせん

染症
しょう

が広がらないように対
たいさく

策をして
います。参

さん
加
か

するときは、指
し じ

示をまもって、感
かんせん

染症
しょう

対
たいさく

策に協
きょうりょく

力してください。

新
しんがた

型コロナに
ついての
情
じょうほう

報は
２ページを

見てください

　横
よこはま
浜市

し
で２回

かい
目
め
のワクチン接

せっしゅ
種をした人の割

わりあい
合は、11月3日に80％をこえました。医

い
療
りょう
従
じゅう
事
じ
者
しゃ
のみなさん、関

かんけいしゃ
係者のみなさん、

ほんとうにありがとうございました。

　12月には39歳
さい
以下の人の接

せっしゅりつ
種率も75％をこえるみこみですが、第

だい
６
ろ っ ぱ
波（６回

かい
目
め
の感

かんせん
染急

きゅう
増
ぞう
）にむけてしっかり準

じゅん
備
び
をしなくて

はなりません。横
よこはま
浜市

し
は、若

わか
い人たちを中心に、もっと多くの人に接

せっしゅ
種することを考えてもらえるように、とりくんでいます。

　今は、横
よこはま
浜商

しょう
工
こう
会
かい
議
ぎ
所
しょ
、横

よこはま
浜市

し
商
しょう
店
てんがい
街総

そうれんごうかい
連合会に協

きょうりょく
力してもらって、まち全

ぜんたい
体で「ワクチンplusキャンペーン」をしています。

10月27日から12月31日までに1回
かい
目
め
の接

せっしゅ
種をした人には、ちゅうせんでいろいろなプレゼントがあたります。すでに2回

かい
接
せっしゅ
種した

人には、市
し
内
ない
の協

きょうりょく
力施

し
設
せつ
やお店で、割

わりびき
引などがうけられます。今月からは、市

し
内
ない
の飲

いん
食
しょく
店
てん
からのレシートなどの

写真を専
せんよう
用アプリで送ると、ポイントがもらえる「レシ活

かつ
チャレンジ」もスタートします。

　横
よこはま
浜市

し
は、第

だい
５波

は
をふりかえって、感

かんせん
染症

しょう
対
たいさく
策をさらに強くしています。第

だい
６
ろ っ ぱ
波にそなえて、ベッド数

すう
をもっ

とふやし、コロナ専
せんもん
門病

びょう
院
いん
をつくって、しっかり医

い
療
りょう
を行えるようにします。現

げん
場
ば
の医

い
療
りょう
関
かんけいしゃ
係者などから意見を

きくために、アドバイザリーボードという委
い
員
いんかい
会をひらいています。また、３回

かい
目
め
のワクチン接

せっしゅ
種がうまく進む

ように、市
し
としてしっかり準

じゅん
備
び
をしています。これから、みなさんに接

せっしゅけん
種券を順

じゅん
番
ばん
に送っていきます。

　年
ねんまつ
末になると、忘

ぼうねんかい
年会や友だちとの食

しょく
事
じ
、親

しんせき
戚が集まるなどの機

き
会
かい
がふえます。今までどおりに感

かんせん
染症

しょう
対
たいさく
策を

して、よい新
しんねん
年をむかえてください。

市
し
民
みん
のみなさんへ

やまなか たけはる
横
よこ

 浜
はま

 市
し

 長
ちょう

期
き

　間
かん 12月26日（日よう）までの毎日17:00〜21:05

会
かい

　 場
じょう

新
しんこう

港中
ちゅう

央
おう

広
ひろ

場
ば
・横

よこはま
浜大

おお
さん橋

ばし
国
こくさい

際客
きゃく

船
せん

ターミナル
費
ひ

　用
よう お金はかかりません

　17:30から21:00まで、30分ごとに５分ずつ、新
しんこう

港中
ちゅう

央
おう

広
ひろ

場
ば
とまわりの27の施

し
設
せつ

から、光
ひかり

と音楽がダ
イナミックに流

なが
れます。今年は、新しく赤レンガパークや山

やましたこうえん
下公園の水

みずぎわせん
際線などが加

くわ
わりました。横

よこはまこう
浜港大

おお

さん橋
ばし

国
こくさい

際客
きゃく

船
せん

ターミナルからは、横
よこはま

浜にしかない、すばらしいパノラマビューが見られます。
　また、みなとみらい21地

ち く
区新

しんこう
港中

ちゅう
央
おう

広
ひろ

場
ば

では、広
ひろ

場
ば

やドームからの光
ひかり

と音楽が、流
なが

れたり、とどまった
りして、変

へん
化
か

するようすを楽しめます。「ヨルノヨ」で、すてきな横
よこはま

浜の夜を発
はっけん

見してください。
【きくところ】実

じっこう
行委

い
員
いんかい

会  TEL：045-323-9952   FAX：045-323-9956
検
けんさく

索ヨルノヨ

ヨルノヨの期
き

間
かん

いつでも
楽しめるイルミネーション

（新
しんこう

港中
ちゅう

央
おう

広
ひろ

場
ば

）

30分ごとに、光
ひかり

と音楽の
ハーモニーが楽しめます

（大
おお

さん橋
ばし

ターミナル）

現
げん

地
ち

の
リポートは
こちらから

よこはま まちこ う さ



広
こうほう

報よこはま　2021 年 12 月
がつごう

号2

新
しんがた
型コロナウイルス感

かんせん
染症

しょう
について

11月15日時点の情
じょう

報
ほう

にもとづく
お知らせです。

新
しんがた

型コロナウイルスワクチン３回
かい

目
め

接
せっしゅ

種について

レシ活
かつ

チャレンジ （レシートを使った市
し

内
ない

飲
いん

食
しょく

店
てん

利
り

用
よう

促
そくしん

進事
じ

業
ぎょう

） 【きくところ】経
けいざい

済局
きょく

商
しょうぎょう

業 振
しんこう

興課
か

　TEL：045-671-3488 FAX：045-664-9533

ワクチンplusキャンペーン 〜一
いっ

歩
ぽ

をふみ出すあなたを応
おうえん

援します〜 【きくところ】経
けいざい

済局
きょく

商
しょうぎょう

業 振
しんこう

興課
か

　TEL：045-671-3488 FAX：045-664-9533

市
し

内
な い

の飲
い ん

食
しょく

店
て ん

でしはらった額
が く

の5％がポイントでもどってくる！ 
　対

たい
象
しょう

のお店に行ったときのレシートなどの写真をスマートフォンのアプリに
投
とうこう

稿すると、しはらったお金の５％（ひとりの合計額１万円まで）がポイントで
もどってきます。ポイントは、電

でん
子
し

クーポンなどに交
こうかん

換することがで
きます。ポイントは、電子クーポンへの交換等に利用できます。 

　横
よこはま

浜市
し

では、3回
かい

目
め

接
せっしゅ

種をうけたい市
し

民
みん

が接
せっしゅ

種をうけられるように、準
じゅん

備
び

を
しています。
　まず、2回

かい
目
め

の接
せっしゅ

種から12月でおよ
そ8か月になる人たち（おもに医

い
療
りょう

従
じゅう

事
じ

者
しゃ

）に、「3回
かい

目
め

の接
せっしゅけん

種券」などが入った
「個

こ
別
べつ

通
つう

知
ち

」を11月22日に送りました。

※国
くに

が決めることによって、内
ないよう

容が変わることがあります。

ワクチン接
せっしゅ

種　

年
ねんまつ
末年

ねん
始
し
の

予
よ
約
やく
受
うけつけ
付

予
よ

約
やく

センター電話 TEL：0120-045-112（9:00～19:00　土・日よう、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

も）
▶︎12月29日(水よう)から1月3日(月よう)まではお休みです

予
よ

約
やく

のウェブサイト 9:00〜23:59（土・日よう、祝
しゅく

日
じつ

・休
きゅう

日
じつ

も）
▶︎年

ねんまつ
末年

ねん
始
し

も受
うけつけ

付をしています

これからの接
せ っ し ゅ

種スケジュール
　2回

かい
目
め
の接

せっしゅ
種からおよそ8か月たったときに、3回

かい
目
め
ができるよう

に、順
じゅん

番
ばん

に「3回
かい

目
め
の接

せっしゅけん
種券」を送ります。

　接
せっしゅけん

種券がとどいた人から3回
かい

目
め

の予
よ

約
やく

ができるようになります。
接
せっしゅけん

種券がとどくまで、しばらく待ってください。
　高

こうれいしゃ
齢者のための接

せっしゅ
種や予

よ
約
やく

の方
ほうほう

法、接
せっしゅ

種の場
ば

所
しょ

などについては、
またべつにお知らせします。

　 若
わか

い 人 た ち を 中 心 に、
もっと多くの人に接

せっしゅ
種する

ことを考えてほしいので、
これからワクチン接

せっしゅ
種をす

る人と、もう2回
かい

接
せっしゅ

種した
人に、キャンペーンをして
います。

　協
きょうりょく

力する企
き

業
ぎょう

の景
けいひん

品があたります。
【対

たい
象
しょう

】10月27日～12月31日のあいだに、市
し

内
ない

に住んでいるワクチン１回
かい

目
め
を接

せっしゅ
種した人

※応
おう

募
ぼ

方
ほうほう

法などくわしいことはウェブページで見てください。

　市
し

内
ない

の協
きょうりょく

力事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

で特
とくべつ

別なプレゼントやサービスがうけられます。
【対

たい
象
しょう

】ワクチンを2回
かい

接
せっしゅ

種した人　【期
き

間
かん

】2022年3月31日（木よう）まで（予
よ

定
てい

）
【参

さん
加
か

の方
ほうほう

法】ワクチン接
せっしゅ

種証
しょう

明
めい

など（2回
かい

接
せっしゅ

種したことがわかるもの）を市
し

内
ない

の協
きょうりょく

力事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

に見せてください。
※事

じ
業
ぎょう

者
しゃ

のリストなど、くわしいことはウェブページで見てください。 

【期
き

間
かん

】12月1日（水よう）～2022年2月28日（月よう）
※予

よ
算
さん

の限
げん

度
ど

になったら、ポイント還
かんげん

元は終わりになります
【対

たい
象
しょう

のお店】市
し

内
ない

の飲
いん

食
しょく

店
てん

で、（１）神
か な

奈川
がわけん

県の「感
かんせん

染防
ぼう

止
し

対
たいさくとりくみしょ

策取組書（ 業
ぎょう

態
たい
：飲

いん
食
しょく

店
てん

等
とう

）」を見えるように出してあり、（２）
お店の名前、住

じゅう
所
しょ
（または045をふくむ電話番

ばんごう
号）がプリントさ

れたレシートを出しているお店※手
て

書
が

きの領
りょうしゅう

収書
しょ

は使えませんレシ活チャレンジ 検
けんさく

索

横浜市 ワクチン 予約 検
けんさく

索

ワクチンプラスキャンペーン 検
けんさく

索

これからワクチン接
せっしゅ

種をする方へ　ワクチンplusプレゼント

すでにワクチンを2回
かい

接
せっしゅ

種された方へ　ワクチンplusサービス

　年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

には、イベントや飲
いん

食
しょく

などの機
き

会
かい

がふえま
す。感

かんせんしゃすう
染者数が急にふえることがないように、あらため

て基
き

本
ほんてき

的な感
かんせん

染防
ぼう

止
し

策
さく

をてってい的
てき

に行
おこな

ってください。

⃝お箸
はし

やコップは自分だけのものを使い、同じものをみんなで
 使わない
⃝席

せき
は、ななめ向

む
かいに（なるべく正

しょう
面
めん

や真
ま

横
よこ

にはすわらない）
⃝食べるときだけマスクをはずし、話すときはマスクをする
⃝空気の入れ替

か
え、すわる間

かんかく
隔、アクリル板

ばん
など、きちんと

 したお店で
⃝体のぐあいが悪いときは参

さん
加
か

しない

⃝基
き

本
ほん

として、マスクをする、三
さんみつ

密に
 ならないようにする、部

へ や
屋の空気を

 よく入れかえる。
⃝集まるときは、少ない人

にんずう
数、短い時間で。

⃝大
おおごえ

声を出さないで、静
しず

かに話をする。
⃝みんなで使う施

し
設
せつ

のそうじ・消
しょう

毒
どく

、手
て

洗
あら

い・アルコール 消
しょう

毒
どく

を
しっかりする。

食べたり飲んだりするときは

少ない人
にんずう

数、
短い時間で

なるべく、いつも
いっしょにいる人と

お酒
さけ

を飲みすぎたり、
場
ば

所
しょ

を変えてあちこちで
飲んだりしない

また、
次のことにも

気をつけ
ましょう。

食べたり飲んだりするときも、
そうでないときも、

これからもいつでもまもってほしいこと

協
きょうりょく

力 事
じ

業
ぎょう

者
しゃ

掲
けい

示
じ

ポスター
（見えるところに貼

は
るかどうかは自

じ
由
ゆう

です）

【参
さん

加
か

の方
ほうほう

法】

①スマートフォンにアプリをダウンロード（iOS・Androidだけ） ②飲
いん

食
しょく

で利
り

用
よう

③レシートをもらって
「感

かんせん
染防

ぼう
止
し

対
たいさくとりくみしょ

策取組書」の写真をとる

⑤ポイントがもらえる

④レシートと「感
かんせん

染防
ぼう

止
し

対
たいさくとりくみしょ

策取組書」の写真を投
とうこう

稿するアプリ

参
さん

加
か

者
しゃ 対

たい
象
しょう

の
市
し

内
ない

飲
いん

食
しょく

店
てん

⑥もらったポイントを電
でん

子
し

クーポンに交
こうかん

換したり、
個
こ

人
じん

口
こう

座
ざ

にお金として入れる（手
て

数
すう

料
りょう

がかかります）

3回
かい

目
め

の
接
せっしゅけん

種券を送る時
じ き

期 予
よ

定
てい

3回
かい

目
め

の接
せっしゅけん

種券を送る時
じ き

期
2022年2月中ごろから

アプリのダウン
ロードはこちらから

2回
かい

目
め

接
せっしゅ

種の時
じ き

期
2021年6月のはじめ

横浜市 新型コロナ 検
けんさく

索

ポイントをおさえた感
かんせん
染対
たいさく
策で、

楽しい年
ねんまつ
末年
ねん
始
し
をすごしましょう



お互いに尊重しあい、ともに生きる社会をめざして
　第40回全国中学生人権作文コンテスト横浜市
大会に、55,079作品の応募がありました。
　その中から、最優秀賞「横浜市長賞」を受賞した
作品を紹介します。

人権特集　12月4日～10日は人権週間です

最優秀賞
「横浜市長賞」 横浜市立保土ケ谷中学校３年 太

お お

田
た

圭
け い

胡
ご

さん

　中学１年の時に、水泳部の部活中の事故で大怪我をしました。

そして突然障害者になりました。脊
せき

髄
ずい

損
そん

傷
しょう

という大怪我で手術

をし、リハビリをし、北海道で再生医療を受けました。でもぼくの

右手と右足は今までの様に動きません。それでも周りの人の支

えのおかげで、また水泳をできるまでに回復しました。手術してく

れた病院の先生や看護師さん、北海道の先生、リハビリの先

生に助けてもらいました。今まで障害について、考えた事もなけ

れば、自分が障害者になるなんて少しも考えた事もありませんで

した。障害をもってからリハビリの時も診察の時も、ぼくより重い

障害がある人に何人も出会いました。みんな挫
くじ

けず、辛いリハ

ビリや治療をがんばっていました。前とは違う体になってしまった

自分を認める事ができないでいるぼくにとって、とっても励みに

なりました。「前の自分だったら」とか「手や足が動けば」とかマ

イナスに考える事しかできなかった自分をはずかしく思いました。

中学の友達とは違う体かもしれない、できなくなった事や苦手

になってしまった事もマイナスに考える事もなく前に進んでいこう

と思い始めました。同じパラ水泳のチームの人達の中には、

知的障害の人や下半身が麻ひしている人、色々な障害がある

人達が前向きに負けずにがんばっています。その姿に影響を受

けて、また水泳を一からがんばろうと思いました。そして、練習を

重ねていくうちに横浜市の水泳大会にチームのメンバーとして

出場することになりました。今までの大会よりも緊張して、何も考

えられませんでした。それでも、今までに助けてくれた人のために

がんばろうと思って泳ぎました。自由形の50メートルに出場して、

ぼくはただがむしゃらに泳ぎました。泳ぎ終わった後、全力を出し

切ってからっぽのぼくの耳に、「４コースを泳いだ太田圭胡さん

が今大会の新記録を樹立しました」というアナウンスと、大き

な拍手が聞こえてきました。新記録を出したという驚きと嬉し

さを感じました。そして、金メダルと賞状をもらいました。今までの

自分自身の努力がむくわれた感じがして、すごく達成感がありま

した。金メダルが取れたことを入院中に心配してくれた親や友

達に伝えたところ、すっごく喜んでくれました。

　ぼくが伝えたいことは、性別や、障害があるかないか、そうい

うことは関係なしに、みんながみんな、必ず来る明日のためにが

んばって、努力しているということです。人それぞれ違いは必ず

あると思いますが、そのかすかな違いを面白おかしくバカにした

り差別したりするのではなく、助け合ってみんなで生きていく、

そういう社会になってほしいと思っています。どんなに辛くても、

どんなに苦しくてもぼくは入院中友達や家族に心配されたこと

を何年たっても忘れません。みんなが忘れていてもぼくは覚えて

います。希望を抱いて生きていこうと思います。

　ぼくの夢見る未来は、差別がなくどんな人も笑って過ごせる

未来です。障害や性別関係なくみんなが笑顔でいられる社会

です。辛い事があっても助け合って乗り越えていけるように、

必ず、ぼくがみんなを笑顔にします。それがぼくが夢見る未来

です。これから先も差別を受けたり、みんなと違うことをしていく

と思いますが、挫
くじ

けずにがんばっていきたいです。自分より重い

障害がある人をたくさん見てきました。自分が今何をすべきか、

何のために生きているのかを考え、今まで応援してくれた人の

ためにいつか、何年先であってもパラリンピックに出て北海道

の方々、同級生のみんな、先生方や家族に必ず恩返しをします。

それがぼくにできるただ一つの事だと思っています。

じんけんとくしゅう じんけんしゅうかん

そんちょう しゃかい

さいゆうしゅうしょう

しょう

ゆめみ みらい

ぼくの夢見る未来
じんけんさくぶん

おうぼ

じゅしょう

しょうかい

じこ　　おおけが

とつぜんしょうがいしゃ しゅじゅつ

さいせいいりょう

よう　うご まわ

かいふく

かんごし

しんさつ

つ　ら

みと は　げ

ちが にがて

はじ

ちてきしょうがい かはんしん　ま

すがた　えいきょう

れんしゅう

きんちょう

しんきろく　じゅりつ

はくしゅ おどろ　うれ

しょうじょう

どりょく たっせいかん

にゅういんちゅう

いだ

す

かんけい えがお

こ

おうえん

おんがえ

ほどがや
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人
じんけん
権特
とく
集
しゅう
　12月4日〜10日は人

じんけん
権週

しゅう
間
かん

です

おたがいに尊
そん
重
ちょう
して、いっしょに生きる社

しゃかい
会をめざして

【きくところ】健
けんこう

康福
ふく

祉
し

局
きょく

こころの健
けんこう

康相
そうだん

談センター　
TEL：045-662-3558 FAX：045-662-3525

　どんな仕事も社
しゃかい

会にとって必
ひつよう

要です。どの仕事も同じように価
か ち

値
があります。それなのに思いこみで、職

しょくぎょう
業に上

じょう
下
げ

があると考えたり、
なにかの職

しょくぎょう
業の人にマイナスの感

かん
情
じょう

を持ったり、職
しょくぎょう

業によって人
がらまで判

はんだん
断したりしていませんか。もしかすると、かたよった価

か ち
値

観
かん

があるのかもしれません。
　ある仕事について悪い感

かん
情
じょう

を持っていたり、ほんとうはどんな仕
事なのか、どんなに大切な仕事なのかを知らなかったりすると、何

なに
気
げ

なく言った言
こと

葉
ば

で、その仕事をしている人はもちろん、家族などまわ
りの人まできずつけてしまうかもしれません。自分の考えかたで人
をきずつけるかもしれないと気づいたら、どうして自分はそう考え
るのか、そういう考えや価

か ち
値観

かん
はほんとうに必

ひつよう
要なのか、よく考えて

みてください。
　そもそも職

しょくぎょう
業には関

かんけい
係なく、すべての人には同じ価

か ち
値があって、

自分らしくしあわせに生きる権
けん

利
り

があります。おたがいの人
じんけん

権を大
切にし合える社

しゃかい
会にするために、ひとりひとりが、自分が持っている

価
か ち

値観
かん

について、よく考えてみましょう。

　横
よこはま

浜市
し

にはおよそ10万人の外
がいこくじん

国人が住んでいて、政
せいれい

令指
し

定
てい

都
と し

市の
中では２番

ばん
目
め

の多さです。身
み

近
ぢか

な地
ち

域
いき

、学校、職
しょく

場
ば

などで、外
がいこくじん

国人や、
外
がいこく

国にルーツがある人と出会う機
き

会
かい

もふえてきているのではないで
しょうか。
　横

よこはま
浜市

し
では、日本人にとっても外

がいこくじん
国人にとってもくらしやすいま

ちづくりをしようとしています。言
こと

葉
ば

や文
ぶん

化
か

が違
ちが

っても、みんな同じ
地
ち

域
いき

で生
せいかつ

活している、同じ住
じゅう

民
みん

です。
　もし、自分が外

がいこく
国でくらすようになったら、どんな気持ちで生

せいかつ
活し、

どのようにしてもらったらうれしいか、考えてみませんか。
　「言

こと
葉
ば

が通
つう

じないかもしれない」「なんとなく声
こえ

をかけづらい」と見
えない壁

かべ
をつくらないで、少しずつでも話しかけてみましょう。だ

れもがくらしやすい、多
た

文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

社
しゃかい

会（いろいろな文
ぶん

化
か

を持つ人たち
がいっしょに住む社

しゃかい
会）にむけて、おたがいに理

り
解
かい

をふかめていきま
しょう。

　身
しんたい

体障
しょう

害
がいしゃ

者補
ほ

助
じょけん

犬（盲
もうどうけん

導犬・介
かいじょけん

助犬・聴
ちょう

導
どうけん

犬）は、目
や手

て
足
あし

、耳
みみ

が不
ふ じ

自由
ゆう

な人の生
せいかつ

活をサポートするパート
ナーです。補

ほ
助
じょけん

犬は、訓
くんれん

練のあと認
にんてい

定をうけて、交
こうつう

通
機
き

関
かん

、飲
いん

食
しょく

店
てん

、公
こう

共
きょう

施
し

設
せつ

、宿
しゅく

泊
はく

施
し

設
せつ

、病
びょう

院
いん

などへいっ
しょに入ることができます。
　しかし、補

ほ
助
じょけん

犬にはできないこともあります。盲
もうどうけん

導犬は自
じ

動
どう

的
てき

に
目
もくてき

的地
ち

までつれて行ってはくれません。車いすで店の品
しなもの

物に手がとど
かないときに介

かいじょけん
助犬がかわりにとることはできません。駅で緊

きん
急
きゅう

のア
ナウンスがあったときに聴

ちょう
導
どうけん

犬が内
ないよう

容をつたえることはできません。
　補

ほ
助
じょけん

犬を連
つ

れている人がこまっているとき、危
き

険
けん

がせまっていると
きなどは、まわりの人が声

こえ
をかけて、サポートすることが必

ひつよう
要です。

　コロナがはやっている今、町で人に近づいたり話しかけたりするに
は勇

ゆう
気
き

がいります。でも多くの人が不
ふ

安
あん

をかかえるこの時
じ

代
だい

だからこ
そ、人によりそうやさしさと強さを持って、ともにくらす社

しゃかい
会をつくっ

ていきましょう。

　だれでも感
かんせん

染症
しょう

にかかることがあります。それなのに、まちがった
情
じょう

報
ほう

や思いこみで偏
へんけん

見を持つことから、差
さ

別
べつ

がおきることがあります。
たとえば、エイズやハンセン病

びょう
は感

かんせん
染力

りょく
が弱くて、ふだんの接

せっ
触
しょく

で
はうつらないのに、まちがった考えが広がって偏

へんけん
見が大きくなりまし

た。私たちひとりひとりが感
かんせん

染症
しょう

の正しい知
ち

識
しき

を持って理
り

解
かい

をふかめ、
偏
へんけん

見や差
さ

別
べつ

をなくしていきましょう。
HIV（ヒト免

めんえき
疫不

ふ
全
ぜん

ウイルス）に感
かんせん

染
すると、免

めんえき
疫力

りょく
が下がります。健

けんこう
康な

らばふせぐことができる感
かんせん

染症
しょう

や悪
あくせいしゅよう

性腫瘍をおこす
ことをエイズといいます。薬

くすり
によってHIVをコント

ロールすれば、感
かんせん

染する前と同じ生
せいかつ

活ができます。
　らい菌

きん
によって皮

ひ ふ
膚や神

しんけい
経に症

しょうじょう
状がでる感

かんせん
染症

しょう
で

す。早いうちに治
ち

療
りょう

すれば治
なお

ります。

　身
み

近
ぢか

な人や大切な人が自
じ

殺
さつ

してしまったとき、残
のこ

された人たちは、
「殺

さつ
」という文

も じ
字にきずつくことがあります。そのため遺

い
族
ぞく

は「自
じ

殺
さつ

」で
はなく「自

じ し
死」という言

こと
葉
ば

を使います。そのような人たちの気持ちを考
えて、自

じ
殺
さつ

で身
み

近
ぢか

な人をなくした人たちを「自
じ し

死遺
い

族
ぞく

」とよびます。
　多くの自

じ
殺
さつ

は、その人が思ったり選
えら

んだりしたためではなく、「心
しん

理
り

的
てき

に追
お

いこまれたための死
し

」といわれます。しかし、社
しゃかい

会には、「弱
いから逃

に
げた」「命

いのち
を粗

そ
末
まつ

にした」という誤
ご

解
かい

や偏
へんけん

見が根
ね

強
づよ

いので、遺
い

族
ぞく

が「自
じ し

死でなくなりました」とはとても言いにくくなります。
　遺

い
族
ぞく

の中には、自分をせめたり、まわりからの偏
へんけん

見があったりし
て、自分の思いを長いあいだかくしている人もいます。自

じ
殺
さつ

対
たいさく

策のた
めの知

ち
識
しき

や遺
い

族
ぞく

の思いをよく理
り

解
かい

して、死
し

のあり方によっ
て差

さ
別
べつ

されることのない社
しゃかい

会、だれも自
じ

殺
さつ

に追
お

いこまれ
ない社

しゃかい
会をつくっていきましょう。

〔参
さんこうぶんけん

考文献〕「自
じ し

死・自
じ

殺
さつ

」の表
ひょう

現
げん

に関
かん

するガイドライン（NPO法
ほうじん

人
全
ぜんこく

国自
じ し

死遺
い

族
ぞく

総
そうごう

合支
し

援
えん

センター）

【きくところ】市
し

民
みん

局
きょく

人
じんけん

権課
か

　TEL：045-671-2379 FAX：045-681-5453【きくところ】市
し

民
みん

局
きょく

人
じんけん

権課
か

　TEL：045-671-2379 FAX：045-681-5453

【きくところ】国
こくさい

際 局
きょく

政
せいさく

策総
そう

務
む

課
か

　TEL：045-671-3826 FAX：045-664-7145

【きくところ】健
けんこう

康福
ふく

祉
し

局
きょく

障
しょう

害
がい

自
じ

立
りつ

支
し

援
えん

課
か

　TEL：045-671-3891 FAX：045-671-3566

【きくところ】健
けんこう

康福
ふく

祉
し

局
きょく

健
けんこう

康安
あんぜん

全課
か

　TEL：045-671-2729 FAX：045-664-7296

　横
よこはま

浜市
し

では2010年
ねん

度
ど

から毎
年、人

じんけん
権を考えるポスターをつ

くっています。デザインは、横
よこはま

浜
市
し

内
ない

の専
せんもんがっこうせい

門学校生から募
ぼ

集
しゅう

しま
す。『大切にしよう 人を思う心』と
いう標

ひょう
語
ご

には、みんなが自分らし
く生きるために、おたがいを尊

そん
重

ちょう

する思いやりの気持ちが大切だと
いう思いがこめられています。ポ
スターをとおして「ひとそれぞれ
の違

ちが
いをみとめて、すべての人が

おたがいの人
じんけん

権を大切にしあえ
ば、心のゆたかな社

しゃかい
会につながる」

ということをつたえていきます。
　今までの人

じんけん
権を考えるポスター

をウェブページで見ることができ
ます。ぜひアクセスしてください。 横浜市 人権啓発ポスター 検

けんさく
索

横浜市自殺対策サイト 検
けんさく

索

2021年
ねん

度
ど

ポスターデザイン
横
よこはま

浜デジタルアーツ専
せんもんがっこう

門学校
楠
くす

本
もと

愛
まな

美
み

さん

レッドリボンは、
HIV/AIDSとと
もに生きる人々
に 偏

へんけん

見を持た
ない、差

さ

別
べつ

をし
ないというメッ
セージです。

HIV
エイズ

ハンセン 病
びょう

人
じんけん
権を考えるポスターが完

かんせい
成しました 職

しょくぎょう
業差

さ
別
べつ
をなくすために、

ひとりひとりにできること

外
がいこくじん
国人との多

た
文
ぶん
化
か
共
きょう
生
せい
にむけて

自
じ
殺
さつ
・自

じ し
死遺

い
族
ぞく
について

身
しんたい
体障

しょう
害
がいしゃ
者補

ほ
助
じょけん
犬と

いっしょにくらす社
しゃかい
会

感
かんせん
染症

しょう
の正しい知

ち
識
しき
と理

り
解
かい
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【きくところ】
急な病気やけがの記

き じ

事について	 医
い

療
りょう

局
きょく

救
きゅうきゅう

急・災
さいがい

害医
い

療
りょう

担
たんとう

当　	 TEL：045-671-3932	 FAX：045-664-3851
休みの日や夜に歯

は

がいたくなったときの記
き じ

事について	 医
い

療
りょう

局
きょく

がん・疾
しっぺいたいさく

病対策課
か

	 TEL：045-671-2721	 FAX：045-664-3851

【きくところ】	住んでいる区
く

の資
しげん

源循
じゅんかん

環局
きょく

収
しゅうしゅう

集事
じ む し ょ

務所または資
しげん

源循
じゅんかん

環局
きょく

業
ぎょうむか

務課　TEL：045-671-3815			FAX：045-662-1225

年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

にごみと資
し

源
げんぶつ

物を集める日

きゅうに病
びょうき

気になったとき、けがをしたとき

年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

の
情
じょう

報
ほう

※古
こ し

紙・古
ふるぎれ

布（＝古い紙や古いぬのじ）などの資
し げ ん

源集
しゅうだん

団回
かいしゅう

収については、住んでいる地
ち い き

域によってちがいます。集
める場

ば し ょ
所のお知らせを見てください。または集める業

ぎょうしゃ
者にきいてください。

※年
ねんまつ

末年
ねん

始
し

もごみは朝8:00までに出してください。収
しゅうしゅう

集した後には、ぜったいにごみを出さないでください。

電話からは いつでも1日24時間れんらくできます

パソコン・スマートフォンからは

夜
やかん
間急

きゅうびょう
病センター 時間：毎日20:00〜24:00

休みの日や夜に歯
は
がいたくなったら

燃
も

やすごみ
燃
も

えないごみ	・	スプレー缶
かん

	・	乾
かん

電
でん

池
ち プラスチック製

せい

容
よう き
器包

ほうそう
装

缶
かん
・びん・

ペットボトル
小さな金

きんぞくるい
属類月・金ように

ごみを集めるところ
火・土ように

ごみを集めるところ

12月

27日（月よう） いつものとおり
いつものよう日どおり集めます

分
ぶんべつ

別されていないものは集められません。
28日（火よう） いつものとおり
29日（水よう） りんじに集めます
30日（木よう）
31日（金よう）

1月

1日（土よう）
2日（日よう）
3日（月よう）
4日（火よう） いつものとおり

いつものよう日どおり集めます
分
ぶんべつ

別されていないものは集められません。

5日（水よう） りんじに集めます
6日（木よう）
7日（金よう） いつものとおり
8日（土よう） いつものとおり

粗
そ だ い

大ごみ受
うけつけ

付センター粗大ごみ受付センター
インターネット・チャット・LINEでのもうしこみ

電話でのもうしこみ
月～土よう（祝

しゅくじつ
日・休

きゅうじつ
日も受

うけつけ
付）8:30～17:00

　12月30日（木よう）12:00～1月3日（月よう）にもう
しこむと、取りにくる日のお知らせなどの連

れんらく
絡は、

1月4日（火よう）より後になります。また、チャット
は12月31日（金よう）から1月3日（月よう）までお休み
します。

12月31日（金よう）から1月3日（月よう）はお休みです。
一
いっぱん

般加
か

入
にゅう

電話などを使っている人は

携
けいたい

帯電話やIP電話などの定
ていがくせい

額制や無
むりょう

料通
つ う わ

話など
の通

つうわりょう
話料割

わりびき
引サービスを使っている人は

TEL：0570-200-530

TEL：045-330-3953

粗
そだ い
大ごみ もうしこみが必

ひつよう

要です

　12月はもうしこみがとても多いので、取りにく
るのが1月になることがあります。

　12月31日（金よう）から1月3日（月よう）まで、ごみの収
しゅうしゅう

集はお休みです。また、燃
も

やすご
みを集める日が月よう・金ようのところは、12月29日（水よう）と1月5日（水よう）にりんじに 
集めます。

市
し
・区

く
役
やくしょ

所、行
ぎょう

政
せい

サービスコーナー、
マイナンバーカード特

とくせつ
設センターが

お休みになる期
き

間
かん

12月に区
く

役
やくしょ

所が開
あ

く土よう日

12月29日(水よう)～1月3日(月よう)
市
し

役
やくしょ

所1・2階
かい

のお店の営
えいぎょう

業については、それぞれの施
し

設
せつ

の 
ウェブページを見てください。

12月11日(土よう)、25日(土よう)	9：00～12：00	
　戸

こ
籍
せき

課
か

、保
ほ

険
けん

年
ねんきん

金課
か

、こども家
か

庭
てい

支
し

援
えん

課
か

の一
いち

部
ぶ

業
ぎょう

務
む
（児

じ
童
どう

手
て

当
あて

のもうしこみと受
うけつけ

付、母
ぼ し

子健
けんこう

康手
て

帳
ちょう

の交
こう

付
ふ

）の窓
まどぐち

口が開きます。

TEL：#7119（携
けいたい

帯電話、PHS、プッシュ回
かいせん

線）
またはTEL：045-232-7119（どんな電話からでも）へ

医
いりょう

療機
き か ん

関案
あんない

内（❶番をえらぶ）どこの病
びょういん

院に行けるか知りたい

今すぐに病
びょういん

院に行くほうがいいか、
救
きゅうきゅうしゃ

急車をよんだほうがいいか知りたい 救
きゅうきゅう

急 電
で ん わ

話相
そうだん

談（❷番をえらぶ）

救
きゅうきゅう

急 受
じゅしん

診ガイド
　今すぐ病

びょういん
院に行くのが必

ひつよう
要かどうかわかります。消

しょうぼうしょ
防署で 

パンフレットがもらえます。

桜
さくらぎちょう

木町（中
な か く

区桜
さくらぎちょう

木町1-1） 内 小 眼 耳 TEL：045-212-3535

北
ほ く ぶ

部（都
つ づ き く

筑区牛
う し く ぼ に し

久保西1-23-4） 内 小 TEL：045-911-0088

南
な ん せ い ぶ

西部（泉
いずみく

区和
いずみちゅうおうきた

泉中央北5-1-5） 内 小 TEL：045-806-0921

診
しんりょう

療科
か も く

目　 内 内
な い か

科　 小 小
し ょ う に か

児科（子ども）　 眼 眼
が ん か

科　 耳 耳
じ び い ん こ う か

鼻咽喉科
※休みの日の昼間に病気になったら、住んでいる区

く
の休

きゅうじつ
日急

きゅうかん
患診

しんりょうしょ
療所にれんらく

してください。区
く

の広
こうほう

報に出ています。

歯
し か

科保
ほ け ん

健医
いりょう

療センター（中
な か く

区相
あいおいちょう

生町6-107）
TEL：045-201-7737

【日よう・祝
しゅくじつ

日・12月29日～1月4日】
　　　　10:00～16:00（15:30まで受

うけつけ
付）

【夜】毎日19:00～23:00（22:30まで受
うけつけ

付）

耳が不
ふ じ ゆ う

自由な人のための案
あんない

内  医
いりょう

療機
き か ん

関案
あんない

内FAX：045-242-3808

横浜市 救急受診ガイド 検
けんさく

索

「ヨコハマ３
ス リ ム

Ｒ夢！」
マスコットイーオ

お休みです
ごみと資

し
源
げんぶつ
物をぜったいに出さないでください。

集める日を確
たし

かめて、
ルールを守

まも
って

出してください。

横浜市 粗大ごみ 検
けんさく

索
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