
新
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継
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■ □

■ □

□ ■

□ ■

■ □

・小学校や中学校と連携し、多世代の交流機会を設ける。若年層へのアプローチとその家族への参画を呼びかけ
る。

「平和の木」や「ピンクシャツデー」、「SDGｓ」、「国際理解」等地域課題を含めた、地球課題に取り組めるような運動
を積極的に行っていく。また、賛同いただける団体を増やし協働で実施していく。

障がい者余暇支援は継続する。また、中学生ボランティア活動は、会館内での活動も予定していく。
・県立みどり支援学校との連携事業を実施する。

令和6年度東本郷地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

子育て家族への支援や、子どもの支援など若い世代への支援を積極的に実施していきます。。
また、小学校や中学校と連携し、様々な福祉活動を実施していきます。高齢者に対しては、デジタルデ
バイドへの対応策として、スマホ教室、介護予防講座、年代を超えて参加できるうたごえ広場などを実
施していきます、また、第４期緑区地域福祉保健計画に沿って地域の方々の活動を支援していくととも
に、課題やニーズに対して、地域の方々とともに検討し、連携していきます。

□ 今年度の重点的な取組

地域活動グループの活動ジャンルごとに、連携会議を企画し繋がりを作る。
方向性として文化系活動では発表会や文化祭。運動系では体育祭などの意見が出れば後方支援を行う。

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

□ 区からのコメント

—具体的な取組内容－

・新しい団体の立ち上げ支援や新規団体向けての呼びかけを行い、団体数を増やしていく。またコロナ禍で行えて
いなかった交流会を実施する。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

職員
体制

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

「高齢者が要介護状態になることをできるだけ防ぐ（遅
らせる）」「要支援状態になってもその悪化をできる限
り防ぐ」ために、高齢者自身が地域において自立した
日常生活を送ることができるような、ケアマネジメント
を実践し支援します。

【その他料金】

居宅介護支援事業

利用者が目標に向かって意欲的に取り組めるよう、イ
ンフォーマルサービス等地域の力も活用しながら支援
します。

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定介護予防支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十九号）及び横浜市介
護予防ケアマネジメント実施要綱に基づく金額

【サービスに係る費用】
指定居宅介護支援に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生省告示第二十号）に基づく金額

令和６年度東本郷地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

・地域ケアプラザ条例をはじめとする関係法令やマ
ニュアルなどの理解を深め、法令遵守の徹底を図りま
す。
・職員は、公正、中立的な立場であることを自覚し、横
浜市が監修するハートページなどを活用し、利用者自
身の自主的な選定ができるよう業務を行います。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

・常に安全を意識した日常業務の運営、異常等の報
告徹底とすみやかな改善、インシデント、事故事例の
共有等により事故防止に努めます。
・「横浜市個人情報の保護に関する条例」「法人の職
員行動規範」に関する研修を全職員対象に行い、全
員がそれぞれについて誓約し、適切な対応をします。

利用
料金

３　通所系サービス事業

地域密着型通所介護通所介護・第１号通所介護
（介護予防）認知症対応型通所介

護

管理者１名（兼務）
担当職員　常勤３名（兼務）

管理者：１名（兼務）
介護支援専門員：常勤１名（兼務）、非常勤１名

・地域ケアプラザ各事業や予防支
援事業所、他介護事業所と協働し
た安全な安心できる介護により住
み慣れた地域で自分らしい暮らしを
送れるようサポートします。
また、地域密着型通所介護として、
地域の方々の意見や地域課題に
対応した通所介護を行うとともに、
少人数できめ細やかなサービスを
実施できるようにしていきます。
・利用者の介護度、ＡＤＬ等を考慮し
つつ、グループの持つ力を活用した
全体活動や個別活動により、利用
者・家族の満足度を高め、日々の
生活の充実を図ります。

【実施日数】週６日（日曜休、祝日実
施）
【提供時間】９：３０～１６：３５
【定員】１０名

利用
料金

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）に基
づく金額

【その他料金】

昼食代：700円

【その他料金】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【サービスに係る費用】
指定地域密着型サービスに要する
費用の額の算定に関する基準（厚
生労働省告示第百二十六号）及び
指定地域密着型介護予防サービス
に要する費用の額の算定に関する
基準（厚生労働省告示第百二十八
号）に基づく金額

【その他料金】

【サービスに係る費用】
指定居宅サービスに要する費用の
額の算定に関する基準（厚生省告
示第十九号）及び横浜市介護予
防・日常生活支援総合事業実施要
綱に基づく金額

管理者　１名（兼務）
生活相談員　２名（兼務）
介護職員　４名（兼務）
機能訓練指導員　1名（看護師）
調理員３名（兼務）
運転手１名（兼務）
常勤　２名　非常勤８名

契約
者数
等

【延べ利用者数】 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【契約者数】 【契約者数】 【契約者数】 



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

19,375,911 19,375,911 19,375,911 横浜市より

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

3,587,500 3,587,500 3,587,500

22,963,411 0 22,963,411 0 22,963,411

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

13,040,911 0 13,040,911 0 13,040,911
予算には法人本部経費は含まれていません。

9,000,000 9,000,000 9,000,000

1,250,911 1,250,911 1,250,911

2,000,000 2,000,000 2,000,000

150,000 150,000 150,000

0 0

640,000 640,000 640,000

0 0

2,250,000 0 2,250,000 0 2,250,000
予算には法人本部経費は含まれていません。

50,000 50,000 50,000

200,000 200,000 200,000

0 0

80,000 80,000 80,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

40,000 40,000 40,000

0 0

70,000 70,000 70,000

50,000 50,000 50,000

10,000 10,000 10,000

30,000 30,000 30,000

50,000 50,000 50,000

100,000 100,000 100,000

1,370,000 1,370,000 1,370,000

199,500 0 199,500 0 199,500
予算には法人本部経費は含まれていません。

20,000 20,000 20,000

179,500 179,500 179,500

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

0 0 0 0 0

0 0

6,999,000 0 6,999,000 0 6,999,000
予算には法人本部経費は含まれていません。

4,599,000 4,599,000 4,599,000 　

400,000 400,000 400,000

100,000 100,000 100,000

1,600,000 0 1,600,000 0 1,600,000

空調衛⽣設備保守 800,000 800,000 800,000

消防設備保守 200,000 200,000 200,000

電気設備保守 200,000 200,000 200,000

害⾍駆除清掃保守 100,000 100,000 100,000

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 300,000 300,000 300,000

0 0

300,000 300,000 300,000

474,000 474,000 474,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
予算には法人本部経費は含まれていません。

0 0

0 0 0

0 0

0 0

0 0
予算には法人本部経費は含まれていません。

22,963,411 0 22,963,411 0 22,963,411

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

179,500 0 179,500 0 179,500

△ 179,500 0 △ 179,500 0 △ 179,500

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

公租公課

事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和６年度　「東本郷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

太陽光パネル保守点検

太陽光パネル保守点検
太陽光パネル修繕（追加）

太陽光パネル修繕（追加）
SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

SNSによる広報業務等モデル実施（追加）

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他

⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険
図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計
健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

25,134,372 25,134,372 25,134,372 横浜市より
154,000 154,000 154,000 横浜市より

0 0 横浜市より
5,947,966 5,947,966 5,947,966 横浜市より

0 0

0 0

1,472,500 1,472,500

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

1,472,500 1,472,500 1,472,500

32,708,838 0 32,708,838 0 32,708,838

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,143,338 0 28,143,338 0 28,143,338
予算には法人本部経費は含まれていません。

17,343,338 17,343,338 17,343,338

3,200,000 3,200,000 3,200,000

6,000,000 6,000,000 6,000,000

100,000 100,000 100,000

0 0

1,200,000 1,200,000 1,200,000

300,000 300,000 300,000

1,603,500 0 1,603,500 0 1,603,500
予算には法人本部経費は含まれていません。

100,000 100,000 100,000

300,000 300,000 300,000

0 0

150,000 150,000 150,000

200,000 200,000 200,000

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

40,000 40,000 40,000

0 0

100,000 100,000 100,000

150,000 150,000 150,000

30,000 30,000 30,000

50,000 50,000 50,000

44,000 44,000 44,000

100,000 100,000 100,000

339,500 339,500 339,500

984,000 0 984,000 0 984,000
予算には法人本部経費は含まれていません。

630,000 630,000 630,000 予算：指定額

100,000 100,000 100,000

154,000 154,000 154,000
0 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0

1,852,000 0 1,852,000 0 1,852,000
予算には法人本部経費は含まれていません。

1,182,000 1,182,000 1,182,000

200,000 200,000 200,000

50,000 50,000 50,000

320,000 0 320,000 0 320,000
空調衛⽣設備保守 160,000 160,000 160,000
消防設備保守 20,000 20,000 20,000
電気設備保守 100,000 100,000 100,000
害⾍駆除清掃保守 40,000 40,000 40,000
駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費 0 0

0 0

100,000 100,000 100,000

126,000 126,000 126,000 予算：指定額

0 0 0 0 0
予算には法人本部経費は含まれていません。

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0
予算には法人本部経費は含まれていません。

32,708,838 0 32,708,838 0 32,708,838

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

354,000 0 354,000 0 354,000

△ 354,000 0 △ 354,000 0 △ 354,000

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0
目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他

⽀出合計
差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課

事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費

光熱⽔費
清掃費
機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【チームオレンジ】

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料
⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費

旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計
健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

指定管理料【⽣活⽀援】

令和６年度　「東本郷地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括等＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】
指定管理料【チームオレンジ】



2023年４月１日～2024年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

5,823 5,823 21,939 21,939 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

事業・負担金収入 0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

0 0 0

その他 0 0 0

5,823 0 5,823 21,939 0 21,939 0 0 0

5,323 5,323 15,939 15,939 0

200 200 1,500 1,500 0

200 200 1,000 1,000 0

100 100 3,500 3,500 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

利用者負担軽減額 0 0 0

消費税 0 0 0

介護予防プラン委託料 0 0 0

0 0 0

減価償却費 0 0 0

積立取崩 0 0 0

その他 0 0 0

5,823 0 5,823 21,939 0 21,939 0 0 0

0 0 0 0 0 0 0 0 0

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和６年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：東本郷地域ケアプラザ

収
入

科目 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



東本郷地域ケアプラザ　

1 歌声広場 2023 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

社会参加、介護予防、認知症予防、ボラ
ンティアの発掘。

５：地域 1
歌を通して認知症のある高齢者が過ごし
やすい居場所づくり。
5月から隔月開催、年6回

2
みんなで
ボッチャを楽しもう

2005
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の方や中途障がい者の方が気軽
スポーツを楽しめる機会、定期的に楽しく
集える地域住民同士の交流の場の提供。 ５：地域 1

・ボッチャ（ゲ－ムやトーナメント）の実施。
・お茶タイムなどでの交流。
第2木曜日　13:30～15:30　年10回

3 のんびりサロン 2005
１：地域活動交
流事業

２：発展させる
ねらい

地域の自立高齢者の閉じこもり防止、地
域での仲間作り。

５：地域 1

・お菓子とお茶を提供。
・編み物、制作、お話などご自分の希望で
過ごす。
・近況報告とともにゆったりとした時間をケ
アプラザスタッフを交え過ごす。
第1木曜日、第3火曜日　13:30～15:30
年20回

4
囲碁サロン
かやの木会

2005
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の介護予防、認知症予防、閉じこ
もり予防。

５：地域 1
・介護予防、認知症予防、閉じこもり予防
のための囲碁対局。
毎週水曜日　13:00～17:00　全43回

5
知的障がい者
余暇支援
かもかもクラブ

2002
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

軽度の障がい者(知的・精神)の共同作業
や会食機会提供、職場以外の方々との交
流等を通して社会生活の幅を広げる。

２：障害児・
者

2

・季節の食材を使ったお料理クラブ。
・調理等共同作業、会食。料理の感想や
評価発表等、人前でお話をする機会確
保。
・ケアプラザスタッフ、ボランティアとの交
流。
・年1回バスハイク実施による外出の機会
確保と交流。
第4土曜日　9:30～13:30　年12回

6
子育てサロン
キッズオアシス
ひがぽん

2004
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児保護者の仲間作り、情報交換、気
分転換、場の提供。ケアプラザスタッフや
ボランティア、他のお母さんなどとお子様
が遊ぶことによる関係性の中から地域で
母子の孤立を防ぐ。 ５：地域 3

・フリースペース、飲み物提供。
・お絵かき、おもちゃ遊び、親子体操、読
み聞かせ、プール遊び、夏休み・クリスマ
スの特別イベントなど。
第2木曜、第4火曜日 10:00～11:45
年20回。

7
子育てサロン
キッズオアシス
ひがぽん２

2019
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

乳幼児保護者の仲間作り、情報交換、気
分転換、場の提供。ケアプラザスタッフや
ボランティア、他のお母さんなどとお子様
が遊ぶことによる関係性の中から地域で
母子の孤立を防ぐ。 ５：地域 3

・フリースペース、飲み物提供。
・お絵かき、おもちゃ遊び、親子体操、読
み聞かせ、プール遊び、夏休み・クリスマ
スの特別イベントなど。
第三団地集会室利用　第１金曜、第3木曜
日　10:00～11:45　年20回。

8 自習室サロン 2017
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

静かな環境で勉学に励みたい、地域の学
生、社会人の方々のための場の提供。

５：地域 1

対象高校生以上。読書、宿題、勉強、資
格取得、研究などを目的とする地域住民
への場の提供と応援。
毎週水曜日、土曜日　18:30～20:30　全84
回

9 ピンポンサロン 2016
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

卓球を通じて運動・参加者同士の交流を
図る。

５：地域 1

毎週火曜日18:00～20:00
毎月第１･３土曜日　15:00～17:00
卓球台を２台設置し、参加者で自由に卓
球を楽しんで頂く。

10
ちょいボラ
サポーターズクラブ

2011
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域でボランティア活動ができる場の提
供。地域の世代間交流の促進。地域の新
しい担い手となる土台作りを目指す。地域
の一員としての達成感、責任感、役割を
感じ取れるきっかけ作り。

４：子ども・青
少年

5
地域での地域支援活動（折り鶴プロジェク
ト）の実施。

11 ウクレレ講座 2022
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

趣味活動を通じての仲間づくりを行い、活
動を活かして地域へのボランティアへ発
展させていく。 ５：地域 1.7

２ヶ月に１回程度　日曜日14：00～16：15
ウクレレ講師による指導を行う。

12 スマホ講座 2022
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

スマホの諸機能を体験・学習を行い、誰で
もが、情報を公平に受け取れる環境づくり
を行っていく。 ５：地域 1

近隣の通信会社により、スマホの基本操
作を実施
２ヶ月に1回程度実施予定
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13 子ども夏休み教室 2024
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

小学生余暇体験学習として夏休み教室を
行い、新たな世代の開拓を行い、
地域の誰もがケアプラザを利用してもらえ
る環境づくりを行う。

５：地域 4
小学生の夏休み期間（8月）に2日間体験
講座を実施

14 移動販売 2021
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

特に高齢者の買い物支援を行い、買い物
支援だけでなく、新たなコミュニティの場の
発足や、みんなが見守り活動を行えるよう
な場とする。

５：地域 1
買い物と同時に見守りと交流を目的とす
る。
毎週木曜日　東本郷地区３か所で実施

15 サニタリードライブ 2021
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

生活困窮者への配慮として、サニタリーの
配布を実施

７：その他 4
サニタリー配布により地域の貧困層把握
随時実施

16 ほのぼの園芸クラブ 2021
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

仲間づくりを行い、社会参加、介護予防、
認知症予防、ボランティアの発掘を行う。

１：高齢者 5
月１回土曜日に実施。
四季折々の植物栽培を通した仲間づくり
を行う。

17 コグニサイズ体験 2023
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

認知症への理解とともに、認知症予防運
動を実施し、認知症や寝たきりにならない
生活の送り方を学ぶ １：高齢者 5 認知症予防のための体操

18 健康体操 2017
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域交流事業

１：高齢者 5
毎月第三土曜日13:00～13:45
イスでのストレッチと、ラダーを設置し筋ト
レ・下肢運動を行う。

19 スクエアステッププラス 2014
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域交流事業

１：高齢者 5
毎月第１･３水曜日　14:00～15:15
スクエアステップマット設置し、ボランティ
ア指導にて運動プログラムを実施。

20 介護者のつどい 2021
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護をしている方やかつて介護をしてい
た人々が集い、同じような立場の方の介
護体験や悩みを聞き、交流する。 ５：地域 1 公園散策や茶話会、介護予防講座など

21 こころの病 2021
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

生活支援センターを地域へ周知すること
を目的として実施する

５：地域 7 個別相談

22 行政書士個別相談会 2023
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見啓発活動

１：高齢者 5
後見・相続・遺言などの気軽に通える相談
窓口と成年後見制度の普及啓発

23
GoGO！健康元気づくり教室
（ロコモ）

2017
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防講座
認知症予防、介護予防の普及啓発。
社会参加・交流の場の提供。 ５：地域 1

6月～3月までの間にロコモ予防として体
操、聞こえの講座等を実施。年2回予定。

24
GoGO！健康元気づくり教室
（栄養）

2017
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防講座
認知症予防、介護予防の普及啓発。
社会参加・交流の場の提供。 ５：地域 1

6月～3月までの間に栄養改善として調理
教室等を実施。年3回予定。

25
GoGO！健康元気づくり教室
（口腔）

2017
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防講座
認知症予防、介護予防の普及啓発。
社会参加・交流の場の提供。 ５：地域 1

6～3月までの間に口腔機能向上として口
腔の講座や音楽療法等を実施。年4回予
定。

26
GoGO！健康元気づくり教室
（個別相談会）

2022
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防講座
認知症予防、介護予防の普及啓発。
社会参加・交流の場の提供。 １：高齢者 5 体力測定を実施。年2回予定。

27 介護予防講座出前講座 2022
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護予防講座
地域グループ育成・支援のための認知症
予防、介護予防の普及啓発。 ５：地域 1

地域内の自治会・老人会からの依頼に応
じて出前講座を実施。


	01_PDCAシート
	02_事業計画書・報告書（施設運営・介護保険事業）
	03_収支予算書及び報告書
	収支予算書・報告書＜地活＞
	収支予算書・報告書＜包括等＞
	収支予算書・報告書＜介護保険事業分＞

	04_自主事業計画書・報告書



