
ささえあいの
まちづくりのために…

いつまでも いきいきと
暮らしていくために

私たち“生活支援コーディネーター”が

お手伝いします！

住み慣れた地域で、誰もが安心して暮らし続けられるように、
生活の支えとなるようなしくみづくりをお手伝いします。

歳を重ねても、お互いささえあい、
いつまでも元気に活躍できるまちづくりをお手伝いします。

◆ あなたのご近所にある、
高齢者向けの活動を教えてください。

◆ あなたが生活するうえで、困っていることや、
不便に感じていることを教えてください。
一緒に解決方法を考えます。

地域の皆さんへ…

◆ 貴法人・貴社において行っている、
高齢者向けの取り組みがあれば、教えてください。

◆ 地域に向けての取り組みについて、今は取り組んでいないけれども
今後検討していきたいとお考えでしたら、
私たちと一緒に考えてみませんか？お気軽にご相談ください。

NPO法人・社会福祉法人・民間企業の皆さんへ…

お問い合わせ・発行元

作成：緑区生活支援コーディネーター連絡会（令和3年１１月発行）

◆ お住いの地域により、担当エリアがあります。
まずは、お近くの地域ケアプラザや、緑区社会福祉協議会の
“生活支援コーディネーター”宛てにご連絡ください。

施設名 電話番号 FAX

東本郷地域ケアプラザ 045-471-0661 045-471-0678

鴨居地域ケアプラザ 045-930-1122 045-931-2203

中山地域ケアプラザ 045-935-5694 045-935-5695

山下地域ケアプラザ 045-931-6275 045-935-3883

十日市場地域ケアプラザ 045-985-9034 045-985-6325

霧が丘地域ケアプラザ 045-920-0666 045-922-6611

長津田地域ケアプラザ 045-981-7755 045-981-7575

緑区社会福祉協議会 045-931-2478 045-934-4355

“生活支援コーディネーター”について

より詳しく知りたい方はコチラ▼

ささえあいの まちづくりを 応援します

https://www.city.yokohama.lg.jp/midori/kurashi/fukushi_kaigo/koreisha_kaigo/care-plan/seikatsutaiseiseibi.html
https://www.city.yokohama.lg.jp/midori/kurashi/fukushi_kaigo/koreisha_kaigo/care-plan/seikatsutaiseiseibi.html


地域で行われているボランティア活動や、ケアプラザで
開催している事業のボランティアなどをご紹介をします。
無理なく活動が続けられるように、その人に合った
内容・時間の活動をご紹介します。ご安心ください。

地域の中で開催されているサロン活動や、趣味の集まり、
交流の場、体操教室などをご紹介します。

地域の交流・活動の場としてのサークル・サロンづくりの
お手伝いをしています。ぜひ一度、お気軽にご相談ください。
また、活動のPRやメンバーの募集など、
運営上の様々なご相談にも対応します。

ちょっとしたボランティア（地区ボランティアセンター※）や、
配食サービスなど、相談内容に応じたサービス情報を
ご案内します。

こんなとき
“生活支援コーディネーター”に

ご相談下さい！

“生活支援コーディネーター”って
どんなことするひと？

地域の会議や活動に参加

地域の困りごとを
どう解決したらいいのか
分からないなぁ…

地域の方

地域の困りごとや
必要としていることを調べる

みなさんと情報を共有し、話し合う 地域の想いを目に見えるカタチに！

近所に長年、体操を
やっている人がいるよ

生活支援の
仕組み

① ②

③ ④

あの人なら
草むしりくらいなら
手伝ってくれる
かもなあ・・・

社会参加の機会
（地域とのつながり）

○○さんは仕事で
スマホを使ってたって
言ってたよ！

生活支援
コーディネーター

最近、近所の人が全然
外に出てないみたい…

※住民のみなさんが運営している、ボランティア活動団体です。
※お住まいの地区によっては無い場合もあります。

私たちと一緒に
考えてみませんか？

一緒に取り組む仲間を
探してみましょう！

介護予防の
取り組み

家の近くに
体操できる場所が
あればいいね

スマートフォンの使い方を
老人会のみんなに
教えて欲しいな

最近草むしりが
大変なんです・・・

▲アンケート結果をもとに
話し合いをしている様子

ボランティアに興味があります！

地域の活動に参加してみたいんだけど…。

みんなで集まれるサークルやサロンを作ってみたい！

ゴミ捨て、電球交換、買い物代行など、ちょっとしたお手伝いをして欲しい。


