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①　登録解除を選択
②　メールアドレス（必須）入力し、読者登録　解除申込を選択
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③　申し込むを選択



01181310
長方形

01181310
テキストボックス

④　メールが届くので、メール本文記載のURLのアドレスへアクセスします。
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⑤　申し込むを選択

　　以上で解除は完了です。
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