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オペレーション「節電」～省エネで家計と地球を救おう～

福田かずみ先生

食品ロス削減
アドバイザー
／冷蔵庫収納家  

取材先

中区消費生活推進員が取材してきました！ 

そこで！ 中区消費生活推進員が
調べてきました！

省エネアクションで電気代を減らせ
ば家計を、さらに節電によるCO２
等の削減で地球を救えます！
簡単に取り組めることから一緒に
行動していきましょう！ 

エアコンのフィルターは
こまめに掃除しよう！ 

家庭でできる省エネアクション３選！

月２回の掃除をするだけで、
年間で約10,000円の節約につながります！
※全く掃除をしない場合と比較

電子レンジを活用して
時間とお金を節約しよう！ 
料理の下ごしらえや仕上げには電子レンジ！
ガス代・調理時間・環境への負荷を減らせて、一石三鳥！ 

理想的な容量を意識してみよう！ 
冷蔵室は７割まで、逆に冷凍室は10割！
ペットボトルを冷凍して入れておけば
容量も増やせるし、 災害時にも役に
立ちます。 

電力不足による節電のお願いに、
ここ最近の電気代の高騰。家庭で
簡単にできることを探すのって
意外と難しいですよね...

契約などの消費生活トラブルで困った時は、
横浜市消費生活総合センターにお電話ください。
相談専用電話０４５－８４５－６６６６平 日／９：００～１８：００

土・日 ／９：００～１６：４５
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中区消費生活推進員活動地区マップ 

中区消費生活推進員は、令和3・4年度現在、８つの地区に分かれて区内の消費生活

向上を目指し、活動しています。各地区を構成する町は以下の通りです。

（２地区にまたがる町もあります）  
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第１北部地区
赤門町 内田町
黄金町 桜木町
野毛町 初音町
花咲町 英町
日ノ出町 宮川町

第３地区
上野町 柏葉
鷺山 竹之丸
立野 西之谷町
仲尾台 本牧緑ヶ丘
豆口台 妙香寺台
麦田町 大和町
滝ノ上・山手町の一部 

第４南部、本牧・根岸、新本牧地区
本郷町 本牧町 本牧満坂
本牧荒井 根岸町 根岸加曽台
池袋 錦町 矢口台
本牧間門 本牧元町 本牧原
本牧三之谷 かもめ町 千鳥町
本牧大里町 豊浦町 本牧ふ頭
南本牧 本牧宮原 本牧和田
和田山 

第４地区北部
北方町　小港町　本牧十二天
諏訪町 千代崎町　山手町の一部 

第6地区
大芝台 大平町 塚越
寺久保 西竹之丸 根岸旭台
根岸台 簑沢 山元町 
滝ノ上・山手町の一部 

第１地区中部
曙町 伊勢佐木町
末広町 末吉町
羽衣町 福富町
蓬莱町 弥生町
吉田町 若葉町
長者町の一部 

第２地区
新山下　元町　山下町 

関内、埋地、石川打越地区
相生町 太田町 尾上町 海岸通 北仲通 新港
住吉町 常磐町 日本大通 弁天通 本町 真砂町
港町 南仲通 元浜町 横浜公園 翁町 千歳町
万代町 富士見町 不老町 山田町 山吹町 吉浜町
扇町 寿町 長者町
松影町 三吉町 石川町
打越 

もしくはこちら
▼

全国共通の電話番号
「消費者ホットライン」
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横浜市消費生活推進員とは？

●不要品で作ったエコグッズを紹介し、
環境に配慮した購買行動を促す活動

フタ空けに便利
万能オープナー
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　横浜市消費生活推進員は、自治会町内会長か らの推薦や公募により募集を行い、市長から委
嘱を受けて各地区で活動を行っています。
　また、市や区役所で実施する研修等で、消費 生活に関する正しい知識とトラブル時に対応でき
る「消費者力」を身に付け、身に付けた知識を地 域の皆さんに広げる活動も行っています。

暮らしの工夫

●振り込め詐欺等の
被害防止活動

●悪質商法の被害に合わ
ないための啓発活動

悪質商法等被害防止

消費生活講座＠不老町地域ケアプラザ（左）＆関内ホール（右） 
　私たちの地区では、特殊詐欺被害防止やゴミの分別などをテーマにした
啓発講座を中心に活動を行っています。講座では寸劇や実演にクイズを取
り入れたり、講座の内容をまとめた配布物を渡すなど、聞いてくださる方
の記憶に少しでも残るよう工夫をしています。講座を行うもう一つの目的
は、準備段階での情報収集にメンバーが大きな関心と熱量を持って取り組
むことです。これが家族に、知り合いに、地区の方々へと広がっていくこと
を期待して、これからも啓発講座を行ってまいります。 

キリンビール横浜工場見学

ごみの分別収集講座（左） 

　コロナ禍の中、今年もいろいろな活動を
予定通り実施できませんでしたが、唯一キリ
ンビール横浜工場での施設見学は開催する
ことができました。工場内での衛生管理や安
心・安全に消費することの重要性に加え、酵
母についても学ぶことができ、貴重な体験と
なりました。普段見られない工場の裏側も見学させていただきました。

　麦田地域ケアプラザの高齢者向け
月曜喫茶室で、ごみの分別収集の啓
発活動を実施しました。クイズありの
動画を視聴してからの講座には質問
もたくさん出て、参加者の皆さんに
は、ごみ問題の知識を持っていただ
けたものと思います。 

工場見学＠JFEプラリソース 
　６月24日にJFEプラリ ソース
の川崎水江工場を見学 しまし
た。この工場は資源循環 型の社
会づくりに貢献すること を目的
として、使用済みプラス チック
を、NFボードという商品 の材料
や、製鉄のための燃料な どに再
利用しています。こうし た資源の再利用は、私たちがプラごみ
を分別して捨てる時から 始まっていることを再認識することが
できました。回覧や掲示 版を活用して、正しい分別を町内に広
めていきたいと思いま す。

フードバンクかながわ見学（右）
　「もったいない」を「分かち合い」「ありがと
う」に繋げるをモットー・キーワードに設立さ
れた、金沢区のフードバンクかながわを見学
しました。生活困窮者等への支援事業、食品
ロスの削減、調査研究・啓発・政策提言を行っ
ています。推進員として、地域でこのシステム
を推進していきたいです。 

詐欺被害未然防止啓発 寸劇発表＠山元小学校コミュニティセンター 
　令和4年に入り特殊詐欺被害が大幅な増加に転
じたこと、さらには高齢の方や若い方が契約関係
のトラブルに巻き込まれるケースが増えているこ
とを鑑み、今年度はトラブルを未然に防ぐための
啓発活動に注力しました。 啓発物の内容や金融
機関への配置方法の再検討を実施したほか、景品
表示法や消費者契約法の理解を深めるべく、推進
員の事例学習機会を増やしました。 
　来年度以降は地域の方々への直接的な発信機
会を増やす予定です。 

　特殊詐欺被害防止の啓
発の一環として、地域の
クリスマス会に参加させ
て頂き、被害者が詐欺に
遭遇する時の心境を伝え
ながら、注意を呼び掛け
る寸劇を披露しました！

紙芝居講座（左）＆詐欺被害防止啓発（右）
　悪質商法の被害を未然に防ぐため、地域のふれあいサロ
ンで,紙芝居や参加者全員が良く知っている替え歌・クイズ
等を用い、楽しく分かりやすい講座を実施しました。
　また、年末に向けては、「振込詐欺防止」をテーマに、元町
商店街でパンフレット等を配布するなど、１人でも多くの方
に届くような啓発を心がけました。

グリーンカーテン（上）
　毎年実施しているグリーンカーテン
を今年はきゅうりで設置しました。自
然の力を利用した省エネな生活がで
きました。見た目、育成、料理と楽しみ
ながら、少しでも地球に優しい活動が
広がってくれることを期待しています。

牛乳パックのリサイクル（下）
　牛乳パックはリサイクルへ出すのが
基本です！回収されたものは再生紙工
場でティッシュやトイレットペーパーな
どに生まれ変わります。また、ご家庭に
ある不要な洋服や布を使って楽しく、
再利用するのもおすすめです！

関内、埋地、石川打越地区 第１北部地区

第１地区中部

第3地区
第4地区南部、本牧・根岸、新本牧地区

第6地区

第2地区

第４地区北部

中区消費生活推進員 地区活動の紹介
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