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市民活動･生涯学習の情報いっぱい　なか区のカタログ

ナカログ

卒　業　証　書
もなか殿

----------------------
----------------------
----------------------

「アフリカ支援とソーラークッカーの活躍」講座
太陽熱で調理ができるソーラークッカーを実際に体験しながら、
アフリカなど実際に活動をおこなっている、支援団体より話を伺います。
日時：３月２５日（水）午後２時～４時
会場：なか区民活動センター内　ミーティングエリア　 定員：先着３０人
申込・問合せ：３月１１日（水）より電話で下記へ
電話：なか区民活動センター ２２４－８１３８
共催：ＮＰＯ法人ソフトエネルギープロジェクト

ナカログが

これまで「ナカログ」をご利用・ご
愛読ありがとうございました。生涯
学習や市民活動のイベントを中心に
お伝えしてきましたが、平成 21 年
度からは内容も新たに生まれ変わり
毎月発行から季刊発行としてお届け
します。
新生ナカログの発行をどうぞお楽し
みに！

なかく街の先生大募集！ 生涯学習ボランティア
人材バンク

「あなたの出番を待っています！」

あなたの得意なことを地域で活かしてみませんか！技術や知識、経験のある人ま
たはグループを「なかく街の先生」に登録してください。地区センターやコミュ
ニティハウス、サークル等からの講師依頼に応えていただきます。なか区民活動
センターでも体験講座を企画します。詳細･登録用紙は、なか区民活動センター

（℡224-8138）へお問合せください。ホームページからもご覧いただけます。

  変わります !
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第 17 回　吟楽会

流派を問わず詩吟の好きな人々の集まりです。ゆっくり一日を楽しめます。
☆詩吟・創詩舞・歌謡吟詠など　
特別企画（安来節男踊り・マンドリン演奏）

日時：3 月 8 日（日）午前 9 時半～午後 4 時
場所：市社会福祉センター４階 ( 桜木町 1-1 横浜市健康福祉総合センター 4F) 桜木町駅前
主催：吟楽会　問い合わせ：山田瑞鷺（045-242-6666）
※入場無料（障害者支援を目的としたチャリティー）

ナカログちぇ～んじ！
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新しい「ナカログ」の “読みどころ ”
なか区民活動センター、地区センター、コミュニティハウスを使うと
①何ができるのか？②どんな人やグループと出会えるの？
施設を使う方法がよりわかりやすくなります♪

立ち上げたサークルメンバーや、ＮＰＯなどのスタッフ、ボランティアを
もっと増やしたいときに、ＰＲのツールとしてお使い下さい。
今まで以上にサークル、ＮＰＯなど団体情報が充実します。

媒体情報（予定）
発行方法：季刊（年度内に 4 回、実質 3 か月に 1 回の割合）
体裁：A3 二つ折り・8 ページ構成　モノクロ印刷
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なか区民活動センターのあゆみ
センター 2 年目の出来事をまとめし
た。1 年を長く感じるか短く感じるか
は人それぞれですが、充実してると
あっという間に過ぎるのでしょうか。

５月

◆開港 150 周年プレ事業  アフリカンウィーク

◆日本語ボランティア養成講座 5/27 ～ 7/1（６回）

◆「今を生きる思春期の子どもたち」11/7､11/12
　

◆「夏休み子どもわくわく横丁」8/23
　夏休みの小学生を対象にペットボトルでモビールを
   作ったり、夏休みの記念となるオブジェを作りま
　した。

　○「アフリカの声ゾマホン大いに語る！」
　　講演会 5/10
　○「アフリカへの扉・ワークショップ」
　　5/23 ～ 25

◆一時託児協力者養成講座
　～子どもの大好きな方募集します！ 6/27､7/3､7/11

◆「なか国際交流ラウンジオープン記念
　　木製カウンター製作ワークショップ」
    10/19、10/20

◆中区 PTA 連絡協議会・中区役所共催
　「ネット時代と子どもが直面する危険｣9/25
　
  親の立場、教師の立場、警察の立場からネットと
  子どもたちの現状に切り込む講演会。

◆なかパソコンジムボランティアトレーナー養成講座
　スキルアップ編 6/16 ～ 7/30（８回）

◆オフタイム充実宣言！！
　新しいエコライフの流儀 11/6.13.20.29

◆ジャックサポーターズ養成講座
　　1/13､20､27、2/3､9、16
   
◆伝えるチカラを起こそう！
   広報紙とブログをプロに学ぶ
　　2/1､8､15､22､3/1､3/8

◆海へつながる日本大通り
　　2/17､24、3/3

６月

７月

８月

９月

10 月

11 月

◆地球冷やし隊 
   なか区民活動センターにみどりのカーテンを！

　

◆センター祭り～みんなで国際交流～ 12/612 月

講座の修了生が日本語教室 “ 日本語ひろば ” でボラン
ティア活動を展開中です。

（毎週火曜日）

講座の修了生がサークル「PC はまかぜ」をつくり
“ なかパソコンジム ”（初心者向け教室）を開講中。

　ラウンジ開設に伴い、カウンター製作を
みんなで行いました。プロ並みのおじさん
も参加。みんなの協力で愛着のある家具が
できました。

ジャックサポーターズが開港記念会館
のボランティアガイドで活動中。

◆なか国際交流ラウンジオープン 10/30

ライフデザインフェアに参加　9/20、9/21

日々の生活の中で、環境にやさしいライフス
タイルを身近にとらえてもらう講座。
団体同士のつながりがそれぞれの活動に付加
価値をつけ地域還元型のネットワークが動き
出しました。

団塊世代を応援する

２回の講座を通して、子どもの視点を
　理解して向き合えるようになりました。

◆おとな計画 2008「おとな時間の楽しみ方」 12/7

ジャンベパフォーマンス、民芸品
の販売、アフリカの絵本読み聞か
せなどたくさんの人が参加。アフ
リカへの関心が深まるイベントと
なりました。

1 月

2 月

3 月

６月に植えたゴーヤの苗が大きく育ち立派な
みどりのカーテンになりました。見た目も涼やか！
ゴーヤの収穫もできました。

2008 年度
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講座・イベント情報

山手西洋館

－中区を歩いて
　　歴史を知ろう－
        健康ウォーキング
中区には、
多くの歴史が隠れています。

「横浜開港１５０周年」の横浜を
健康的にウォーキングしましょう。

日時：
①４/１６（木）ウォーキングコースの説明と歴史話
②４/２３（木）ウォーキング　「水町通りの歴史」
③５/２８（木）ウォーキング　
                     「妙香寺→山手公園の歴史」

午前１０時～正午
会場：新山下地域ケアプラザ
定員：先着２０人　　　　費用：３００円
申込･問合せ：３/１２（木）～４/１１（土）に電話
またはＦＡＸで下記へ
新山下地域ケアプラザ　安倍　
電話：625-1911　FAX：625-1865

ウォーキング
シューズ
履いてみたよ

横浜開港 150 周年記念

ダ・カーポ 35 周年記念コンサート
に区民 20 組 40 人をご招待
日時：4/25（土）午後 3 時
会場：関内ホール
出演者：ダ・カ－ポ
チケット：5,000 円（全席指定）
問合せ：サウンドポート  045-243-9999　

※区民招待　
対象 : 区内在住、在勤、在学者の 20 組 40 人
申込 :3/31（火）必着で
往復ハガキに氏名、住所、電話番号

（在勤・在学の場合は勤務先、学校名）を記入し下
記へ。
〒231－0021 日本大通 35　
中区役所地域振興課

「ダ・カ－ポ 35 周年記念コンサート区民招待」
担当  電話 224－8135

横浜開港 150 周年記念
日本大通り昼休みコンサート
日時：3/11（水）・12（木）・13（金）
          午後０時２０分～０時５５分 
会場：横浜情報文化センター　1 階　情文プラザ
出演者：
11 日…オリエンタルジャズ　　あぴおんと
12 日…ジャズ
　　　 渡辺典保 guest 田村英果
13 日…フラメンコギターとフラメンコ
　　　 住田政男とアルバ・デ・アンダルシア
費用：入場無料
問合せ：文化・スポーツ・青少年等担当
　　　　電話：224-8135　

第 10 回　本牧山頂公園芸術祭
本牧ゆかりのアーティストによる絵画展

日時：3/28( 土 ) ～ 4/５（日）　
午前 10 時～午後４時 30 分（最終日は３時まで）
場所：本牧山頂公園レストハウス
主催：本牧山頂公園実行委員会
問合せ：絵画委員会　岡島浩　
            電話 /FAX：622-0480
費用：入場無料
共催：本牧まちづくり会議   後援：中区役所

■ベーリック・ホール
 ジャズナイトクルーズ２夜
開港 150 周年を迎えた横浜ならでは
のジャズコンサート。タイプの違う
ジャズを 2 夜連続で展開します。

第 1 夜　
「お届けしますリリカルなジャズタイム」
日時：3/13( 金 )　18:30 開演（18:00 開場）
会場：ベーリック・ホール
出演：水岡のぶゆきグループ

第 2 夜
「お届けしますニューヨークテイストの緊張感」
日時：3/14（土）18:00 開演　（17:30 開場）
会場：ベーリック・ホール
出演：カルヤニ (Vo.)　奥村和彦 (Pf.)　竹内直（Ts.）
定員：各回先着 40 名
費用：各回 \2,000（飲み物付）2 夜連続 \3,800
主催：（財）横浜市緑の協会
申込：べーリック・ホール　f 電話 045-663-5685
　　　電話、または直接来館受付



地 区 セ ン タ ー ・ コ ミ ュ ニ テ ィ ハ ウ ス ・ 麦 田 清 風 荘 か ら の お 知 ら せ  
※このページは各施設の担当者にご協力いただいています。 
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野毛地区センター �241-4535 本 牧 地 区 セ ン タ ー �622-4501 

ヨコハマ遊学校～ピカソの絵のひみつ～ 

3/19（木）18：30～20：00 北 久美子（洋画家） 

一般・100 名 500 円 当日直接 共催：ヨコハマの会 

プリザーブドフラワー～春の宝石箱づくり～ 

3/24（火）10：30～12：30 内山 恵美子 一般・18 名

1,900 円 持ち物：はさみ又はニッパ、カッター、プライヤー、

ピンセット、ティッシュ、持帰り用袋 

野毛キッズサークル 3/28（土） 

～絵本の読み聞かせ～ 

10：00～10：30 アリス どなたでもどうぞ 無料 当日直接

～アリスの気分でティーパーティー～ 

10：30～12：30 メリーポピンズ 小学生・18 名 

600 円 持ち物：エプロン、三角巾、お手拭タオル 

野毛の芸能・文化を学ぶ（第 4 回）船に乗って野毛の川と橋を観よう

3/30（月）13：00～15：00（弁天橋 12：50 集合） 

指導：松本 洋幸（横浜開港資料館） 一般・30 名  

3000 円 持ち物：筆記用具 協力 のげさんぽ 

☆申込は３月 11 日（水）9 時から電話または直接ご来館ください 

野毛ギャラリー♡前半「O・F・C」の洋裁 後半「手縫

いの会」の着物リフォーム 

野毛ミニステージ♪3/19（木）13 時 30 分～ ｢プア

オレナ｣のフラダンス発表 

 

竹之 丸 地 区 セ ン タ ー �651-5575 中本牧コミュニティハウス �623-8483 

■小学生の絵画造形教室✦色が溶け出る紙絵の具で描

く絵✦ 日時：4/１2（日）10：00～11：30   

講師：木村優博 参加費：400 円 定員：２０名   

■ 開港 150 周年記念 横浜文学散歩 
 ✦有島武郎・或る女✦ 

日時：3/17（火）10：３0～12：３０ お話 

   3/19（木）10：30～12：30 伊勢山・掃部

山を歩く 市営バス「もみじ坂」バス停集合 

講師：渡辺美知子 参加費：無料 定員：先着１６名 

共催：大鳥中ＣＨ 仲尾台中ＣＨ 

■ ゆっくりならドレミが弾ける人のクラシック

ギター教室（体験教室） 
日時：3/12（木）18：00～20：00  

講師：横山茂夫 参加費：1000 円（教材費込み） 

■の申込は２月１１日（水）午前９時から直接か電話でお受

けします 

◇◇当日直接お出でください◇◇ 

● わいわいパネルシアター✦ラララ☆春のﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ 

  日時：3/16（月）12：00～１２：３０✿たまてばこ 

●みんなあつまれ！おはなし会 ✦絵本や紙しばい

を楽しみましょう✦               

日時：3/18（水） 15：00～１5：30 ✿もみの木 

ホームページ情報もどうぞ 

http://www.nakahonmoku.com/ 

■おはなしのへやであそぼ！ 
―とべとべ☆はるかぜ☆ねずみくん― 

 日時：３/21（土） 11:00～12:00 
 定員：１５組  費用：無料  

講師：おはなしの箱＊ちっぽけ 
 ＊当日直接ご来館ください。 

■親子でカリグラフィー 
/進級記念の思い出作り！ 

―お子さんと一緒に作品をつくりましょう― 
 日時：3/26（木） 10:30～12:00     

場所：中会議室  費用：500 円 
対象：未就学児と保護者 15 組  
講師：吉田智子（カリグラファー） 

■パドルテニス講座 
―初めての方もどうぞ― 

 日時：4/11・25 日、5/9・23 日、6/13・27 日
（土曜日全 6 回） 9:00～12:00 

 場所：体育室   対象：小 3 以上・30 名    
費用：1,000 円（中学生以下 500 円） 

 出演：大日向正明（神奈川県パドルテニス協会） 

＊用具はセンターにあります。 
 

◎申込：記載のないものは電話か直接センターまで。 
ホームページ情報もどうぞ 

http://ｗｗｗ．ｃｈｉｋｕｓｅｎ．ne．jp/takenomaru

ホームページ情報もどうぞ 

http://ｗｗｗ．ｈｏｎｍｏｋｕｃｈｉｋｕｓｅｎ．ｃｏｍ/ 
詳細はホームページ情報で確認してね 

http://ｗｗｗ．ｎｏｇｅｃｈｉｋｕｓｅｎ．ｃｏｍ/ 

■小学 5・6 年生のための英会話レッスン■ 

***まもなく始まる小学校の英語教育に備えて*** 

 3/19・26 4/2・9・16・23・30 5/7(木) 

 16：30～17：30 8 回講座 費用：500 円（8 回分） 

 講師：ブーン大山・小山ジョージ（セントジョセフ卒） 

 3/11（水）9：00～受付 

■はじめてのハングル語■***ハングル語入門講座*** 

 4･9・16・23・30（木）10：00～11：00 

 講師：キム･チョンヒ  費用：2.000 円（4 回分） 

 3/11（水）9：00～受付 

■こぐまのへや■  ***えほんの読み聞かせ*** 

 3/18（水）11：30～12：00 無料 当日直接  

■みんなのエアロビクス■ 

***好きな日に参加できるワンコインレッスン*** 

 3/4・11・18 10：00～11：10  各回 500 円 

■えいごのへや■  ***英語絵本の読み聞かせ*** 

3/10・24（火）11：00～11：30 無料  当日直接 

～4 月より、定期講座は一部リニューアルします！～ 

 



◆講座･イベント情報は｢なか広報｣｢中区ホームページ｣｢PLANET かながわ｣からもご覧になれます 
 

－５－ 

大鳥中学校コミュニティハウス  624-1651 仲尾台中学校コミュニティハウス 623-6787

■ わくわくふれあい社会教室―オリンピックやノ

ーベル賞のこと知っている？― 

日時：３/１４(土)１４:００～15:3０  

講師：ダイヤかながわ交流会 

定員：小学生以上３０名  費用：無料  

共催：中本牧･本牧中･仲尾台中コミュニティハウス 

申込：各館にて 2/11(水)～前日まで 

■ アート教室―親子で楽しい布遊び② 

（ネコのお手玉・ネガネケース･箸包みを作ろう）― 

日時：３/１４(土)１４:００～1６:００  

講師：伊東敏江  定員：先着 15 名  

費用：お手玉３00 円・メガネケース 500 円・ 

箸包み 600 円  申込：３/11(水)～前日まで 

■ 本牧くらぶ⑩ー障害者の自立と支援－ 

日時：３/２１(土)１４:００～1６:00   

講師：吉田雄二・浅場清   申込：３/11（水）～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

本牧中学校コミュニティハウス 623-6699 山元小学校コミュニティハウス 212-9099 

     

吉田中学校コミュニティハウス 262-2629 麦 田 清 風 荘  664-2301 
 ■平成 21 年度前期「趣味の教室」募集 

期間：4 月～9 月（但しパソコンは 4 月～5 月） 

対象：市内在住の 60 歳以上の方。 

受講料：無料（但し教材費は自己負担） 

申込：2/25（水）～3/12(木) 3/2（月）は休館日 

受付：9：30～16：00本人が直接麦田清風荘へ 

持ってくるもの：利用証、健康保険証、敬老特別乗車

証、運転免許証のいずれか 1 つ。ハガキ。 

申込多数の場合抽選。結果はハガキで通知します。 

募集科目 

歴史探訪、古典文学、ハーモニカ、ヨガ 

パソコン、絵手紙、健康体操、ペン習字 

コーラス（童謡・唱歌） 

注意 

＊すでに受講された教室（科目）は申し込みできません。 

＊申込は 1 人 1 教室です。詳しくは清風荘まで 

ホームページＵＲＬ

http://www.nakakumin.com/yosida.html 

受講者募集のお知らせ 

■ 中国語教室 

日程 平成 21 年４月 10 日から８月 14 日の 

隔週金曜日 計 10 回 

 午後 6 時 30 分から約１時間 30 分 

募集 10 名 

費用 1,000 円（教材費等） 

指導 辰巳 智和子 先生 

持物 なし 

場所 吉田中学校コミュニティハウス 

申込 ３月 21 日から直接または電話などで 

電話 045‐262‐2629（FAX も同じ） 

住所 横浜市中区羽衣町 3-84 

■ 人形劇 「ねずみのよめいり」ほか 

  日時 ３月１２日（木） １５：００～１６：００

  出演 サークルまいまい 定員 40 名 費用 無料

■ おもちゃの病院  定員 ２０名 費用 無料 

 日時 ３月２２日（日） １０：００～１５：００ 

 ドクター 「中区おもちゃのドクターネットワーク」

■ 親子であそぼう 

 日時 ３月２３日（月） １０：３０～１１：３０ 

 定員 ２０組 指導 リボンの会･かざぐるまの会 

★ ２１年度 自主事業 「自然観察講座」 

 参加会員募集受付中！！ ４/９～年間８回 木曜日 

 海辺や里山、古民家、渓流、湿性花園等を巡ります。

定員 10 名 参加費無料 但し交通費等は本人負担

ホームページＵＲＬ

http://www.nakakumin.com/nakaodai.html 

ホームページＵＲＬ

http://www.nakakumin.com/yamamoto.html 

ホームページＵＲＬ

http://www.nakakumin.com/honmoku.html 

■読書会：杉本苑子の「春日局」を読む 
 ３月１８日（水） 1 時半～    

資料代 100 円  講師 渡辺美知子 
■初心者のための囲碁教室 「これから覚えたい人、覚

え立ての人どうぞ」３月１５日（日） ４月５日（日）
１０時～１２時 講師 猪熊 健 

■歴史講座：３月１６日（月）１０時～１２時 
 織田 信長のピンチ―反信長包囲網の中で 
 講師：香川正彦  資料代 １００円 
■わくわくふれあい社会教室（大鳥中コミハにて） 

オリンピックやノーベル賞の事知ってる ？ 
ダイヤ神奈川交流会 ３月１４日（土） 
１４～１５：３０  無料 小学生 

■自然散策会：四季の森（緑区寺山町）３月２７日（金）
佐藤万吉 １５名 参加費 １００円 現地集合 

 

第 6 地区のみなさんへ 

■「山元さわやかスポーツ」のご案内 

日時：３月８日（日）10 時～12 時 

 場所：運動場 

参加費：無料 

内容：グランドゴルフ・ペタンク 

   第 6 地区の社会福祉協議会との共催事業です。 

一人でも多くの人が参加していただきたいです。

 

■「人形を一緒に作りませんか。」 

 第２・第４月曜日午後（月２回）実施しています。 

 興味のある方、気軽に、見学に来てください。 



 

３月　なかカレ 「なかカレ」では主に当日参加できるイベントをご紹介します。
参加ご希望の方は (　) の施設へお早めにお問合せください。

（略称）正式名称
電話番号【休館日】

　

　( 野毛地 )  野毛地区センター
    ２４１-４５３５【第２月】 　       
　( 本牧地 )  本牧地区センター
　６２２-４５０１【第３月】    
　( 竹之丸 )  竹之丸地区センター
　６５１-５５７５【第１木】   
　( 中   本 )  中本牧ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　６２３-８４８３【第４月】　       
　( 山コミ )  山元小学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　２１２-９０９９【火・金】　     
　( 吉コミ )  吉田中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　２６２-２６２９【月・木】　   
　( 仲コミ )  仲尾台中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊ
　６２３-６７８７【水・金】　　   
  ( 本コミ )  本牧中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　６２３-６６９９【火・木】　 
　( 大コミ )  大鳥中学校ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ
　６２４-１６５１【火・木】　      
  ( 麦   田 )  麦田清風荘
　６６４ｰ２３０１【第１月】    
　( 柏葉ﾛｸﾞ) 柏葉公園こどもﾛｸﾞﾊｳｽ
　６４１-１１６９【第２月】       
　( 開   港 )  開港記念会館
　２０１-０７０８【第４月･祝の場合翌日】      
　( 中スポ )  中スポーツセンター
　６２５-０３００【第４月･祝の場合翌日】　     
　( 中図書 )  横浜市中図書館
　６２１-６６２１【施設点検日･その他】     
　( 馬   博 )  馬の博物館
　６６２-７５８１【月･祝の場合開館】　    
　( 郵船歴博 ) 日本郵船歴史博物館
　２１１-１９２３【月･祝の場合翌日】　     
　(２３４)　山手２３４番館
　６２５-９３９３【第 4 水】      
　(ｴﾘｽ)　　 エリスマン邸
　２１１ｰ１１０１【第２水】      
　(ﾌﾞﾗﾌ)　   ブラフ１８番館
　６６２-６３１８【第２水】     
　( 外交 )  　外交官の家
　６６２-８８１９【第４水】      
　(１１１) 　山手１１１番館
　６２３-２９５７【第２水】          
　(ｲｷﾞﾘｽ)　  イギリス館
　６２３-７８１２【第４水】      
　(ﾍﾞｰﾘｯｸ)　 ベーリックホール
　６６３-５６８５【第２水】     
　( 陶芸 )　　陶芸センター
　６２３-８９０４【不定期】        
　中区地域子育て支援拠点・のんびりんこ
　６６3ｰ９７１５  【不定期】        　                        
　　　　　　　　　　　　　　　　　　

各施設データ

－６－

 

  
 １  日　
 ２  月　
 ３  火　　
 ４  水　みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
 ５  木　
 ６  金　
 ７  土　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～  　
 ８  日     　  　
 ９  月   　   
10  火　えいごのへや ( 本牧地 )11：00 ～ 11：30   
11  水   みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
　　　　おはなしの時間―絵本の読み聞かせやわらべうた―
　　　　15：30 ～ 16：00( 大コミ）   
 12  木  サークルまいまいの人形劇「ねずみのよめいり」他（仲コミ）
　　　　15：00 ～ 16：00 　
 13  金　　    　　 
 14  土　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 　
　　　　めぐみ座春のおはなし会 15:00 ～ 15:30( 中図書）　
 15  日　初心者のための囲碁講座「これから覚えたい人、覚えたての人」
　　　　（本コミ）10：00 ～ 12：00
　　　　乗馬デー ( 馬博 )13：30 ～ 
 16  月　歴史講座「織田信長のピンチ - 反信長包囲網の中で」
　　　　10：00 ～ 12：00（本コミ）講師：香川正彦　資料代 100 円
　　　　「絵本の部屋～春がきた」（エリス）
　　      －絵本の読み聞かせと、親子遊び－10:30 ～ 11:30
　　　　わいわいパネルシアター・たまてばことあそぼう ( 中本）   
　　　　ラララ☆春のプレゼント　12：00 ～１２：３０
17  火　
18  水   みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）   
            こぐまのへや（本牧地）　11：30 ～ 12：00
           読書会―杉本苑子の「春日局」を読む 13：30 ～
　　　　（本コミ）　資料代 100 円
           みんなあつまれ！おはなし会　絵本や紙芝居を楽しもう
　　　　( 中本） 15：00 ～ 15：30　　
　　　　おはなし会 15：30 ～ 15：50（中図書）　　
19  木   野毛ミニステージ「プアオレナノフラダンス発表」13：30 ～ ( 野毛地）
　　　　ヨコハマ遊学校～ピカソの絵のひみつ～ 18：30 ～ 20：00
　　　　( 野毛地） 北 久美子（洋画家）　500 円　当日直接　共催：ヨコハマの会　
20  金　
21  土　おはなしのへやであそぼ！ ( 竹之丸 )11：00 ～ 12：00
　　　　― とべとべ☆はるかぜ☆ねずみくん ―
　　　　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 　
22  日　おもちゃの病院（仲コミ）10：00 ～ 15：00
23  月   　　　   　　
24  火  えいごのへや ( 本牧地 )11：00 ～ 11：30
25  水　おはなしの時間―絵本の読み聞かせやわらべうた―
　　　　15：30 ～ 16：00( 大コミ）
26  木　
27  金　 
28  土　野毛キッズサークル～絵本の読み聞かせ～ 10：00 ～ 10：30
　　　　（野毛地）
　　　　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 
29  日
30  月　
31  火
 　　　　 　　　　  　 

　

　 　 

 10:00 ～ 10:30

 

　

出演：ぴあのさん
                

～ 1７日まで

　うきうき☆雪の日☆

第 2 回なか区民活動センター祭り

絵本や紙しばいを楽しみましょう！　

まだ浅き初春 （はる）
 に寄せて～

出演：ことりの会

出演：ことりの会

  
 １  日　
 ２  月　
 ３  火　検索機使い方相談 ( 中図書）10：30 ～ 11：30　１階検索機前　
 ４  水　みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）
　　　　おはなし会 15：30 ～ 15：50（中図書）　　　
 ５  木　
 ６  金　
 ７  土 　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～   
 ８  日     　  　
 ９  月   　   
10  火　えいごのへや ( 本牧地 )11：00 ～ 11：30   　
11  水   おはなしの時間―絵本の読み聞かせやわらべうた―( 大コミ）
           １５：３０～１６：００　
12  木   　
13  金　ボイストレーニング（500 円）　10：00 ～ 11：00（本牧地）　　　    　　 
14  土　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～    
わいわいパネルシアター・たまてばことあそぼう ( 中本）   
　　　　ピューピュー☆風の子　12：00 ～１２：３０
17  火　
18  水　
　　　　
　　　　　  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 
　　　　おはなし会 15：30 ～ 15：50（中図書）　　　　　
19  木　ヨコハマ遊学校～開港だ､たいへんだ～ ( 野毛地 )18：30 ～ 20：00
　　　　講師 : 宮野 力哉 ( 美術エッセイスト）参加費 500 円　共催：ヨコハマの会　
20  金　
21  土　　
　　　　にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 
　        音楽と落語の宅配便　Part.４～ ( 野毛地 )「早春賦」
               14：00 ～ 16：00 立川志隆  参加費５00 円 共催：野毛志隆の会
22  日　おもちゃの病院～壊れたおもちゃをボランティアが修理します
　　　　午前の部 10：00~11：00 午後の部 13：00~14：00
　　　　各 10 点（一人 2 点まで）講師 : 中区おもちゃのドクターネットワーク  　
23  月   　　　   　　
24  火　　　
25  水　みんなのエアロビクス（500 円）10：00 ～ 11：10 ( 本牧地）　
　　　　おはなしの時間―絵本の読み聞かせやわらべうた―( 大コミ）
26  木　「絵本の部屋～ふゆのえほん」（エリス）
　　      －絵本の読み聞かせと、親子遊び－10:30 ～ 11:30
27  金　ボイストレーニング（500 円）　10：00 ～ 11：00（本牧地）　   
28  土　ひなまつりコンサート ( 竹之丸 )14:00 ～ 15:00
           ―ピアノによるリラクゼーションコンサート―　
            にんじんタイム ( 馬博 )13：30 ～ 
29  日
30  月
31  火
 　　　　 　　　　  　 

　

出演：ことりの会



－７－

   

　

　　

　

なか区民活動センター登録団体　自己紹介コーナー
－当センターに登録しているグループがどんな活動をしているのか、知りたいですね。

　毎月ご紹介していきますので、皆さんもアクセスしてみてください－　　

（登録ＮＯ．なか -195    ） （登録ＮＯ．なか -154　）

－７－

  

*

*ご自身の経験や知識を活かして地域で教える方々を登録するシステムで
す。あなたも「なかく街の先生」に登録して地域(地区センターやコミュ
ニティハウス､ディケアセンターなど)で活動してみませんか！

　

なかく街の先生をご紹介
中躍活で域地

NPO法人
クーピーファッションアートグループ 山下会

　　　ンセプト「障がい者は、アーティスト  
         だ」のもと養護学校や施設などを訪問
し障害のある子ども達の絵画を募集。
「障害者アート」として紹介しています。

　　　ロのアーティストとのコラボレーショ    
         ンによって「ビッグアート」へと仕上
げ、夢と実益を作者に感じていただく活動を
しております。

い
っ
しょに活動しよう！

コ

プ

☆活動予定
●毎月第１日曜日は「クーピーの日」とし、
　随時イベント開催
●3月29日（日）まちづくり公社　ぽっぽ町田
　ビッグアートイベント
●8月「開国博Y150」ベイサイド市民協催に
て、イベント開催予定

　随時ボランティアスタッフ募集中です。
   お気軽にお問い合わせください。

お問合わせ(担当者　松尾)　
E-mail masanori18@gmail.com

ホームページURL　http://www.coupii.npo-jp.net/

■今後の活動予定
・手話教室「手輪っち！」・・・月１回
・山下会　定例会　年４回
 （幹事会毎月1回開催）
・2009年７月　子どもフェスタ（仮称）
山下会公式ブログ
http://blogs.yahoo.co.jp/y_kanjikai/
お問合せ（担当者　後藤） 
山下会事務局　saiprig@yahoo.co.jp　

私達は、横浜市中区山下町地区、中華街地区及び
関内地区の民間事業所等に従事し、横浜をこよな
く愛するとともにこの地域の理想と発展を志し創
造するメンバーの集まりです。
基本理念に基づき気持ちと気持ちのふれあいや心
と心の交わりを大切にしながら地域社会に貢献す
るとともに各業界振興のために協力しこの会を展
開しております。
■ 活動実績
１） 手話教室「手輪っち！」（毎月１回）
２） 山下会　定例会（過去12回開催。年4回）
３）　 山下会　子どもフェスタ2008
【主催】山下会　
【共催】横浜市中区役所地域振興課
来場者約５００名。

基本理念
「開国・開港の街、夢を育てる、
  優しい街、人との繋がり」
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編
手
あ
み
師
範

今
井　

泰
子

「なかく街の先生」登録募集中！
あなたの経験や知識を、“教える”よろこびに！
趣味から実用まで登録ジャンルを幅広く受付けています！
主な活動場所は地区センター、コミュニティハウスなど
地域の各施設です。

*
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あなたの街で活躍中♪
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URL http://cgi.city.yokohama.jp/naka/koho/index.php　
「ナカログ」はバックナンバーも含めてインターネットからもご覧いただくことができます(中区役所のホーム
 ページ「広報」からアクセスしてください。）

※「ナカログ」への掲載記事を募集しています。またご意見･ご感想なども上記までお寄せください。

横浜市広報印刷物登録　第200228号　種別分類　ＣーＱＡ０１０ 

市民活動などでよく聞く言葉の意味を
再確認。知ることは楽しみですね！　保存版 もなかの

　「単語カード」
 

 

 ◆ワールド・カフェ
「ワールド・カフェ」とは「人々がオープンに会話を行い、自由にネットワークを築くことの
できる『カフェ』のような空間でこそ創発される」という考え方に基づいた話し合いの手法です。
①一つのテーブル4～5人で対話しながら、思いついたアイディアなどを模造紙に書き込んだり、
ポストイットに書いたものを貼っていきます。②１人が残り、他のメンバーは別のテーブルに移
って話し合います。③残った人は入れ替わった新しいメンバーにいままで話し合った内容を説明
します。④このようなプロセス（＝過程）を何度か繰り返した後、最終的には意見を集約して、
参加者全員でイメージを共有します。（参考：「横浜赤レンガ通信」第５号）

　なか区民活動センターからのお知らせ

■新しい登録証の配布は３月２０日（金）から４月２０日（月）です

すでに、各団体に郵便にてお知らせしていますが、
なか区民活動センターで１９年度に団体登録をし、かつ２１年３月１０日までに
更新手続きを終えられた団体の、「新しい登録証」は上記の期間に配布します。

登録番号が更新に伴い変わりますので（同じままの団体はなし）、
忘れずになか区民活動センター事務所まで取りにくるようにしてください。
（返信封筒を提出済みの団体には、郵送にて登録証をお送りします）

なお、古い登録証は２１年３月３１日をもって有効期限が切れます。
ご注意ください。

★情報ステーション『たねまるポット』が
なか区民活動センターの入り口にも設置されました。 

『たねまるポット』では
◆横浜の魅力を再発見できる『たねまるマップ』や周辺エリア情報の配布。
◆QRコード（携帯電話端末使用）による周辺施設ホームページのご案内。 
◆『たねまるスタンプラリー』のスタンプ台を設置。（4月28日～9月27日） 
などをご用意しております。
 Y150イベントと共にエリア情報をどんどん発信していきますのでお楽しみに！

横浜開港150周年を存分に楽しもう！

◆たねまるポットには『たねまるマップ』が入っています（無料配布）。
　おすすめの観光コースガイドやイベント情報があって横浜の魅力を再発
　見できます。
◆QRコード（携帯電話端末使用）で周辺施設ホームページの案内もあります。
◆『たねまるスタンプラリー』のスタンプ台設置。4/28～9/27に実施します。

があって、

他にも横浜駅東口ポルタインフォメーションや横浜美術館、クイーンズ
スクエア横浜、等々で『たねまるポット』に出会えます。
みなさんチェックしてみてね！（設置は9/27（日）までです）




