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（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

成人

60人×36回

無料

一般

50人×20回

無料

一般

15人×88回

無料

乳幼児・保護者

20人×6回

無料

小学生・保護者

8組16人

500円

成人

15人×2回

700 円 20,500 10,000 10,500 10,000 8,500 2,000

成人

16人

400円 10,400 4,000 6,400 0 8,400 2,000

成人

40人

無料

成人

№9ノルディックウォーキング 15人×3回

700円 28,000 17,500 10,500 15,000 0 13,000

小学生

20人×4回

500円 28,000 18,000 10,000 20,000 0 8,000

幼児～小学生

20人

無料 5,000 5,000 0 5,000 0 0

成人

20人×2回

無料 10,000 10,000 0 10,000 0 0

成人

20人

100円

成人

15人×4回

600円 32,000 23,000 9,000 28,000 0 4,000

0 1,000

№10スポーツチャンバラ

№11
子育てパパによるおはなし
会

6,000 4,000 2,000 5,000

2,000

№7幼児の食育

№5
パパと母の日クッキング

15,000 7,000 8,000 5,000 8,000

0 0 0 0 0 0

0

№8バスケットボール大会

00 0

№6
読書ボランティア養成講座
(関連ｸﾞｯｽﾞ作り

№12みんなで学ぼう終活
セミナー

№13あなたの家族を守る防災教室

00

№1高齢者の体操

0

№2卓球教室

0 0

№3日本語教室

№4
西区保健センター出前おはなし会

0 0 0

00

0 0

0 0

横浜市西地区センター自主事業計画書

一般社団法人西区区民利用施設協会

0 0

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

収入 支出

0

総経費

00 0

№14プロに学ぼう　元気な声で
健康に



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市西地区センター自主事業計画書

一般社団法人西区区民利用施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

収入 支出
総経費

小学生

24人 

500円

小学生・保護者

12組24人

100円 2,400 0 2,400 0 1,400 1,000

一般

35人

無料

小学生・祖父母

8組16人

400円 13,400 7,000 6,400 5,000 6,400 2,000

成人(中高年）

20人

100円

成人

№20健康体操ナイトタイム 15人×5回

1,000円 40,000 25,000 15,000 25,000 0 15,000

未就学児と保護者

№21ママと一緒にお菓子作りデビュー 8組16人

300円 12,000 7,200 4,800 5,000 5,000 2,000

成人

16人

100円

成人

№23季節の折り紙 12人×3回

600円 22,700 15,500 7,200 15,000 4,700 3,000

一般

№24体験!!盲導犬 100人

無料 15,000 15,000 0 15,000 0 0

一般

№25ゴスペルコンサート 100人

無料 5,000 5,000 0 5,000 0 0

小学生

16人

500円

小学生・保護者

№27親子でお正月ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ 12組24人

600円 22,000 7,600 16,000 1,000

一般

40人

無料 5,000 5,000

6,600

0

№26作ろうクリスマスお菓子

5,000

8,000 5,000

1,600

№28クリスマスコンサート

16,000

5,000

2,000

10,000

0

00

8,000

5,000

2,0009,000

5,000

14,400

0 1,600

0

0

010,000

№15夏休み工作押し花

20,000

0

2,000

1,0005,000 14,000

02,000

8,000

№22横浜港＆周辺ウォーク

№16夏休みエコ講座

№19一からはじめるスマホ講座

№17人形劇　

10,000

№18
おじいちゃんおばあちゃんと
一緒

12,000



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市西地区センター自主事業計画書

一般社団法人西区区民利用施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

収入 支出
総経費

成人

№29新米奥さんのお料理教室 12人×3回

1500円 36,000 18,000 18,000 15,000 18,000 3,000

一般

№30きくち体操 15人×5回

1,000円 37,000 22,000 15,000 25,000 0 12,000

一般

20人

無料

成人

16人

800円

事業ごとの事業内容等を様式4に記載してください。

79,600

0

№31ＡＥＤ講習

0 0 0 0

253,000446,000 270,000 113,400176,000

14,000

0

№32地元企業とｺﾗﾎﾞでｸｯｷﾝｸﾞ

26,000 13,200 12,800 2,00010,000

合　　　　計



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

№1 幼児・保護者

20人×9回

無料 12,000 12,000 0 10,000 2,000 0

№2 一般

おもちゃの病院 6人

無料 3,000 3,000 0 3,000 0 0

№3 一般

西区連合対抗大綱引き大会 60人

無料 20,000 20,000 0 0 5,000 15,000

№4 一般

盆踊り大会 30人

無料 30,000 30,000 0 5,000 0 25,000

№5 幼児・保護者

園児と一緒にお庭作り 20人

無料 1,000 1,000 0 0 1,000 0

№6 一般

　中学生と企画　子ども夏まつり 200人

無料 50,000 50,000 0 10,000 0 40,000

№7 一般

打ち水 20人

無料 3,000 3,000 0 0 0 3,000

№8 幼児・保護者

夏のおはなし会 32人

無料 3,000 3,000 0 3,000 0 0

№9 一般

地域商店街イベント参加 200人

無料 20,000 20,000 0 0 0 20,000

№10 一般

人形劇　運搬費 35人

無料 5,000 5,000 0 0 0 5,000

№11 小学生・中学生

子ども囲碁教室 15人×4回

無料

№12 一般

秋の夜長のおはなし会 35人

無料 5,000 5,000 0 5,000 0 0

№13 幼児

20人×10回

無料 14,000 14,000 0 12,000 2,000 0

№14 幼児・保護者

親子運動会 30組60人

1人100円

横浜市西地区センター自主事業計画書

一般社団法人西区区民利用施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

3,000

5,000 6,000

おはなし会①

0 0

3,000 0 0

11,000

3,000 0

おはなし会②

11,000



（様式３）

団体名

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費
指定管理料
から充当 参加費 講師謝金 材料費 その他

横浜市西地区センター自主事業計画書

一般社団法人西区区民利用施設協会

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

№15 3歳～小学生

ハロウィンパレード 24人

100円 7,400 5,000 2,400 0 6,400 1,000

№16 成人

初心者の編み物 12人×3回

500円 21,000 15,000 6,000 15,000 3,000 3,000

№17 2歳以上未就学児

初心者の編み物保育 6人×2回

600円 8,000 4,400 3,600 0 0 8,000

№18 一般

センターまつり 1000人

無料

№19 一般

体験!盲導犬交通費　 100人

無料 10,000 10,000 0 0 0 10,000

№20 幼児

園児と一緒にお庭作り 20人

無料 1,000 1,000 0 0 1,000 0

№21 一般

7チーム

1000円/チーム 47,000 40,000 7,000 0 0 47,000

№22 幼児・保護者

クリスマスおはなし会 16組32人

無料 3,000 3,000 0 3,000 0 0

№23 成人

フェルト工芸 16人×2回

400円 18,600 12,200 6,400 10,000 6,600 2,000

№24 2歳以上未就学児

フェルト工芸保育 6人×2回

600円 8,000 3,600 0 0 8,000

№25 一般

おもちゃの病院 6人

無料 3,000 3,000 0 3,000 0 0

№26 幼児・保護者

春のおはなし会 16組32人

無料 3,000 0 3,000 0 0

事業ごとの事業内容等を様式4に記載してください。 *斜体の事業はニーズ対応費分

130,000130,000 0 0 0

331,000

合　　　　計

440,000 405,000 35,000 82,000 27,000

130,000

4,400

3,000

　　子供も大人も洋舞で
ダンス・ダンス



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等

№1
高齢者の体操

［西体操クラブ
共催］

地域高齢者の健康作りのため、活動の機会と場所を提供す
る。軽い運動やストレッチ等でゆっくり体をほぐして運動
不足解消に役立ててもらう。併せて交流の場として楽しん
で参加できるよう施設の雰囲気作りに努める。

4月～3月
36回

目的・内容等 実施時期・回数

№2
卓球教室

［西区体育協会
共催］

健康志向の高まる現在、手軽にできるスポーツを楽しんで
もらうために、小学生から高齢者まで世代を超えた参加者
を対象とした卓球教室を通年実施する。

№4
西区保健ｾﾝﾀｰ

出前おはなし会
[中央図書館 共催]

[読書活動推進] 「横浜市読書活動推進計画」に基づき、中
央図書館と連携し乳幼児を持つ保護者に対して西区保健セ
ンターでの4カ月検診時に出前おはなし会を実施する。
乳幼児には手あそび・わらべうた、保護者や同伴の幼児に
はえほんの読み聞かせ等、対象者層に合わせて対応する。
これをブックスタートとして家庭における読書への関心が
高まるよう支援する。　　併せておはなし会や図書等の情
報提供を行い来館をPRする。

4月～3月　10回

№5
ﾊﾟﾊﾟと

母の日ｸｯｷﾝｸﾞ

目的・内容等

№3
日本語教室

［FRIENDSにし
共催］

4月～3月
88回

実施時期・回数

目的・内容等

5月　1回

母の日に向けて親子で料理を作り、父と子の共同作業を体
験する。料理を通じて家庭での話題作りの一助となる事を
期待する。若い父親世代の館利用が少なく、この事業が利
用のきっかけ作りとなることを期待する。　読書活動推進
の一環として　会場で関連絵本の読み聞かせをおこなう。

(様式４）

ボランティアが西区在住の外国人に日常生活に必要な日本
語を教える場を提供する。地域として西区に安心して生活
できるよう支援する。　　また参加者同士の情報交換によ
り国際交流に役立てたり、センターまつり等館の事業との
連携を目指す。

目的・内容等 実施時期・回数

4月～3月
20回

実施時期・回数

実施時期・回数



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等 実施時期・回数

実施時期・回数

利用団体の要望により４年目の実施となる。　　今回は利
用者が中心となって行う事業とするため、共催として対応
する。　階層的に利用の少ない若い世代を対象にし、普段
別々に活動している団体が交流し親睦を深める機会とす
る。

[読書活動推進]読書活動に携わっている方だけでなく、保
護者による家庭での子どもの読書推進を目的に、手袋人形
やパネルシアター等を作り実際に演じてみる。　　ボラン
ティアとして各所での活動の一助となるようあるいは将来
ボランティアとして活動するきっかけづくりとなるよう支
援する。

№6
読書ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ
養成講座

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

5月　2回

№7
幼児の食育

[育児支援事業]　　乳幼児への食生活に関して情報と知識
を更に深めるため、森永乳業との連携により実施する。
実際に料理をしながら日常に活かせる情報を収集する。ま
た参加者同士のコミュニケーションにより、更に育児に関
しての情報を得る等、利用者同士の連携につながる事を期
待する。

5月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

№8
ﾊﾞｽｹｯﾄﾎﾞｰﾙ大会

5月　1回

5月　3回

目的・内容等 実施時期・回数

№9
ﾉﾙﾃﾞｨｯｸｳｫｰｷﾝｸﾞ

基本練習を館で実施した後、公園や馴染みのある景色を見
ながら歩きたい。比較的簡単に出来て健康増進だけでなく
シェイプアップや身体のケアにも役立つため、若年層から
高齢者まで幅広い世代の参加を期待する。　多世代間のコ
ミュニケーションが生まれる場としても有意義と思う。

№10
ｽﾎﾟｰﾂﾁｬﾝﾊﾞﾗ

[青少年の居場所作り]   館内に小学生が憩える場所が少な
いため、自主事業を通して小学生の活動するスペースを提
供する。　　個人利用時間帯の体育室を一部利用して事業
に充て、学校帰りの小学生が集える場とする。　　事業で
は遊びではなくスポーツとしての礼儀作法も併せて学ぶ。

5月～6月　4回



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

[読書活動の推進] 現役パパによるおはなし会を実施する。
おはなし会ボランティアは女性が主流であるが、男性によ
るおはなし会は子どもにとっても新鮮で楽しいものであろ
うし、プログラム構成にも興味が持てる。　　子育て中の
パパならではの家庭での読書体験やアドバイスも聞いてみ
たい。

目的・内容等

№11
子育てﾊﾟﾊﾟに

よるおはなし会

№13
あなたの家族を
守る防災教室

6月　2回

№14
プロに学ぼう
元気な声で

健康に

正しい姿勢で呼吸し声を出す事が健康を導き出すのに大変
効果がある事はよく知られている。　　自己流ではなかな
か身に付かないが、無理なく理想的な発声法を身につけ、
かつ発せられた言葉が相手にとって魅力あるものであるよ
う、楽しみながら体得していく。

6月　１回

6月～7月　4回

実施時期・回数

今の家庭生活を次世代が引き継ぐために、持っている資産
をどのように相続していくのか、最近の相続税改正も踏ま
えて考えていく。若い世代も考えていかなければならない
テーマとして、家族で学びたい。同時に人生を後悔しない
終わり方にするために、伝えたい事をまとめるエンディン
グノートの書き方等、世代を超えて共に考える場とする。
みなとみらい地区の居住者に対し出前講座も検討し、当館
周知のためのツールとする。

6月　1回

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

№12
みんなで学ぼう

終活ｾﾐﾅｰ

[地域連携]  昨今の異常気象を鑑み、これからの季節に備
えて気象のメカニズムなど知識・情報を習得する。　　家
族だけでなく地域全体で防災に取り組むために、この講座
を通して危機管理の意識を持ち地域の連携に役立つ心構え
を身につけたい。　　館としても地域の一員として同様に
準備しておきたい。

目的・内容等



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名 目的・内容等

実施時期・回数

№18
おじいちゃん

おばあちゃんと
一緒

実施時期・回数

７月　１回

目的・内容等

№19
一からはじめる

ｽﾏﾎ講座

スマートフォンの普及に伴い、中高年層にも携帯する人を
多く見かける。　　だがその機能を十分使いこなしている
だろうか、せっかくの便利なノウハウも説明書だけでは理
解できない事が多くあるのではないか。　　メーカーの協
力を得てゆっくり正確にその機能や情報を知り、日常生活
に上手に取り入れていけるよう、活用法を学ぶ。

９月　１回

実施時期・回数

小学生の頃から地球温暖化による影響を意識し、日々の暮
らしの中で身の回りの環境を考える事は、今後にとって大
変意義のある事と考える。　　環境を考え優しくあるため
に、いろいろな観点から環境を学び日常生活に実践できる
ような知識を身につける。  環境創造局出前講座を活用す
る。

№17
人形劇

№15
夏休み工作

押し花

目的・内容等

実施時期・回数

実施時期・回数

押し花を葉書・団扇などにあしらいデザインして作品を完
成させる。　　材料は身近に生えている雑草でも作る事が
可能で、事業後夏休み中に押し花そのものを作る事に興味
を持つ参加者もいるのではないだろうか。　　植物への関
心が生まれるきっかけになればよいと思う。

№16
夏休みエコ講座
[野毛山動物園・
環境創造局共催]

[高齢者支援] 高齢化が進む一方で核家族化も進み、祖父母
と同居している子供が少ない事を注視し、少しでも世代間
の交流が出来るよう高齢者と小学生が一緒に共同作業する
場を設ける。　　子供たちは年配の方への接し方や経験さ
れた事の知恵を学び、高齢者の方は孫のような子供と接す
る事への喜び等を味わってもらう。　　少しでもお互いを
理解し合えるような場となる事を望む。　　読書活動推進
の一環として　会場で関連絵本の読み聞かせをおこなう。

９月　１回

目的・内容等

８月　１回

[読書活動の推進]人形の動作でおはなしが作られていくの
は、新たな想像の世界に見るものをいざなう。　　人形に
よる喜怒哀楽の表現を真近で見るのは、子供にとってはテ
レビでは決して味わえない貴重な体験となるに違いない。
子供から大人まで無垢な気持ちで楽しんでほしい。
また取り上げた題材の原作を読む等、読書へのきっかけ作
りとしてもこの機会を活かしたい。

８月　１回

目的・内容等



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等

目的・内容等

横浜市が「健康長寿日本一」を目指して実施している取り
組みの一環として行う。　　昨年度まで何度かこの種類の
事業を実施したが、今年度は新規利用者の参加の場を広げ
る事も目的として、仕事帰りでも参加できる夜間の時間帯
に実施する。　　簡単な体操のコツを教えてもらい、健康
を保つためには短時間でも身体を動かすことが大事であ
り、また継続に意義があることを理解してもらう。
事業終了後自主サークルとして継続利用する様支援する。

№20
健康体操
ﾅｲﾄﾀｲﾑ

９月～10月　5回

目的・内容等

実施時期・回数

実施時期・回数

№21
ﾏﾏと一緒に
お菓子作り

ﾃﾞﾋﾞｭｰ

[子育て支援」幼稚園児(3歳～5歳）の親子対象事業が今ま
で少なく利用者からの要望もあったので、今回は親子でお
菓子作りを行ってもらう。子供にはママを独り占めできる
嬉しさと共に「作る事」「共同作業の楽しさ」を知っても
らいたい。　　また他の親子との共同作業を通じて、新た
な体験として今後につながるものとしたい。

10月　1回

№22
横浜港＆
周辺ｳｫｰｸ

[みなと博物館
共催]

横浜港の存在は西区の発展にも大変深い関連がある。
西区区制70周年を経て今後更に発展していくためにも、横
浜港の歴史や役割を知る事は必要である。　　みなと博物
館学芸員による出前講座と共にその周辺を歩いて横浜港を
再確認する機会を持ちたい。　ウォーキングは利用者アン
ケートでも要望が多く、併せて実施する。

10月　1回

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

№23
季節の折り紙

利用者アンケートや利用者の声では折り紙の要望が高く、
季節や行事に合った折り紙の講座を企画した。　　手先を
使う事で脳の活性化にもつながり、また一つの作品を作る
という創造性も養われ、完成時の充実感は何物にも代えが
たい。　　日本古来の遊びとして折り紙が今でも発展して
いるのは、その根底にある魅力の賜物であることを再認識
する。

10月～11月　3回　



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

12月　1回

日本の伝統行事の風習がすたれていく中で、お正月は様々
な形で伝統が守られている。　　26年度はお正月料理を取
り上げたが、今回は松や南天等でお正月飾りを作りながら
その伝統や意味等を学ぶ。　　親子での作品作りを通して
日本の文化を再認識する。　　読書活動推進の一環として
会場で関連絵本の読み聞かせをおこなう。

目的・内容等 実施時期・回数

№27
親子でお正月
ﾌﾗﾜｰｱﾚﾝｼﾞ

12月　1回

盲導犬の動きや活動を学んだり実際に盲導犬と一緒に歩く
体験をして、障害者への理解を深める。　同時に盲導犬へ
の健常者のマナーも習得する。　　盲導犬と真近に接する
機会はあまりなく情報も十分とはいえない中で、社会で共
に活動する者としてその活動を理解し支援の一環となれる
よう　館として地域にその活動を周知する役割を担いたい
と思う。

11月　1回

№24
体験!盲導犬

[西区社会福祉
協議会共催]

№26
作ろう

ｸﾘｽﾏｽお菓子

小学生のアンケートによれば、料理は工作と同じ位希望が
多いため、季節に合わせた事業としてクリスマスのお菓子
作りを企画した。　　お菓子作りの楽しさだけでなく、手
洗いから始まる衛生面の気配り、準備から後片付けまでの
一連の作業の中で、共同で作業する時のマナー等も一緒に
体得してもらう。　　読書活動推進の一環として　会場で
関連絵本の読み聞かせをおこなう。

12月　1回

実施時期・回数目的・内容等

№28ｸﾘｽﾏｽｺﾝｻｰﾄ

№25
ゴスペル

コンサート

身体中からエネルギーを発し歌って体を動かすゴスペル
は、聴いているものを感動させる。　　身近に生の声を聴
きゴスペルの魅力を味わうと共に、ただ聞いているだけの
受け身でなく聴衆参加型のコンサートとし、会場全体が一
つになって音楽の良さを実感したい。

11月　1回

実施時期・回数

身近に生の音楽を聴くことのできる貴重な機会として、毎
年ロビーコンサートを企画している。　　会場はアット
ホームな雰囲気で、天井が吹き抜けになっていることから
音の通りがよく、プレイヤーにも好評である。　　ただ聞
いているだけでなく観客参加型のコンサートを提供する。

目的・内容等 実施時期・回数



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

2月　1回

№30
きくち体操

「身体を動かすことが心の健康に繋がる」という理念のも
と、きくち体操が社会に浸透しているのは顕著な健康志向
の表れであり、当館でも健康体操の要望が大変多い。
毎年異なる健康体操の事業を提供しているが、新たな取り
組みとして企画した。　心身の健康を育てていく事を目的
とする。　　事業終了後は自主サークルとして活動を継続
するよう支援したい。

1月～2月　5回

№31
AED講習

[地域連携]当館に設置してあるAEDを緊急時に誰でも使える
ように、地域住民・利用者にも呼びかけ、職員も共に使い
方を習得する。　地域に密着し貢献する施設として、個人
では体験できないノウハウを提供する。西消防署隊員が指
導し、救急法も併せて学ぶ。

実施時期・回数

№32
地元企業と
ｺﾗﾎﾞでｸｯｷﾝｸﾞ

№29
新米奥さんの
お料理教室

ごはんの炊き方、味噌汁の作り方から始まる料理の基本を
丁寧に学ぶ。　　料理の基本だけでなく食材や料理器具の
知識なども同時に学ぶ。　働く既婚者が多い中、日常生活
に役立つ時短かつ効率的な料理法も習得し、女性の生活環
境充実のためのフォローをする。

目的・内容等

[地域連携]西区内の企業と連携し商品を使った料理講座を
実施する。なるべく材料は地元のものを使い地産地消を実
践する。　　また企業のコンセプトや取組みを理解し連携
していくため、工場見学等を実施して参加者の理解を深め
るよう試みる。

2月　2回

実施時期・回数目的・内容等

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等

1月～2月　3回

№1
おはなし会①

[読書活動推進]読み聞かせボランティア団体及びセンター
職員により、プレイルームで西区の子育て支援教室の中で
実施する。　　日ごろ手あそびやわらべうたに親しむ機会
が少ない中、季節を感じ家庭でも実践できるものを選ん
で、親子の触れ合いを深めるきっかけ作りにしてほしい。
乳幼児と保護者を対象に、家庭での読書活動の参考になる
内容としたい。　子供向けおはなし会の後、親向けにも絵
本を読む。　　昔話などあまり手にとらない絵本を選ぶよ
うにしている。　　一時の心の休息とし、また将来の絵本
選びの参考になればよいと思う。

4～9月　　9回



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

№2
おもちゃの病院

「かもめ病院」のドクターが、持ち込まれたおもちゃの故
障不具合を修理する場を提供する。　　目の前で修理する
ことにより、動かないと思っていたおもちゃへの愛着が深
まり、子供の「もったいない」「物を大切にする」等の意
識が育っていくものと思う。

5月　1回

6月　1回

[子育て支援]当館を利用している未就学児の親子や近隣保
育園園児たちを対象に、当館職員と一緒に花植えに携わっ
てもらう。　日頃触れる事の少なくなった土いじりや花に
触れる楽しさを体験し、動植物を大事に思う心を育てる。

目的・内容等 実施時期・回数

№3
西区連合対抗
大綱引き大会

[西区ｽﾎﾟｰﾂ推進委
員・藤棚地区ｾﾝ
ﾀｰ・戸部ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳ

ｽ共催]

健康福祉局の「第2期健康横浜21」の中に『忙しい日常生活
の中でも健康づくりに参加できるようなきっかけが必要』
とうたっている。　　そこで、今回藤棚地区ｾﾝﾀｰ・戸部ｺｯ
ﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽと合同でまた西区スポーツ推進委員の皆さまの協
力をいただき、西区6連合町内会・自治会(以下『連合』と
いう）対抗大綱引き大会を企画した。　　　これが地域の
方々の健康づくりのきっかけになるよう、同時に西区の交
流の場として地域のつながりを深め楽しんで頂けるように
と考えたものである。

6月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

№4
施設連携事業
にしく音頭で
みんな楽しく

[西区区民利用施
設協会共催]

一般社団法人西区区民利用施設協会（以下『協会』とい
う）傘下の施設の共催として、協会の広報のために行う事
業である。　　各施設でワークショップとして横浜市歌を
アレンジしてできた『よこはまアラメヤ音頭』を中心に盆
踊りを練習する。　　地域の方に参加を募り練習場所を提
供する。　藤棚地区センターを最終会場とし練習の成果を
発表する。　　当日の飛び入り参加も可能とし、皆で盆踊
り大会を盛り上げると共に各施設の交流の場とする。

6月　1回

№6
中学生と企画・
こども夏まつり

[青少年の居場所作り]社会状況の変化により、青少年を取
り巻く環境は大いに変化してきている。　その中で当館の
位置付けは青少年の居場所作りに適していると考える。
しかし、当館の現実は小中学生の利用が非常に少ない。
この状況を重視し、中学生の利用を待っているだけでなく
2年間続けてきた子ども夏まつりを中学校の生徒達と一緒に
企画運営していけるよう計画した。　　このような事業を
きっかけに、青少年の声を拾っていければと思っている。

７月　１回

№5
園児と一緒に
お庭作り

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

№7
打ち水

№9
地域商店街
イベント参加

8月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

西区がおこなう横浜駅前の打ち水と連動して、環境に配慮
し脱温暖化をめざす「環境に優しいライフスタイル」実現
の一環としておこなう。館内利用者・地域住民・近隣の学
校にも参加をよびかけ、打ち水による地表温度の変化を体
感する。

№8
夏のおはなし会

[読書活動推進]にこまちコミュニティ文庫と連携して、毎
月のおはなし会とは異なる内容で季節ごと実施する。和室
を会場とし、参加者親子も積極的に身体を動かす等参加型
のおはなし会を目指す。日頃あまり馴染みのないわらべう
た等を紹介し、家庭での親子のスキンシップに役立てる。

８月　１回

８月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

[地域連携]当館は横浜駅に近くルート上には商店街も充実
している。　　しかし商店街区域では今一つ周知されずな
かなか利用者として呼び込む事が出来なかった。　　商店
街のイベント等に参加することにより当館の存在をよりPR
できるよう、また地域をより活性化させる為のお手伝いが
出来ればと思う。

目的・内容等 実施時期・回数

№10
人形劇運搬費 人形劇の資材運搬のため　費用を計上する。 8月　1回

№11
子ども囲碁教室
[文化協会共催]

目的・内容等 実施時期・回数

8～9月　4回

目的・内容等 実施時期・回数

日頃ゲームに親しんでいる子どもたちが囲碁を教えてもら
う中で、異世代とのコミュニケーションを図りながら伝統
的な囲碁の楽しさ・深さを知ってもらう。 また礼に始まり
礼に終わるという作法を身につけ、日常生活でも礼儀を重
んじる事を学んでほしい。



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

№13
おはなし会②

№14
親子運動会

[第5地区更生保
護女性会・民生

委員共催]

№12
秋の夜長の
おはなし会

[読書活動推進]25年度に実施した「こわーいおはなし会」
は大人向けの本格的なおはなし会として大変好評であっ
た。　　読み聞かせボランティアにより季節を秋に移し
て、子供対象・大人対象の2部制で実施する。　　素話の魅
力を堪能し本の世界に浸り、これを機に読書に親しむ事が
広がるよう期待する。

9月　１回

[地域連携・子育て支援]アンケート結果でも非常に好評な
事業であり、対象が未就学児と保護者であるため、子育て
支援のサポートともなる。　　日頃やらないようなゲーム
を行う事で、改めてわが子の成長を実感する場ともなって
いる。　　他の地域からの参加も求めることで、親同士の
ネットワークを広げてもらう場にしたいと思う。

10月　１回

[読書活動推進]読み聞かせボランティア団体及びセンター
職員により、プレイルームで西区の子育て支援教室の中で
実施する。　　日ごろ手あそびやわらべうたに親しむ機会
が少ない中、季節を感じ家庭でも実践できるものを選ん
で、親子の触れ合いを深めるきっかけ作りにしてほしい。
乳幼児と保護者を対象に、家庭での読書活動の参考になる
内容としたい。　子供向けおはなし会の後、親向けにも絵
本を読む。　　昔話などあまり手にとらない絵本を選ぶよ
うにしている。　　一時の心の休息としまた将来の絵本選
びの参考になればよいと思う。

[地域連携・子育て支援]ハロウィン関連工作の後仮装をし
て近隣施設・住宅を廻る。パレードのルートでは地域の
方々とも連携し、交通整理や見守りをお願いしたい。
高齢者施設等では毎年訪問を楽しみにして下さり、入居者
と子どもとのコミュニケーションも図っている。
読書活動推進の一環として　会場で関連絵本の読み聞かせ
をおこなう。

10月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

10～3月　10回

№15
ハロウィン
パレード



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

№19
体験!盲導犬

交通費

№16
初心者の編み物

編み物は手先の細かい作業で、脳の老化防止にも効果があ
り、何よりも楽しみながら脳トレできる良さがある。
利用者アンケートでも手芸に関する要望が多く、企画する
とすぐに申込が終了する人気の事業である。　　今回は特
に初心者と的に当てて企画し、託児保育を付けて子育て中
の若い利用者が参加しやすいよう配慮した。　　手作りに
よる物作りの楽しさを味わってもらう。

9月　１回

№18
センターまつり

11月　１回

[地域連携]年に１回当館利用団体の発表の場を提供し成果
を発表してもらうと同時に、地域団体・地域住民・近隣学
校が連携して一緒にまつりを作り上げ楽しんでもらう事
で、この地域での施設の存在をアピールし利用者の幅を広
げていくことにつなげていきたい。

盲導犬運搬のため　交通費を計上する。 11月　1回

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

№20
園児と一緒に
お庭作り

[子育て支援]当館を利用している未就学児の親子や近隣保
育園園児たちを対象に、当館職員と一緒に花植えに携わっ
てもらう。　日頃触れる事の少なくなった土いじりや花に
触れる楽しさを体験し、動植物を大事に思う心を育てる。

№17
初心者の編物保

育

「自主事業　初心者の編み物」参加者のニーズを考え、
託児保育を実施する。

10月～11月　2回

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

11月　1回

目的・内容等

目的・内容等

実施時期・回数



横浜市西地区センター自主事業別計画書（単表）
団体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

(様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

事業名

№25
おもちゃの病院

「かもめ病院」のドクターが、持ち込まれたおもちゃの故
障不具合を修理する場を提供する。　　目の前で修理する
ことにより、動かないと思っていたおもちゃへの愛着が深
まり、子供の「もったいない」「物を大切にする」等の意
識が育っていくものと思う。

2月　1回

目的・内容等

実施時期・回数

№26
春のおはなし会

にこまちコミュニティ文庫と連携して、毎月のおはなし会
とは異なる内容で季節ごと実施する。和室を会場とし、参
加者親子も積極的に身体を動かす等参加型のおはなし会を
目指す。日頃あまりなじみのないわらべうた等を紹介し、
家庭での親子のスキンシップに役立てる。

3月　1回

12月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

№24
フェルト工芸保育

「自主事業　フェルト工芸」参加者のニーズを考え、
託児保育を実施する。

2月　2回

№23
フェルト工芸

例年手芸講座への参加希望が多く、色々なジャンルを扱っ
てきたが、初めてフェルトを用いて作品を作る。　　入園
入学を控えた保護者が子供向けに作る事もあり、託児保育
を付けて子育て中の若い利用者参加しやすいよう配慮し
た。　　手作りによる物作りの楽しさを味わってもらう。

2月　2回

目的・内容等

№22
クリスマスおはなし

会

[読書活動推進]にこまちコミュニティ文庫と連携して、毎
月のおはなし会とは異なる内容で季節ごと実施する。和室
を会場とし、参加者親子も積極的に身体を動かす等参加型
のおはなし会を目指す。日頃あまりなじみのないわらべう
た等を紹介し、家庭での親子のスキンシップに役立てる。

12月　１回

目的・内容等 実施時期・回数

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

№21
子どもも大人も

洋舞で
ダンス・ダンス
[西区文化協会・
藤棚地区ｾﾝﾀｰ・
戸部ｺﾐｭﾆﾃｨﾊｳｽ

共催]

文化観光局の振興事業の１つとして24年度に開催した
『DanceDanceDance@YOKOHAMA2012』で高まった機運を継続
し、関連事業として西区民の方々にも横浜の活力と想像力
を高める文化芸術振興のお手伝いをする事業を3施設と文化
協会合同で開催する。　　地域に根付いたダンスサークル
の方達のために、発表の場を提供する事、また新しい文化
団体のグループを発掘し、次の世代につなげる事を目的と
する。　　参加者は西区在住・在勤・在学で子どものサー
クルの参加も募り、異年齢間の交流も図れるようにできれ
ばと思っている。



団体名

目標設定の視点 運営目標 管理指標（単位） 目標値 実績値 目標との差異 今後の取組（改善計画）

利用者サービス
利用者ニーズを踏まえた自主事業を展開
し、利用者の文化活動の促進につなげま
す。

自主事業参加人
数（人）

8,000人

地域の方の活動や交流を深めるため、新
規及びリピーターの団体を増やし、稼働率
を向上させる。

部屋別稼働率
（％）

70%

稼働率の低い部屋について、自主事業等
を通じて活用方法を利用者に知ってもら
い、稼働率の向上につなげます。

料理室稼働率
（％）

20%

職員育成
利用者に気持ち良く施設を利用していただ
けるよう、職員の応対能力を向上させま
す。

利用者アンケート
の「職員の応対に
ついて」の「大変
満足」「満足」の割
合（％）

90%

財務
魅力ある施設運営を行い、利用者数を増
やすことで利用料金収入の増額につなげま
す。

利用料金収入
（円）

400万円

※事業計画時には、「運営目標」「管理指標（単位）」「目標値」のみ記入する。

   「実績値」「目標との差異」「今後の取組（改善計画）」については、事業報告時に記入すること。

平成２７年度　「西地区センター」　運営目標

一般社団法人　西区区民利用施設協会

業務運営



（指定管理者が記⼊する様式）

収⽀予算書及び報告書
収⼊の部 （税込、単位：円）

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

67,775,000 67,775,000 67,775,000 横浜市より
4,078,000 4,078,000 4,078,000

211,000 211,000 211,000

0 0

1,874,000 0 1,874,000 0 1,874,000

印刷代 92,000 92,000 92,000

⾃動販売機⼿数料 1,130,000 1,130,000 1,130,000

駐⾞場利⽤料収⼊ 0 0 0

その他 652,000 652,000 652,000 前年度繰越金他

73,938,000 0 73,938,000 0 73,938,000

⽀出の部
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

22,660,000 0 22,660,000 0 22,660,000

20,400,000 20,400,000 20,400,000

1,887,000 1,887,000 1,887,000

255,000 255,000 255,000

100,000 100,000 100,000

18,000 18,000 18,000

0 0 0

1,261,000 0 1,261,000 0 1,261,000

13,000 13,000 13,000

400,000 400,000 400,000

15,000 15,000 15,000

30,000 30,000 30,000

335,000 335,000 335,000

100,000 0 100,000 0 100,000

横浜市への⽀払分 100,000 100,000 100,000

その他 0 0

100,000 100,000 100,000

0 0 0

40,000 40,000 40,000

100,000 100,000 100,000

40,000 40,000 40,000

73,000 73,000 73,000

15,000 15,000 15,000

0 0 0

446,000 0 446,000 0 446,000

446,000 446,000 446,000

0 0 0

38,815,000 0 38,815,000 0 38,815,000

19,162,000 0 19,162,000 0 19,162,000

電気料⾦ 12,200,000 12,200,000 12,200,000

ガス料⾦ 4,940,000 4,940,000 4,940,000

⽔道料⾦ 2,022,000 2,022,000 2,022,000

3,690,000 3,690,000 3,690,000

1,500,000 1,500,000 1,500,000

292,000 292,000 292,000

14,165,000 0 14,165,000 0 14,165,000

空調衛⽣設備保守 1,566,000 1,566,000 1,566,000

消防設備保守 227,000 227,000 227,000

電気設備保守 720,000 720,000 720,000

害⾍駆除清掃保守 52,000 52,000 52,000

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費 11,600,000 11,600,000 11,600,000

6,000 6,000 6,000

2,360,000 0 2,360,000 0 2,360,000

0 0 0

2,330,000 2,330,000 2,330,000

1,000 1,000 1,000

29,000 29,000 29,000

7,010,000 0 7,010,000 0 7,010,000

7,010,000 7,010,000 7,010,000

0 0 0

1,386,000 1,386,000 1,386,000

73,938,000 0 73,938,000 0 73,938,000

0 0 0 0 0

1,221,600 1,221,600 1,221,600

63,860 63,860 63,860

1,157,740 0 1,157,740 0 1,157,740

単独団体名・共同事業体名 一般社団法人　西区区民利用施設協会

平成27年度 横浜市⻄地区センター 

科⽬

指定管理料
利⽤料⾦収⼊
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）収⼊
⾃主事業収⼊
雑⼊

収⼊合計

科⽬

給与・賃⾦

退職給付引当⾦繰⼊額

⼈件費

社会保険料
通勤⼿当
健康診断費
勤労者福祉共済掛⾦

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費
使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費

⼿数料

施設賠償責任保険
職員等研修費

リース料
振込⼿数料

地域協⼒費
事業費
⾃主事業（指定管理料充当の⾃主事業）費

⾃主事業費
管理費
光熱⽔費

清掃費
修繕費
機械警備費
設備保全費

共益費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他（     ）

事務経費 （計算根拠を説明欄に記載）
本部分
当該施設分

管理許可・⽬的外使⽤許可収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可収⽀

ニーズ対応費
⽀出合計

差引

⾃主事業費収⼊
⾃主事業費⽀出
⾃主事業収⽀


