
 
 
 
 
 

 

平成２７年度 

 

老人福祉センター横浜市野毛山荘事業計画書 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

社会福祉法人 横浜市社会福祉協議会 



（様式３）

団体名 横浜市社会福祉協議会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他

＜趣味の教室＞ 市内在住60歳以上

さわやか体操 30人(15×2期） 264,000 240,000 24,000 240,000 0 24,000

800円（保険料）

＜趣味の教室＞ 市内在住60歳以上

アロマヨガ 40人(20×2期） 160,000 120,000 40,000 120,000 0 40,000

1000円（保険料）

＜趣味の教室＞ 市内在住60歳以上

ゆっくり体操 30人(15×2期） 132,000 120,000 12,000 120,000 0 12,000

400円（保険料）

＜趣味の教室＞ 市内在住60歳以上

ペン習字 30人（15人×2期） 135,000 120,000 15,000 120,000 15,000 0

～楽しく正しく美しく～ 500円（材料費）

＜趣味の教室＞ 市内在住60歳以上

呼吸で書く禅語 24人（12人×2期） 151,200 120,000 31,200 120,000 31,200 0

1300円（材料費）

＜趣味の教室＞ 市内在住60歳以上

はじめようデッサン 32人（16人×2期） 248,000 120,000 128,000 120,000 128,000 0

4000円（材料費）

1,090,200 840,000 250,200 840,000 174,200 76,000

事業ごとに別紙に記載してください。

自　主　事　業　計　画　書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出



（様式３）

団体名 横浜市社会福祉協議会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他

市内在住60歳以上

血圧チェック&健康相談 制限なし 120,000 120,000 0 120,000 0 0

無料

＜介護予防＞ 市内在住60歳以上

心と体の健康講座 100人 60,000 60,000 0 60,000 0 0

無料

＜介護予防＞ 市内在住成人

音楽で脳トレ 60人 60,000 0 60,000 30,000 30,000 0

1000円（材料費）

＜介護予防＞ 市内在住成人

おりがみ教室 80人 32,000 0 32,000 20,000 12,000 0

400円（材料費）

<介護予防> 市内在住成人

太極拳 60人 54,400 40,000 14,400 40,000 0 14,400

240円（保険料）

＜介護予防＞ 市内在住50歳以上

脳と体のイキイキ体操 30人 67,200 60,000 7,200 60,000 0 7,200

～座ってできる簡単体操～ 240円（保険料）

＜公開講座＞ 市内在住成人

徳川将軍家の謎 80人 160,000 120,000 40,000 120,000 0 40,000

500円（資料代）

＜公開講座＞ 市内在住成人

源氏物語購読 80人 160,000 120,000 40,000 120,000 0 40,000

500円（資料代）

＜公開講座＞ 市内在住成人

80人 160,000 120,000 40,000 120,000 0 40,000

500円（資料代）

＜公開講座＞ 市内在住成人

おもしろい横浜の歴史 80人 100,000 60,000 40,000 60,000 0 40,000

500円（資料代）

＜公開講座＞ 市内在住成人

日曜卓球 制限なし 60,000 60,000 0 60,000 0 0

無料

1,033,600 760,000 273,600 810,000 42,000 181,600

かながわのヒロインとその
足跡を歩く

自　主　事　業　計　画　書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

事業ごとに別紙に記載してください。



（様式３）

団体名 横浜市社会福祉協議会

①募集対象

事業名 ②募集人数

③一人当たり参加費 委託料 参加費 講師謝金 材料費 その他

自　主　事　業　計　画　書

自　　主　　事　　業　　予　　算　　額　

総経費
収入 支出

市内在住60歳以上

うたごえ喫茶 制限なし 30,000 30,000 0 20,000 0 10,000

無料

市内在住60歳以上

季節のフラワーアレンジメ
ント

16名 62,000 30,000 32,000 30,000 32,000 0

2000円

市内在住60歳以上

横浜歴史散策 80名 24,000 0 24,000 20,000 0 4,000

300円

野毛山荘利用者

防犯・交通安全 制限なし 0 0 0 0 0 0

無料

市内在住60歳以上

野毛山荘演芸大会 45名 20,000 20,000 0 0 0 20,000

無料

野毛山荘活動団体

野毛山荘の展覧会 制限なし 10,000 10,000 0 0 0 10,000

無料

市内在住成人

映画上映会 なし 36,000 36,000 0 36,000 0 0

無料

市内在住60歳以上

敬老ウィーク 催しにより変動 80,000 80,000 0 60,000 0 20,000

無料

＜地域交流＞ 野毛山荘関係団体

障害者団体交流事業 制限なし 10,000 10,000 0 0 0 10,000

無料

＜地域交流＞ 制限なし

野毛山荘まつり 制限なし 200,000 200,000 0 65,000 50,000 85,000

無料

市内在住60歳以上

１日体験教室 15人 50,000 50,000 0 30,000 0 20,000

無料

 広報紙 制限なし

「野毛のやまから」 制限なし 30,000 30,000 0 0 0 30,000

無料

552,000 496,000 56,000 261,000 82,000 209,000

0 0 0 0 0 0

自主合計 2,675,800 2,096,000 579,800 1,911,000 298,200 466,600

事業ごとに別紙に記載してください。



（様式４）

事業名

＜趣味の教室＞

前後期とも全24回

事業名

＜趣味の教室＞

前期：4月～9月

後期：10月～3月

前後期とも全12回

事業名

＜趣味の教室＞

前期：4月～9月

後期：10月～3月

事業名

＜趣味の教室＞

前期：４～９月

後期：10月～3月

アロマヨガ

ゆっくり体操

ペン習字

～楽しく正しく美
しく～

前後期とも全12回

講師作成の教材を使用しながら、バランスよく美しい字を
書く練習をする。手軽に行えるペン習字を通して、字を書
く機会を少しでも増やすことを目的とする。
基本的な漢字、カタカナ、ひらがなを練習し、字の成り立
ちを学ぶ。

目的・内容 実施時期・回数

前後期とも全12回

ゆっくりとした動きで、運動が苦手な人にもお勧めの体操
です。体を柔軟にして強い体をつくることを目的とする。

目的・内容 実施時期・回数

アロマの香りにつつまれながらヨガを行います。
ゆっくりと体を動かし、心も体もリフレッシュさせること
を目的とする。

目的・内容 実施時期・回数

後期：10月～3月
高齢者の身体機能の低下防止、健康増進を図り、高齢者が
明るい生活を送れるようになることを目的とする。
音楽に合わせて体を動かし、筋力アップを目的にしたト
レーニングを行なう。

前期：4月～9月

自主事業別計画書
目的・内容等 実施時期・回数

さわやか体操



（様式４）

事業名

＜趣味の教室＞

前期：4月～9月

後期：10月～3月

事業名

＜趣味の教室＞

前期：４～９月

後期：10月～3月

事業名

事業名

呼吸で書く禅語

はじめようデッサ
ン

前後期とも全12回

椅子座禅で呼吸を整え、禅のことばを学びながら、自由な
書体で作品を仕上げていく楽しみを目的としています。

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

前後期とも全12回

絵のはじめの一歩から楽しめるおしゃれデッサンです。線
のひき方から練習し、楽しみながら、趣味活動を豊かにす
ることを目的としています。

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数



（様式４）

事業名

第２・４金曜日

事業名

＜介護予防＞

第１水曜日

事業名

＜介護予防＞

事業名

＜介護予防＞

時期：４月～３月

全１２回

実施時期・回数

時期：5月～12月

全5回

血圧チェック&健
康相談

心と体の健康講
座

目的・内容等 実施時期・回数

高齢者に多い骨粗鬆症に対して、意識付けと予防を行うこ
とを目的として実施する。
骨密度を計測し、カルシウムの体に対する影響についての
講義を行う。また、骨密度アップのための自宅でもできる
体操を行い、予防に努める。

うたやリズム遊びで、暮らしの中に音楽を取り入れて元気
になることを目的として、介護予防に努める。

手先を使って脳を刺激し、季節にあわせたおりがみで作成
も楽しむことを目的としています。

おりがみ教室

目的・内容等

目的・内容等 実施時期・回数

デイサービスの看護師の協力のもと、高齢者の健康意識の
啓発、健康維持を目的として血圧測定を実施。日頃抱えて
いる心配ごとを話せる健康相談の場となるよう行う。健康
意識の啓発として毎回病気や食中毒等のテーマを設定し情
報提供を行う。

音楽で脳トレ

時期：４月～３月

全２４回

目的・内容等 実施時期・回数

時期：5月～3月

全4回



（様式４）

事業名

<介護予防>

時期：6月～7月　

全8回

事業名

＜介護予防＞

事業名

＜公開講座＞

前後期とも全12回

事業名

＜公開講座＞

前後期とも全12回

前期：4月～9月

後期：10月～3月時代背景や制度等を解決しながら、源氏物語の原文を読み
進めていく。
歴史への興味関心を深いものとすることを目的とする。

徳川将軍家の謎 希望の多い歴史講座に応えるべく開催する。特に高齢者に
人気の高い江戸時代に焦点をあて、江戸の生活・文化を探
求する。

目的・内容等 実施時期・回数

源氏物語購読

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

介護予防、筋力維持を目的に、座って行える簡単な体操を
行う。激しい運動ではなく、ゆっくり行える運動や、指先
を動かし脳の体操を行う。家でも継続していただけるよ
う、ハマちゃん体操やころばんよ体操等も取り入れ指導す
る。

時期：12～3月

全8回

前期：4月～9月

後期：10月～3月

太極拳

目的・内容等 実施時期・回数

脳と体のイキイ
キ体操

～座ってできる
簡単体操～

呼吸を意識してゆったりとした動きで行うことにより、硬
くなってしまいがちな身体をほぐすことができる。筋肉を
ストレッチすることで筋力アップを図り、内臓の活性化を
促進することを目的とする。また精神的にもリラックスで
きる。椅子に座った状態でできるものを行なう。



（様式４）

事業名

＜公開講座＞

前後期とも全12回

事業名

＜公開講座＞

前後期とも全12回

事業名

＜公開講座＞

前後期とも全12回

事業名

時期：４月～３月

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容

前期：4月～9月

後期：10月～3月

実施時期・回数

全12回

目的・内容等 実施時期・回数

希望の多い歴史講座に応えるべく開催する。ペリー来航か
ら現代までの横浜の歴史のあれこれを知る講座。
横浜の歴史への興味関心を深いものとすることを目的とす
る。

日曜卓球

目的・内容

前期：4月～9月

後期：10月～3月

世代を越えて親しまれている童謡や昔懐かしい唱歌を中心
に選曲し、皆で楽しく歌い、声を出すことによってストレ
ス解消や健康維持を図る。野毛山荘の周知と地域交流のた
め、年齢制限を設けずに実施する。
講師は、アコーディオン奏者やピアノ伴奏者とソングリー
ダーが担当し、楽しくみんなが参加できるような雰囲気を
作る。

毎日曜日に機能回復訓練室を地域開放（個人利用）してい
るが、毎月第２日曜の午前に初心者でも楽しめるよう、卓
球アドバイザーが指導する。
なお、野毛山荘の周知と地域交流を図るため、年齢制限を
設けず実施する。

かながわのヒロ
インとその足跡

を歩く

文学・歴史関係の講座希望者が多いことから、これに応え
るべく実施する。身近なかながわの歴史に焦点を当て、歴
史に残る女性史を学ぶ。身近な場所の文化や歴史への関心
を深める。

おもしろい横浜
の歴史

うたごえ喫茶

前期：4月～9月

後期：10月～3月

実施時期・回数



（様式４）

事業名

事業名

時期：5月6月11月

事業名

時期：4月・9月

事業名

実施時期・回数

横浜の歴史深い地を訪れ、横浜への関心を向上させるとと
もに、交流を通した仲間づくりを目的とする。また、散歩
を通して、健康向上を目指す。

目的・内容 実施時期・回数

四季折々の花を利用し、オアシスを使ったフラワーアレン
ジメントだけでなく、花束やブーケ、斬新なデザインのフ
ラワーアレンジメントを取り入れる。世代間交流をしなが
ら学んでもらうことを目的としている。

時期：夏・秋・冬

全３回

世間で問題になっているオレオレ詐欺や、高齢者に多い交
通事故について啓発し、意識の向上を目的とする。警察の
方に協力いただき、振り込め詐欺の事例や交通事故の危険
性、回避方法について講義する。

目的・内容 実施時期・回数

全４回

時期：9月
全１回

目的・内容

防犯・交通安全

野毛山荘演芸大
会

野毛山荘演芸利用者の日頃の歌・踊り・ダンスの発表の場
をとおし、親睦を深めることを目的とする。

横浜歴史散策

季節のフラワー
アレンジメント

目的・内容

全２回

実施時期・回数



（様式４）

事業名

事業名

事業名

事業名

＜地域交流＞

１回

時期：9月

時期：9月

1回

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

利用者の方の地域理解や作業所の住民への周知を図るた
め、作業所の紹介と共に製品販売を行なう。

利用者の長寿を祝すイベントとして、大広間を使用し、鑑
賞会や体験講座などを取り入れ、みんなで楽しめるような
娯楽を提供する。

時期：4月～3月
全１２回

毎月第１土曜日、往年の日本映画及び外国映画の名作を利
用者のリクエストに応えながら上映・鑑賞する。
また、野毛山荘の周知と地域交流を図るため、年齢制限を
設けず、入場可能とする。

実施時期・回数

野毛山荘に所属するサークルや主催している教室・事業に
かかわる団体、個人の作品発表の場として実施する。野毛
山荘の存在を周知するとともに、利用者の方々のやりがい
向上を目的とする。利用者の方の協力にて、実施。

敬老ウィーク

目的・内容

目的・内容

時期：4月～3月
全１２回

実施時期・回数

障害者団体交流
事業

映画上映会

野毛山荘の展覧
会



（様式４）

事業名

＜地域交流＞

時期：10月

年１回

事業名

時期：4月～3月

年６回程度

事業名

 広報紙

事業名

利用団体・地域で活躍中のサークルの成果発表、近隣作業
所等の製品販売、町内会の出店等行ない、地域との交流を
図る。また地域へ施設を開放し野毛山荘の周知を行なう。
子どもからお年寄りまで楽しめるよう、体験コーナーや飲
食コーナーを設置する。

趣味の教室や公開講座での実施が困難な内容や利用者アン
ケートを参考に、文学、音楽、手芸などの１日体験教室を
開催する。教室や講座は垣根が高いと思っている方のきっ
かけづくりや登録団体への入会の促進を目的に実施する。

目的・内容等

高齢者への情報提供、野毛山荘の周知を目的に地域施設や
町内会の方へ発行する。
年４回の定期発行では、高齢者に必要な情報や野毛山荘の
お知らせを掲載し、年２回の事業特別号では、趣味の教室
や公開講座募集の掲載を行なう。

実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

目的・内容 実施時期・回数

目的・内容等 実施時期・回数

年６回発行
４･７･１０･１月
（定期発行）

８・２月
（事業特別号）

野毛山荘まつり

１日体験教室

「野毛のやまか
ら」



社会福祉法人　横浜市社会福祉協
議会

老人福祉センター横浜市野毛山荘

Ⅰ．指定管理料 （単位：円）

53,172,000

差　引（ａ）－（ｂ）

削減率（ａ）／（ｂ）

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

298 教材費

182 急な坂事務手数料、コピー代、実習生、公衆電話
等

480 雑入の計

53,172 【ウ】－【ア】

53,172 指定管理料の計

53,652

合計金額
（単位：千円）

備　　　考

25,557

3,360

2,676

20,500

80

1,479

53,652

金額は、消費税及び地方消費税込みの額を記載してください。

１　収入の部

項　　　　　目

事務経費 [f]

雑入 [Ｂ]

小　　計　【ア】（[Ａ]～[Ｂ]）

事業費収入[Ａ]

事務費 [ｂ]

自主事業費 [ｃ]

管理費 [ｄ]

支出合計　【ウ】（[a］～[f]）

指定管理料 [Ｃ]

小　　計　【イ】（[Ｃ]）

収入合計（【ア】＋【イ】）

２　支出の部

項　　　　　目

人件費 [ａ]

公租公課 [e]

提　　案　　額（ａ）

（消費税及び地方消費税を含む）

指定管理料＝小計【イ】を記入
※区指定上限額（ｂ）の範囲内で提案してくだ
さい。

※区指定上限額（ｂ）

Ⅱ．平成　２６　年度収支予算（デイサービス部分を除く）

（様式５－１）

単独団体名・共同事業体名

施設名

平成２７年度　収支予算書



（様式６－１）

内訳 （単位：千円）

項  　目

人件費 常勤職員 ア 14,368

スタッフ イ 10,189

非常勤事務 ウ 1,000

小　計 [a] 25,557 ア～ウ

事務費 [b] 3,360

事業費 [c] 2,676

管理費 電気料金 エ 2,565

ガス料金 オ 2,755

上下水道料金 カ 4,180

修繕費 キ 2,500

清掃 ク 2,096

消防設備 ケ 288

機械警備 コ 370

空調設備 サ 0

エレベーター シ 257

自動ドア ス 134

電気保守管理点検 セ 82

非常用放送設備 ソ 0

害虫駆除 タ 103

植栽管理 チ 154

設備総合巡視点検 ツ 3,030

非常用自家発電機保守 テ 257

自動制御機器保守 ト 514

衛生点検等 ナ 1,160

その他 二 55

小　計 [d] 20,500 エ～二

公租公課 [e] 80

事務経費 労務、経理、契約、職員研修など [f] 1,479

53,652 [ａ]～[f]小　計　【ウ】 施設管理運営経費計

※金額は、消費税及び地方消費税込みの額を記載してください。
　（各内訳には課税取引分の消費税及び地方消費税額を含んだ金額を記載、公租公課欄には仕入税額控除後の見込額を計
）

非常用自家発電機保守点検

自動制御機器保守点検　総合点検

（貯湯槽清掃、冷温水発生機保守、冷却塔水質管理）

ヘルストロン保守

趣味の教室(１，０９０）健康相談（１２０）介護予防（２７４）
その他自主事業（１，１９２）

草刈、樹木剪定

運転監視巡視点検保守、受水槽清掃、雑排水槽清掃、、
空気環境測定、消防水槽・膨張水槽点検、冷却塔ﾚｼﾞｵﾈﾗ
属水質検査など

一般修繕

日常清掃、定期清掃

非常用放送設備点検、火災受信盤

夜間機械警備

設備総合巡視点検に含まれる

エレベーター点検

水道料金及び下水道使用料

自動ドア保守点検

自家用電気工作物　月次点検、年次点検

消防設備に含まれる

害虫駆除

消耗品費(７２５)、備品購入費(８００)、印刷製本費(７５)、福利厚生（１４
０）、通信(２５０)、貸借・リース料(４７５)、保険料(１１０)、手数料(５
０)、教養娯楽(４００)、保健衛生･医薬品（４０）、その他（２９５）

内　　容　　等 金　　額

所長１人（１／２）、嘱託常勤職員２人、法定福利費

コミュニティスタッフ１６人

老人福祉センター横浜市野毛山荘

社会福祉法人　横浜市社会福祉協議会単独団体名・共同事業体名

施設名

事務補助１人



（様式５ー２）

（単位：千円）

項  　目

人件費 常勤職員 19,303

非常勤職員 介助員１３人　事務員１人 18,071

非常勤職員 5,018

非常勤職員 運転員（３人） 1,805

合計 A 44,197

事務費 Ｂ 1,160

事業費 Ｃ 11,672

管理費 電気料金 ア 513

ガス料金 イ 551

上下水道料金 ウ 836

修繕費 エ 1,600

積立金 オ 240

その他 700

合計 Ｄ 4,440

予算額合計 Ａ～Ｅの合計＝Ｆ Ｆ 63,708

収入見込額 Ｇ 65,452

収支 Ｆ－Ｇ＝Ｈ Ｈ 1,744

老人福祉センター横浜市野毛山莊のデイサービス部分の管理運営費予算書　　　　

内　　容　　等 金　　額

所長１（１／２）人、職員１人、嘱託員２人

看護師（４人）

福利厚生　研修、広報　等

給食費、介護用品、燃料、通信運搬　等

労務、経理、契約、システム費など

車両、厨房機器等

2,239Ｅ事務経費

車両リース　他

修繕積立金



（様式６ー２）

（単位：千円）

内　　　　　訳 金　　　額

収入合計（Ａ） 65,452

介護給付費等
介護給付費、介護負担金(1割負担分）
目標２０人、サービス提供日数３５９日

60,131

給食費、その他 給食費、実習謝礼等 5,321

支出合計（Ｂ） 63,708

人件費

常勤職員(所長１/２,職員１人,嘱託員２人)　19,303
非常勤介助員（１３人）　                 18,071
非常勤看護師（５人）　                    5,018
非常勤運転員（３人）　                    1,805

44,197

事務費

福利厚生    300
研修        100
広報        700
その他       60

1,160

事業費

給食費              3,340
給食業務委託        4,298
介護用品、医薬品      100
燃料                  900
通信運搬              330
消耗品、その他      2,704

11,672

管理費

電気料金　　　　　　　513
ガス料金　 　　　　 　551
上下水道料金　　　　  836
修繕費　　　　　　  1,600
積立金　　　　　　    240
車両リース、その他    700

4,440

事務経費
退職積立　　　　　  　344
システム経費等　　  1,171
その他　　　　        724

2,239

収支(A)-(B) 1,744

項目

収入

老人福祉センター横浜市野毛山莊のデイサービス部分に関する業務の収支予算書　　


