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地域の情報や課題をより深く捉えるため、統計データや歴史情報、地理的条件等の様々な要因を用いながら業務
に活かしてくことを習慣化する。

ケアマネ勉強会の項目に障害や生活困窮者支援等を取り入れる。

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、ケアプラザの施設利用や自主事業また地域でおこなわれている様々な活動や会
合・イベント等も大きな影響を受け計画に沿っての運営は困難な状況となったが、そのような状況下に起因する新たな課
題（地域活動の開催の是非、感染症対策に沿った運営方法、コロナ禍の中での団体や個人の環境変化に伴う問題等）に
対し、適切かつタイムリーに支援を継続した。
地域課題のひとつにもなっている、「8050問題」に関連する統合失調症や障害者支援をケアマネ勉強会の題材に取り上
げ、ケアマネジャーが介護保険だけではなく、地域課題に目を向けることへの必要性の気づきともなった。
阿久和地域全体の共通課題であった高齢者を対象とした見守り事業に関しては10月からの配食サービス団体、移動スー
パーの新体制での運営の準備等、顕在化する地域ニーズ解決への後方支援を実施した。
制限下の中にあり今年度での開催を見送る事業もあったが、次年度以降の開催に向け準備を進めている。

□ 区からのコメント
・配食サービス団体や新たなサロン等に対して、積極的に働きかけ、様々な面での団体支援を行っていただき、立ち上げ
につながりました。
・新型コロナウイルス感染症により、ボランティアの活動機会が減少する中で、定期的にボランティア同士顔を合わせるこ
とのできる交流スペースを新たに提供し、横のつながりづくりをしていただきました。
・緊急事態宣言等により、地域ケアプラザの利用方法に変更がある中で、利用者に寄り添った対応をしていただきました。
貸館再開にあたって説明会の開催や分かりやすい資料の作成等、丁寧な説明をしていただきました。
・ドラッグストア等、地域ケアプラザ以外の場所も活用しながら介護予防講座を実施していただきました。今後も周知方法
等を工夫しながら、新たな層にも働きかけができればと思います。
・ケアマネ勉強会を生活困窮の起因となる統合失調症や障害者支援という新たな題材で実施し、理解を深めることにつな
げました。今後も引き続き、ケアマネジャーが抱える課題の解決を支援していただければと思います。
・日常生活圏域における地域包括ケアシステム構築の中心としてケアプラザ内の職種間はもとより、関係機関や地域の関
係者等と連携を図り、取組を進めていただくようお願いします。

令和２年度 阿久和地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表用 （事業計画書、事業報告書、事業実績評価

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性
  阿久和地域では様々な地域福祉に関する団体や組織が活動をおこなっているが、一方で複雑な要因や背景を含んだ地
域課題を抱えている。また、社会情勢にあわせ新たな課題が発生することも予想される。
  このような地域課題に対し地域住民および行政・関係機関、あらたな地域資源と協働し、地域包括支援センター・生活支
援体制整備・地域活動交流の5職種が継続的に関わることで、誰もが安心して暮らしていける地域づくりへの支援をおこ
なっていく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

—具体的な取組内容－

令和２年４月から月に一度、ぽかぽかプラザで個別相談会を開催し、地域ケアプラザに来られない方々の相談に
乗るとともに、ニーズを把握し支援に繋げる。

阿久和地域対策講座を開催し、賃貸住宅の関係者（住民）や関連団体（管理会社・民生委員など）を集めネット
ワークの構築を目指す。

地域活動に取り込みにくい層に向けた新たな自主事業の開催をおこない、将来的な地域課題解決に向け備える。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金
・

実費
負担

職員
体制

管理者（兼務常勤）１名、生活相談員（兼務常勤）４名、看護
師　（兼務常勤）１名、非常勤４名、介護職員（兼務常勤）４
名、非常勤１０名、機能訓練指導員（兼務常勤）１名

契約
者数
等 【契約者数】109名 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】6571人 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【要介護1】602円/1回【要介護2】711円/1回【要介護3】821円
/1回【要介護4】930円/1回【要介護5】1039円/1回【介護加
算】個別機能訓練Ⅰ50円/1回、サービス提供体制強化加算
Ⅱ7円/1回、中重度者ケア体制加算49円/1回　【要支援1及
び2/週1回利用加算込】1801円/月【要支援2/週2回利用加
算込】3690円/月【実費負担】食事代（おやつ込）750円/1日

地域のご高齢者が、可能な限り居宅で個々の能力に応じた
日常生活を営むことが出来る様、お手伝いをします。

【実施日数】年末年始を除く３５９日

【提供時間】９時５０分～１５時３０分

【定員】３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

229名 108名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

要支援高齢者や事業対象者が住み慣れた地域で自分らしい生活を維持できる
よう支援する。

社会福祉士２名、看護師１名、
主任介護支援専門員１名、介護予防プランナー１名

（専従4名、兼務1名）

居宅介護支援事業

地域の高齢者の方が介護認定を受けても不安なく生
き生きとご自宅での生活を過ごせる様支援いたしま
す。

介護支援専門員５名（専従４名・兼務１名）

令和２年度横浜市阿久和地域ケアプラザ事業報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザの役割として、地域住民や団体に対し効公平中立な立場を保っ
ていく。相談業務等での事業所の選定についてもハートページ等を提示し、公平
中立な対応をしていく。

地域ケアプラザとして地域住民や団体に対し公平中立な立場を守った相談業務
等で事業所の選定についてもハートページ等を提示し公平中立な対応をした。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

介護保険法、老人福祉法をはじめ関係法令を遵守
し、誠実に業務を遂行する。個人情報については、個
人情報の保護に関する法律及び関係法令を遵守し
秘密保持に務める。事件、事故等を最小限に抑える
事に努める。

関係法令を遵守し、誠実に業務を遂行した。個人情
報の保護に関する法律及び関係法令を遵守し秘密
保持に努めた。事件、事故を最小限に抑える事に努
めた。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

15,933,528 16,033,528 0 横浜市より

0

0 60,988 △ 60,988

60,899 △ 60,899 コピー代

0

89 △ 89

2,982,368 2,982,368

18,915,896 16,094,516 2,921,380

当初予算額
（A）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,165,000 8,315,424 2,849,576

8,229,587 6,012,518 2,217,069 職員本俸、非常勤本俸

871,095 717,840 153,255 社会保険料

1,720,340 1,264,307 456,033
調整手当、超過勤務手当、期末手当、通勤手
当、その他手当

12,858 42,900 △ 30,042 職員健康診断

206,734 183,563 23,171 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

99,581 81,096 18,485 横浜市社会福祉協議会年金共済

24,805 13,200 11,605 職員インフルエンザ予防接種

1,741,696 1,612,720 128,976

10,000 2,470 7,530 会議・病院駐車場代

383,329 382,170 1,159 事務用品消耗品費、紙ﾀｵﾙ等

8,865 0 8,865

75,000 80,462 △ 5,462 ｺﾋﾟｰ機使用料

180,000 207,039 △ 27,039
電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ料金、郵送代、切手代、年
賀状代

0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

100,000 25,086 74,914 備品購入費（プロジェクター）

0 0 0

57,262 52,154 5,108
自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉団
体保険料

5,000 1,828 3,172 研修受講料、研修交通費

2,640 2,970 △ 330 銀行振込手数料

720,000 511,225 208,775
ﾏｯﾄﾘｰｽ代、AEDﾚﾝﾀﾙ代、自動車リース代、ｺﾋﾟｰ
機リース代、ﾊﾟｿｺﾝﾘｰｽ代、駐車場代

23,100 23,100 0 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ手数料

76,500 22,000 54,500 渉外費、各種会費

100,000 302,216 △ 202,216
神奈川新聞代、車輛費、自動車税、ﾈｯﾄ保守
料、ﾙｰﾄ回収経費等

442,000 68,072 373,928

42,000 1,711 40,289 運営協議会活動経費

400,000 66,361 333,639 地域活動交流事業活動経費

0

4,200,000 4,361,039 △ 161,039

3,148,779 3,379,297 △ 230,518 電気、ガス、水道経費

300,000 248,483 51,517
定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ清掃、配水管清掃
等

85,000 85,844 △ 844 機械警備

666,221 647,415 18,806

空調衛⽣設備保守 243,038 245,267 △ 2,229 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 32,347 32,801 △ 454 消防設備、防火対象物点検

電気設備保守 37,498 37,842 △ 344 電気設備

害⾍駆除清掃保守 5,161 10,512 △ 5,351 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0

その他保全費 348,177 320,993 27,184
昇降機、昇降機、設備総合巡視点検、中央監
視・自動制御、ﾚｼﾞｵﾈﾗ菌検査、植栽管理、受水
槽

0

0 0

474,000 370,654 103,346 指定額

893,200 831,542 61,658

0

893,200 831,542 61,658 地域交流事業に係る人件費

0

0

0

18,915,896 15,559,451 3,356,445

0 535,065 △ 435,065

400,000 0 400,000

400,000 66,361 333,639

0 △ 66,361 66,361

0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0

※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

その他

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費

清掃費

機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

事業費

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和２年度　「横浜市阿久和地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）
雑⼊

共益費

運営協議会経費
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険

図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計

健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

28,885,889 28,885,889 28,885,889 0 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,795,000 5,795,000 5,795,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 0

0 0 0 7,601 △ 7,601

0 0

0 0

0 7,601 △ 7,601

63,000 63,000 63,000

34,897,889 0 34,897,889 34,842,490 55,399

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

31,110,000 0 31,110,000 25,476,424 5,633,576

17,903,498 17,903,498 15,476,877 2,426,621 職員本俸

3,982,519 3,982,519 3,210,718 771,801 社会保険料

7,741,130 7,741,130 5,678,536 2,062,594
調整手当、超過勤務手当、期末手当、通勤手
当、その他手当

51,632 51,632 49,500 2,132 職員健康診断

884,290 884,290 617,437 266,853 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

523,021 523,021 421,356 101,665 横浜市社会福祉協議会年金共済

23,910 23,910 22,000 1,910 職員インフルエンザ予防接種費用

1,278,889 0 1,278,889 2,841,581 △ 1,562,692

12,790 12,790 10,228 2,562 研究会交通費・会議・病院駐車場代

160,620 160,620 224,585 △ 63,965 事務用品、消耗品等

0 0 0 0

68,447 68,447 94,145 △ 25,698 ｺﾋﾟｰ使用料

248,759 248,759 281,853 △ 33,094
電話料金、携帯電話料金、郵便切手代、ｲﾝ
ﾀｰﾈｯﾄ料金

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0 0 0

その他 0 0 0 0

114,410 114,410 131,366 △ 16,956 プロジェクター、電動自転車

0 0 0 0

42,000 42,000 41,125 875
自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉
団体保険料

32,612 32,612 10,054 22,558 研修受講料、研修交通費

3,300 3,300 3,630 △ 330 振込手数料

352,851 352,851 741,374 △ 388,523
自動車リース代、ｺﾋﾟｰ機リース代、ﾊﾟｿｺﾝﾘｰｽ
代、駐車場代

23,100 23,100 23,100 0 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ手数料

20,000 20,000 20,000 0 各種会費

200,000 200,000 1,260,121 △ 1,060,121

車輛費、自動車税、都築電気保守料、ﾈｯﾄ保
守料、溶解処理、人材紹介手数料、ﾙｰﾄ回収
経費等

1,149,000 0 1,149,000 922,399 226,601

630,000 630,000 630,000 0 予算：指定額

50,000 50,000 32,708 17,292 包括支援事業活動経費

154,000 154,000 153,937 63 介護予防事業活動経費

315,000 315,000 105,754 209,246 予算：指定額

0 0

1,234,000 0 1,234,000 1,159,256 74,744

909,357 909,357 898,294 11,063 水道、ガス、電気代

80,103 80,103 66,052 14,051
定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ、配水管清掃等

22,819 22,819 22,819 0 機械警備

123,926 0 123,926 172,091 △ 48,165
空調衛⽣設備保守 64,604 64,604 65,197 △ 593 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 8,598 8,598 8,718 △ 120 消防設備、防火対象物点検

電気設備保守 9,967 9,967 10,059 △ 92 電気設備

害⾍駆除清掃保守 1,371 1,371 2,794 △ 1,423 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0

その他保全費
39,386 39,386 85,323 △ 45,937

ボイラー点検、昇降機、昇降機、設備総合巡
視点検、中央監視・自動制御、レジオネラ菌
検査,植栽管理、受水槽

0 0

97,795 97,795 97,795

126,000 126,000 60,275 65,725 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

34,897,889 0 34,897,889 30,459,935 4,437,954

0 0 0 4,382,555 △ 4,382,555

50,000 0 50,000 0 50,000

50,000 0 50,000 292,399 △ 242,399

0 0 0 △ 292,399 292,399

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

指定管理料【⽣活⽀援】

令和２年度　「横浜市阿久和地域ケアプラザ」

収支報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計

健康診断費

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険

職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼿数料
地域協⼒費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

その他

管理費
光熱⽔費
清掃費

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税



2年４月１日～　　3年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引

60,063 43,177 16,886 6,673 4,797 1,876

14,199 11,830 2,369 1,884 1,127 757

事業・負担金収入 0 0

受託収入 0 0

通所介護事業の負担金 6,377 4,815 1,562 1,038 520 518

通所介護事業の負担金（食 6,543 4,375 2,168 726 486 240

職員食費収入 1,247 1,088 159 120 121 -1

受入研修費収入 10 0 10

サービス区分間繰入金収入

雑収入 20 30 -10

その他 2 1,522 -1,520

74,262 55,007 19,255 8,557 5,924 2,633

47,081 44,278 2,803 5,232 4,920 312

3,372 3,951 -579 375 439 -64

6,449 5,071 1,378 716 564 152

13,445 11,886 1,559 1,494 1,321 173

1,275 1,122 153 141 124 17

利用者負担軽減額 0 0

消費税 0 0

介護予防プラン委託料 0 0

職員昼食代 1,248 1,084 164 138 120 18

拠点区分間繰入金支出 0 0

サービス区分間繰入金支
出 0 0

その他 27 38 -11 3 4 -1

71,622 66,308 5,314 7,958 7,368 590

2,640 -11,301 13,941 599 -1,444 2,043

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

令和２年度　地域ケアプラザ収支報告書＜介護保険事業分＞

収
入

科目 通所介護 第１号通所介護

施設名：横浜市阿久和地域ケアプラザ

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支
出に計上してください。



阿久和地域ケアプラザ

1 貸館登録団体説明会 平成28年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

貸館利用に関する規則やルールを共有し
意思統一を図る事で全ての団体が快適に
部屋利用できるよう説明および意見交換
の場を提供する

５：地域

6月4日～10日
新型コロナウイルス発生に伴い、貸館利用
における新たなルールや注意点を共有し、
意見交換等をおこなう

6 36

2 個別無料相談会 平成27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

成年後見制度の周知と利用促進 １：高齢者 2

コスモス成年後見サポートセンターの協力
により、成年後見制度の説明および申立て
支援
毎月第４水曜日１４時～と１５時～の２コマ

9 7

3 介護らく楽講座 平成27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族の介護をしているかたへ情報提供を
行う

１：高齢者
家族の介護をしている方へ情報提供
偶数月第４金曜日１４時～ 3 40

4 カフェ・ド・アマリリス 令和元年～
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

小規模多機能事業所を利用して、顔の見
える関係性を構築する
カフェボランティアの活躍の場

１：高齢者

小規模多機能事業所アマリリスの場所でカ
フェを開催し、近隣住民が顔の見える関係
となるよう支援する
毎月第３木曜日１３時～
「コロナ対策のため中止」

0 0

5 アクワオレンジ 平成29年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

地域ケアプラザまで来ることが困難で近隣
との交流がない方へ、カフェ開催を通して
交流を図って頂く

１：高齢者

地域ケアプラザまで来られない方の地域交
流するため、地域住民宅にてカフェを開催
6月、9月、12月、3月の第４土曜日
「コロナ対策のため中止」
12月のみケアプラ開催

1 7

6
エンディングノート
書き方講座

平成28年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

瀬谷区版エンディングノートを利用して、権
利擁護やACPの周知を行う

５：地域
瀬谷区版エンディングノートを利用し、権利
擁護やACPを周知していく
不定期開催

5 38

7
介護らく楽講座・座談会
（あくわの座談会）

令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族の介護をしている方の情報・意見交
換の場を提供し、ピアサポートの場とする

５：地域
家族の介護をしている方の情報・意見交換
の場を提供し、ピアサポートの場とする
奇数月第１日曜日

5 9

8 GOGO健康講座 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者向けの介護予防講座を開
催し、普及啓発を図る。
ロコモ予防・口腔・栄養の専門的な講座を
展開する。

１：高齢者
9/7栄養・ロコモ予防講座、9/10口腔・ロコ
モ予防講座をそれぞれ開催した。

6 60

9 体力測定 平成29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

自身の体力を測定し、数値化することで毎
年の経過を把握できる。体力を把握するこ
とで日々の生活を意識しながら過ごせる。

１：高齢者

10月30日、12月11日
横浜市スポーツ協会から講師を招き、5ｍ
歩行・開眼片足立ち・握力・長座体前屈・全
身反応の５種目を計測する。
高齢者でも取り組める。

2 22

10 スマホ講座 令和２年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の生活支援
多世代交流

１：高齢者
スマホの使い方講座
令和２年１２月８日10：00-12：00

1 10

11 もしも手帳説明会 令和元年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

もしも手帳の普及啓発 ５：地域
もしも手帳の普及啓発と配布
令和2年12月17日

1 11

12 ちょこっと相談会 令和２年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

介護保険等の相談に来られない阿久和団
地在住の方を対象に毎月第３木曜日午後
に相談会を開催

５：地域
介護保険等の相談対応
毎月第３木曜日 4 1

13
原小学校個別支援級
出張プログラム

平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

原小学校個別支援学級を訪問し、ケアプラ
ザが持っているノウハウを活かした支援を
実施し、生徒と繋がることで地域での見守
りを継続する。

２：障害児・
者

音楽プログラム、楽器演奏、ラダーを使っ
た運動等のプログラム提供を行う
概ね毎月第2金曜日　13:30～14:30
今年度は10月～事業再開（コロナ禍によ
り）

6 128

14
阿久和北部地区社協主催
見守り合いのつどい

平成26年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

地域住民による「見守り」をテーマとしたイ
ベントの開催。子供から高齢者まで誰もが
参加でき地域の連携の重要性を再認識す
る場。

５：地域

11月7日（土）15：30～
今年度はコロナ禍の影響により向原第2公
園にて変則開催をおこなう。挨拶標語や公
募で集まった絵を貼った灯篭設置を実施。

1 1000

15 サンタとあそぼ 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動している子育てサロン『あくわ
キッズみなみ』と共催して季節イベントを開
催する

３：養育者及
び乳幼児

12月11日　10：30～
阿久和地気センター体育館
中嶋みや子氏によるリズムあそび、ふれあ
い遊びのプログラム提供

1 60

16 ボランティア交流スペース 令和2年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

デイサービスのボランティア受け入れ休止
に伴い、交流や活躍の機会および場所の
提供をおこなう

７：その他

概ね毎週日曜日（第1を除く）　午前
多目的ホール
デイサービスで使用する消耗品や季節の
小物等を作成しながら、交流の場として機
能している。

15 119

事業名
主な

対象者

従たる
対象者
(複数選
択可）

 開始年度 事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

令和２年度　自主事業報告書

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



事業名
主な

対象者

従たる
対象者
(複数選
択可）

 開始年度 事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 サロン交流会 平成30年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高齢者サロンのボランティアのスキルアッ
プとネットワークづくりを目的とする。他サ
ロンの活動動画や座談会から情報を得
て、自身のサロン活動に活かしていただく
狙い

５：地域

12月16日(水）13：30～　多目的ホール
地域活動をおこなう担い手に向け、活動を
継続できるよう講座（カワセ薬局久保田氏
による感染症予防に関する講座）と意見交
換を実施。

1 24

18 介護予防出前講座 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザまで来ることができない高齢者
が自分の地域で介護予防についての学
び、取り組みに参加できる。

１：高齢者

11/24（火）サロンさくら　口腔講座
11/18（木）はまなすの会　口腔講座
12/15（火）どんぐりの会　ロコモ予防l講座 4 73

19 パートナー研修 令和2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

２：発展させる
ねらい

横浜市の高齢化の状況と介護予防の必要
性を地域のかたに理解いただき、その知
識を地域で働きかけられるよう情報や効果
を説明する。

５：地域

1/14（木）配食団体わっか　　パートナー研
修
通常の活動のあとに、団体の役員を対象
に研修を実施。

1 7

20
ボランティアスキルアップ講座
Zoom使い方講座

令和2年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

コロナ禍において、直接会う機会を失って
いる地域住民およびボランティアに対し、
オンラインツールZoomの使い方を普及す
ることで地域活動の停滞を食い止める。

５：地域
2/1（月）
地域ケアプラザ所有PCを用いて、手順を踏
まえながら実際に利用して頂いた

1 4

21 買い物ツアー R2年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

引きこもりがちな高齢者の外出のきっかけ
をつくる。買い物困難者支援。

１：高齢者

睦荘とケアプラザの車両を利用して買い物
ツアーを行う
2～3か月に1度開催予定　6月スタート
「コロナ対策のため中止」

0 0

22 あくわ家庭科くらぶ H30年度 ５：共催（１と３）
１：優先的に取
り組み

裁縫や調理等家事で日常的に使っている
能力をボランティア活動で活かしてもらい
楽しく地域貢献してもらう。ボランティアを
はじめるきっかけとするねらい。

５：地域
裁縫ボランティア活動
原則第2金曜日　13：30～15：30
「コロナ対策のため中止」

0 0

23 カフェボランティア支援 R2年度
３：生活支援体
制整備事業

２：発展させる
ねらい

カフェボランティア養成講座で立ち上がっ
たカフェボランティア団体の支援

５：地域

カフェドアマリリスやゆるり等でカフェボラン
ティアを行う
「コロナ対策のため中止」
来年度以降カフェが再開したら支援を再開
する予定

0 0

24 阿久和地域対策講座 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

阿久和地域に見守りの目がいき渡ることを
目的とする。

５：地域

「コロナ対策のため中止」
阿久和南部の大中村地域を対象に情報交
換を行う計画を立てたが、コロナ対策で実
施を見送った

0 0

25 見守り配食グループ支援 R2年度
７：共催（１と２と
３）

２：発展させる
ねらい

見守り配食グループ立ち上げと運営の支
援

５：地域

立上げ実行委員会、ボランティア説明会、
等
実施時期未定
8/20ボランティア説明会を2部制で開催
10月より木曜日（5週目は除く）に配食を行
う

26 390

26
見守りキーホルダー出張登録
会

R１年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

CPでの受け渡しが原則の八福札（見守り
キーホルダー）について、地域CPから遠い
方向けに出張登録会を実施

１：高齢者
見守りキーホルダーの登録・配布
R２年度は県営阿久和団地第１集会所で実
施

1 11

27 歌おう広場 H21年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

阿久和地域の60歳以上の方を対象にした
歌声喫茶形式の催しを提供する。
喫茶の提供は行わず、合唱のみで実施。
アコーディオンの演奏に合わせて参加者
の発声を促すことを目的とした介護予防事
業。

１：高齢者 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

28
北部見守り広場主催
　歌声広場　協力

H26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

阿久和北部見守りの家で行われる歌声広
場に歌集の貸し出しや広報、および講師
コーディネート等の後方支援をおこなう

１：高齢者 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

29

阿久和南部北部スポーツ推進
委員協議会主催
せやカローリング交流会
協力

H26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

誰でも気軽にできる室内スポーツ「カロー
リング」をつうじ地域住民の多世代交流の
場として機能させる

１：高齢者 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

30 えほんの部屋 H25年度 H25年度
１：優先的に取
り組み

親子で本にふれあう時間を通じ、子育て世
代の居場所づくりを目指す事業。育児経験
のある職員やボランティアが関わり、気軽
に育児に関する相談をできる環境を提供
する。

３：養育者及
び乳幼児

コロナ禍の影響により開催中止 0 0

31
地域交流スペース
お茶のみ処『ゆるり』

H27年度 H27年度
１：優先的に取
り組み

地域住民を対象にした食事ができる交流
サロン。南部地区社協やヘルスメイト等に
食事提供を協力いただき、福祉保健活動
団体もバザー出店し地域住民への周知を
図る。

５：地域 コロナ禍の影響により開催中止 0 0
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 開始年度 事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
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No 事業内容・実施時期事業目的

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

32
障害理解に関する教室
原小学校　介助犬教室

H25年度 H25年度
１：優先的に取
り組み

教科書での障害者理解の学習タイミング
に合わせ、実際の障害当事者を取り巻く現
実を講義いただき、障害に対する一層の
理解を促すために行なう事業。

４：子ども・青
少年

コロナ禍の影響により開催中止 0 0

33 灯篭まつり昼の部 さとまつり H20年度 H20年度
１：優先的に取
り組み

長屋門公園を中心に、その周辺で生活す
る住民誰もが『地域で暮らす』ことを意識で
きるよう、こどもから高齢者、ハンディ
キャップのある人が互いにふれあい交流
できる機会をもつ。地域住民が協力し、運
営をおこなう地域イベント。

５：地域 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

34
阿久和南部連合自治会・阿久
和南部地区社会福祉協議会
社会を明るくする運動

H26年度 H26年度
１：優先的に取
り組み

阿久和南部連合自治会が主催する行事
への後方支援実施。

５：地域 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

35
阿久和地区センターまつり
（阿久和地域ケアプラザ共催）

H28年度 H26年度
１：優先的に取
り組み

地域住民との交流を通じて施設や所属団
体の認知向上を図る。

５：地域 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

36
親子でぎゅーっと！
スキンシップ

H26年度 H26年度
１：優先的に取
り組み

阿久和保育園と地域の子育て支援事業を
共催する。

３：養育者及
び乳幼児

コロナ禍の影響により開催中止 0 0

37
阿久和南部地区社協共催
あくわ組

H26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

阿久和南部地区社協子と共催し支援事業
をおこない、地域の子育てをおこなう親子
の見守りの実施。

３：養育者及
び乳幼児

コロナ禍の影響により開催中止 0 0

38 阿久和秘密基地 R2年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

現役世代の男性をターゲットに趣味や交
流をおこなえるフリースペースとしての場
の提供

５：地域 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

39 ボランティア交流会 H29年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

活動をおこなうボランティア同士の交流・親
睦を深め、職員から日頃の活動に対する
感謝を伝える場の提供

７：その他 コロナ禍の影響により開催中止 0 0

40 歩く姿勢を整える講座 R1年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

正しい姿勢と正しい靴の履きかたを学ぶた
め連続講座で行う。

１：高齢者 コロナ禍の影響により開催中止 0 0
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