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 コロナ禍での地域活動を⽀援し、感染対策を施しながら⾃主事業も積極的に開催できた。コロナ禍で中⽌して
いた様々な地域イベント等が再開された。再開にあたり⼤幅な企画や内容の変更が求められたが、検討会議や実
⾏委員会等の会合の場へ参画し適切に後⽅⽀援を⾏えた。⼦ども⾷堂や学習⽀援に関してはミーティングに参加
し情報共有し、必要に応じ⾏政・学校、関係機関に繋げ⾒守りの機能を強化した。⾃主事業に関しては、阿久和
地域対策講座にて認知症の⽅の参加できる場について住⺠と共に協議し、誰もが参加できるカフェとしてカフェ
オアシスを開催した。特別養護⽼⼈ホームの場所を借りGOGO健康講座を開催し、ケアプラザに関わりの薄かっ
た⾼齢者に対し介護予防の啓発や交流のきっかけづくりを⾏えた。居宅介護⽀援事業所へのせやまるシニア+の
配布や、あくわの輪の勉強会への⽣活⽀援コーディネーターの参加を通じ、ケアマネジャーにインフォーマル
サービスの利⽤を促した。
 今後も住⺠の世代や住む場所に関わらず必要な⽀援に繋ぐことが出来るよう、ケアプラザ職員で連携し地域⽀
援をしていきたい。

□ 区からのコメント

 コロナ禍から再開されつつある地域活動において、地域福祉・交流拠点（ぽかぽか）の⽀援を始めとした積極
的な介⼊や細かな⽀援などにより、新たな運営資⾦の獲得や⼈員の確保など、場の形成に向けて尽⼒していただ
きました。地域に⾜を運び、培った信頼関係を⼟台に、⼦どもの居場所づくり、様々な⼈が参加するカローリン
グ交流会、ダーツなどの趣味等を通じた地域活動へのきっかけ作りなど、地域の関⼼や課題感を取り⼊れて、関
係団体との協⼒関係を築きながら事業を企画・展開し進めることができたことは、よい取組です。認知症対策で
は、新たに地域対策講座を開催して地域の関係者で取組等を検討し、カフェ・オアシスの開催につながったこと
は成果と⾔えます。介護予防では、GOGO健康講座を特別養護⽼⼈ホームで開催し、ケアプラザに関わりの薄
かった⾼齢者への啓発や交流のきっかけづくりができましたので、今後の講座運営に⽣かしていただきたいと思
います。引き続き、地域との連携を通じて、地域課題やニーズを把握し、それを活動につなげられるよう⽀援を
お願いします。

令和４年度 阿久和地域ケアプラザＰＤＣＡシート_公表⽤ （事業計画書、事業報告書、事業実績評価）

̶総括表̶
◆ 事業計画

□ 地域の現状と今後の⽅向性

居住年数が⻑い世帯が多く、近隣の⾒守りあいが出来ている。異変に気付くタイミングが早く、地域ケアプラザ
に連絡をいただくことも多い。今後、世代を問わず地域全体の⾒守りあいをどう継承していくかを地域と共に考
えていく。
コロナ禍の影響を受け、集まる場が減っているため、新たな居場所が地域から⽣まれるよう⽀援していく。

□ 今年度の重点的な取組

◆ 事業報告・事業実績評価

□ 振り返り

̶具体的な取組内容－

⼦ども⾷堂（北部⼤カレーパーティー）や学習⽀援（ぽかぽか、寺⼦屋ふたば）等の地域住⺠主体で⾏
われる事業への⾒守り視点を強化した関りと情報共有をおこなう。

阿久和地域対策講座にて認知症の⽅や家族への⽀援について話し合う場をつくる。

コロナ禍における安⼼、安全な活動に向け、今まで以上に地域に寄り添った⽀援を継続する。

新規開拓した場所を利⽤してGOGO健康講座を開催し、これまで事業に参加できなかった⽅々の介護予
防や⽣活⽀援を進める。
せやまるシニア＋を居宅介護⽀援事業所に配布すること。ケアマネが⽣活⽀援コーディネーターに直接
相談できるような体制を作ること。インフォーマルサービス活⽤によって成功した事例があれば、許可
を得たうえで紹介していく。



１　施設の適切な運営について

取組
計画

実績

２　指定介護予防支援事業、居宅介護支援事業

目標

職員
体制

契約
者数

目標

実施
体制

利用
料金

・
実費
負担

職員
体制

管理者(兼務常勤)1名、生活相談員(兼務常勤)4名、看護師(兼務
常勤)1名、非常勤4名、介護職員(兼務常勤)4名、非常勤7名、機
能訓練指導員(兼務常勤)1名

契約
者数
等 【契約者数】  103 【契約者数】 【契約者数】

【延べ利用者数】  7,572 【延べ利用者数】 【延べ利用者数】

【要介護1】602円/1回【要介護2】711円/1回【要介護3】821円/1回
【要介護4】930円/1回【要介護5】1039円/1回【介護加算】個別機
能訓練Ⅰ50円/1回、サービス提供体制強化加算Ⅱ7円/1回、中
重度者ケア体制加算49円/1回【要支援1及び2/週1回利用加算
込】1801円/月【要支援2/週2回利用加算込】3690円/月【実費負
担】食事代(おやつ込)750円/1日

地域のご高齢者が、可能な限り居宅で個々の能力に応じた日常
生活を営むことが出来る様、お手伝いをします。

【実施日数】年末年始を除く３５９日

【提供時間】９時５０分～１５時３０分

【定員】３５名

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

【実施日数】

【提供時間】

【定員】

３　通所系サービス事業

通所介護
（介護予防・第１号・通所介護）

認知症対応型通所介護
（介護予防・通所介護）

２３２名 ８４名

地域密着型通所介護
（介護予防・通所介護）

指定介護予防支援事業
第１号介護予防支援事業

要支援高齢者や事業対象者が住み慣れた地域で自分らしい生活を維持できるよう
支援する。

社会福祉士２名、看護師１名、
主任介護支援専門員１名（専従4名)

居宅介護支援事業

ご利用者様一人ひとりの意見を集約・共有すると共に、質の高
い対応が出来る様にします。給付管理件数を伸ばし安定した
運営が行われる様に努めます。

主任介護支援専門員１名（管理者兼務）介護支援専門員（常
勤１名、非常勤１名）計３名

令和４年度阿久和地域ケアプラザ事業計画書・報告書（施設運営、介護保険事業）

地域ケアプラザの役割として、地域住民や団体に対し効公平中立な立場を保って
いく。相談業務等での事業所の選定についてもハートページ等を提示し、公平中立
な対応をしていく。

地域ケアプラザとして地域住民や団体に対し公平中立な立場を守った相談業務等
で、事業所の選定についてもハートページ等を提示し公平中立な対応をした。

公正・中立性の確保について コンプライアンスへの対応について
（事故防止、個人情報保護等）

介護保険法、老人福祉法をはじめ関係法令を遵守し、誠実に
業務を遂行する。個人情報については、個人情報の保護に関
する法律及び関係法令を遵守し秘密保持に務める。事件、事
故等を最小限に抑える事に努める。

関係法令を遵守し、誠実に業務を遂行した。
個人情報保護に関する法律および関係法令を遵守した秘密保
護に努めた。事件、事故を最小限に抑える事にも努めた。



収⼊の部 （単位︓円）

当初予算額（A） 補正額（B） 予算現額（C=A+B） 決算額（D） 差引（C-D） 説明

17,003,335 412,643 17,415,978 17,374,477 41,501 横浜市より修繕、ICT、ｻﾆﾀﾘｰﾎﾞｯｸｽ費用追加

0 0

623,000 623,000 △ 623,000 物価高騰の影響を踏まえた横浜市による運営支援

0 0 0 45,316 △ 45,316

0 45,270 △ 45,270

0 0

0 46 △ 46

2,979,244 2,979,244 2,979,244

19,982,579 1,035,643 21,018,222 18,042,793 2,975,429

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

11,199,041 0 11,199,041 9,623,404 1,575,637

8,575,777 8,575,777 7,264,206 1,311,571 職員本俸、非常勤本俸

882,330 882,330 935,144 △ 52,814 社会保険料

1,345,767 1,345,767 1,086,907 258,860
調整手当、超過勤務手当、期末手当、通勤手当、
その他手当

51,568 51,568 38,800 12,768 職員健康診断

219,879 219,879 166,875 53,004 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

99,045 99,045 101,032 △ 1,987 横浜市社会福祉協議会年金共済

24,675 24,675 30,440 △ 5,765
職員インフルエンザ予防接種、内部通報窓口負担
金

1,442,000 0 1,442,000 2,515,118 △ 1,073,118

5,000 5,000 0 5,000 会議・病院駐車場代

300,656 300,656 403,943 △ 103,287 事務用品消耗品費、紙ﾀｵﾙ等

7,908 7,908 2,904 5,004 来客用お茶

84,215 84,215 101,143 △ 16,928 ｺﾋﾟｰ機使用料、ラクスル印刷料

204,048 204,048 305,522 △ 101,474

電話料金、携帯電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ回線料金、
ﾒｰﾙﾌﾟﾗｽ、光ﾌﾚｯﾂ基本料金、後納郵便代、年賀
状代、切手代等

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 330,000 △ 280,000 サイドスタックテーブル15台

0 0 0

51,854 51,854 50,499 1,355
自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉団体
保険料

5,000 5,000 5,000 0 研修受講料、研修交通費

2,420 2,420 3,960 △ 1,540 銀行振込手数料

544,302 544,302 540,539 3,763

ﾏｯﾄﾘｰｽ代、AEDﾚﾝﾀﾙ代、自動車リース代、ｺﾋﾟｰ
機リース代、ﾊﾟｿｺﾝﾘｰｽ代、ｼｭﾚｯﾀﾞｰﾘｰｽ、Wi-Fiﾙｰ
ﾀｰﾘｰｽ代、駐車場代

23,100 23,100 23,100 0 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ手数料

22,000 22,000 59,500 △ 37,500 渉外費、各種会費

141,497 141,497 689,008 △ 547,511

神奈川新聞代、車輛費、ﾈｯﾄ保守料、ﾙｰﾄ回収経
費、採用活動費、HP制作費、第三者評価、運営協
議会活動経費等

400,000 0 400,000 122,153 277,847

400,000 400,000 122,153 277,847 地域活動交流事業活動経費

0 0

0 0 0 199,998 △ 199,998

0 199,998 △ 199,998

0 0 0 0 0

0 0 0

0 0 0 2,961 △ 2,961

0 2,961 △ 2,961

5,223,200 0 5,223,200 7,315,410 △ 2,092,210

4,190,068 4,190,068 6,305,461 △ 2,115,393 電気、ガス、水道経費

248,483 248,483 266,003 △ 17,520
定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ清掃、配水管清掃、
排水溝清掃等

85,844 85,844 85,844 0 機械警備

698,805 0 698,805 658,102 40,703

空調衛⽣設備保守 245,267 245,267 245,267 0 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 32,801 32,801 15,768 17,033 消防設備

電気設備保守 37,842 37,842 37,842 0 電気設備

害⾍駆除清掃保守 10,512 10,512 10,512 0 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0 0 0

その他保全費 372,383 372,383 348,713 23,670
昇降機、昇降機、設備総合巡視点検、中央監視・
自動制御、ﾚｼﾞｵﾈﾗ菌検査、植栽管理、受水槽等

0 0

0 0

474,000 474,000 630,144 △ 156,144 指定額

1,244,338 0 1,244,338 962,340 281,998

0 0

1,244,338 1,244,338 962,340 281,998 地域交流事業に係る人件費

0 0

0 0

0 0

19,982,579 0 19,982,579 21,371,528 △ 1,388,949

0 1,035,643 1,035,643 △ 3,328,735 4,364,378

0 0 0 0 0

400,000 0 400,000 122,153 277,847

△ 400,000 0 △ 400,000 △ 122,153 △ 277,847

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

事業費

印紙税
その他

修繕費

光熱⽔費

清掃費

機械警備費
設備保全費

公租公課
事業所税
消費税

その他

印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

令和４年度　「阿久和地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜地域活動交流＞

科⽬
指定管理料
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）

雑⼊
横浜市による運営⽀援

ＩＣＴ整備費（追加）

ＩＣＴ整備費（追加）
オンライン相談機器整備費（追加）

オンライン相談機器整備費（追加）（モデル実施対象施設）

サニタリーボックス（追加）

その他

⾃主事業 収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出

その他
⽀出合計

⾃主事業費 ⽀出

差引

⾃主事業費 収⼊

共益費

⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）
その他

管理費
サニタリーボックス

⼿数料
地域協⼒費

職員等研修費

旅費

会議賄い費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費

印刷製本費

施設賠償責任保険

図書購⼊費

振込⼿数料

消耗品費

リース料

その他

本俸

通信費

⼿当計

健康診断費

事務費

収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額

社会保険料

その他



収⼊の部 （単位︓円）
当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

29,396,625 0 29,396,625 29,438,126 △ 41,501 横浜市より
154,000 154,000 154,000 0 横浜市より

5,802,000 5,802,000 5,802,000 0 横浜市より
0 0

0 0

0 21,700 △ 21,700 参加費

0 0 0 物価高騰の影響を踏まえた横浜市による運営支援

0 0 0 23,006 △ 23,006

0 0

0 0

0 23,006 △ 23,006

21,000 21,000 21,000

35,373,625 0 35,373,625 35,438,832 △ 65,207

当初予算額
（A）

補正額
（B）

予算現額
（C=A+B）

決算額
（D）

差引
（C-D）

説明

30,927,125 0 30,927,125 27,596,611 3,330,514

18,314,442 18,314,442 16,358,984 1,955,458 職員本俸

3,823,257 3,823,257 3,641,526 181,731 社会保険料

7,354,494 7,354,494 6,296,584 1,057,910
調整手当、超過勤務手当、期末手当、通勤手当、その
他手当

55,702 55,702 42,200 13,502 職員健康診断

837,420 837,420 700,875 136,545 独立行政法人　福祉医療機構退職金共済

514,210 514,210 522,513 △ 8,303 横浜市社会福祉協議会年金共済

27,600 27,600 33,929 △ 6,329 職員インフルエンザ予防接種、内部通報窓口負担金

1,764,500 0 1,764,500 2,172,218 △ 407,718

13,000 13,000 12,924 76 研究会交通費・会議・病院駐車場代

152,512 152,512 180,794 △ 28,282 事務用品、消耗品等

0 0 0

113,507 113,507 116,324 △ 2,817 ｺﾋﾟｰ使用料

331,141 331,141 279,158 51,983
電話料金、ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ料金、Wi-Fi利用料金、郵送代、切
手代、年賀状代

0 0 0 0 0

⾃販機⽬的外使⽤料（横浜市への⽀出） 0 0

その他 0 0

50,000 50,000 0 50,000 備品購入費

0 0 0

43,466 43,466 43,994 △ 528 自動車任意保険料（走行距離で按分）、福祉団体保険
料15,928 15,928 12,228 3,700 研修受講料、研修交通費

4,998 4,998 6,380 △ 1,382 振込手数料

748,100 748,100 1,018,573 △ 270,473
自動車リース代、ｺﾋﾟｰ機リース代、ﾊﾟｿｺﾝﾘｰｽ代、Wi-Fi
ﾙｰﾀｰﾘｰｽ代、駐車場代等

23,100 23,100 23,100 0 ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ手数料

20,000 20,000 20,000 0 各種会費

248,748 248,748 458,743 △ 209,995
車輛費、ﾈｯﾄ保守料、ﾙｰﾄ回収経費、採用活動費、HP
制作費、第三者評価、都築電気保守料等

1,156,000 0 1,156,000 405,701 750,299

630,000 630,000 147,000 483,000 予算：指定額

50,000 50,000 16,704 33,296 包括支援事業活動経費

154,000 154,000 153,968 32 介護予防事業活動経費

322,000 322,000 88,029 233,971 予算：指定額

0 0

1,400,000 0 1,400,000 1,944,593 △ 544,593

1,125,378 1,125,378 1,676,134 △ 550,756 水道、ガス、電気代

66,052 66,052 70,708 △ 4,656
定期清掃、汚水槽ｸﾞﾘｽﾄﾗｯﾌﾟ清掃、配水管清掃、排水
溝清掃等

22,819 22,819 22,819 0 機械警備

185,751 0 185,751 174,932 10,819
空調衛⽣設備保守 65,197 65,197 65,197 0 冷暖房設備保守（冷暖房費・空調関係）

消防設備保守 8,718 8,718 4,191 4,527 消防設備

電気設備保守 10,059 10,059 10,059 0 電気設備

害⾍駆除清掃保守 2,794 2,794 2,794 0 害虫駆除

駐⾞場設備保全費 0 0 0

その他保全費
98,983 98,983 92,691 6,292

昇降機、昇降機、設備総合巡視点検、中央監視・自動
制御、ﾚｼﾞｵﾈﾗ菌検査、植栽管理、受水槽等

0 0

0 0

126,000 126,000 167,501 △ 41,501 予算：指定額

0 0 0 0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

0 0

35,373,625 0 35,373,625 32,286,624 3,087,001

0 0 0 3,152,208 △ 3,152,208

0 0 0 21,700 △ 21,700

526,000 0 526,000 258,701 267,299

△ 526,000 0 △ 526,000 △ 237,001 △ 288,999

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による手数料収入

0 0 0 0 0 目的外使用許可（自販機）による横浜市への支出

0 0 0 0 0
※各大項目の内訳については、「その他」欄に集約して記載している場合もあります。

管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⼊
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる⽀出
管理許可・⽬的外使⽤許可に関わる収⽀

その他
⽀出合計

差引

⾃主事業費 収⼊
⾃主事業費 ⽀出
⾃主事業 収⽀

修繕費
公租公課
事業所税
消費税
印紙税
その他

管理費
光熱⽔費
清掃費

機械警備費
設備保全費

共益費
その他

協⼒医
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業費（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】
その他

事業費

使⽤料及び賃借料

備品購⼊費
図書購⼊費
施設賠償責任保険
職員等研修費
振込⼿数料
リース料

⼿数料
地域協⼒費
その他

勤労者福祉共済掛⾦
退職給付引当⾦繰⼊額
その他

事務費
旅費
消耗品費
会議賄い費
印刷製本費
通信費

本俸
社会保険料
⼿当計

健康診断費

その他
収⼊合計

⽀出の部

科⽬

⼈件費

⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【包括】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【介護予防】
⾃主事業収⼊（指定管理料充当の⾃主事業）【⽣活⽀援】

雑⼊
印刷代
⾃動販売機⼿数料
その他

横浜市による運営⽀援

指定管理料【⽣活⽀援】

令和４年度　「阿久和地域ケアプラザ」

収支予算書及び報告書（一般会計）＜包括・介護予防・生活支援＞

科⽬

指定管理料【包括】
指定管理料【介護予防】



４年４月１日～　　５年３月31日

（単位：千円）

予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引 予算 決算 差引

7,360 5,126 2,234 7,360 7,690 -330 15,787 11,837 3,950 58,957 53,258 5,699 6,550 5,918 632

0 0 0 0 0 0 5,256 4,704 552 13,591 13,343 248 1,665 1,270 395

事業・負担金収入 0 0 0 0 0

受託収入 0 0 840 1,070 -230 0 0

通所介護事業の負担金 0 0 0 6,406 5,866 540 873 593 280

通所介護事業の負担金（食費） 0 0 0 6,058 5,147 911 673 572 101

職員食費収入 0 0 0 1,069 938 131 119 105 14

受入研修費収入 0 0 0 53 8 45 0

サービス区分間繰入金収入 0 0 4,416 3,514 902 0 0

雑収入 0 0 0 0 0

その他 0 0 120 -120 5 1,384 -1,379 0

7,360 5,126 2,234 7,360 7,690 -330 21,043 16,541 4,502 72,548 66,601 5,947 8,215 7,188 1,027

0 0 20,180 15,086 5,094 49,351 49,116 235 5,483 5,457 26

0 0 2,007 1,968 39 3,738 3,671 67 415 408 7

0 0 82 65 17 6,235 5,484 751 693 609 84

0 0 139 151 -12 12,831 12,125 706 1,426 1,348 78

7,360 5,126 2,234 7,790 7,690 100 3,618 5,404 -1,786 1,072 932 140 119 100 19

利用者負担軽減額 0 0 0 17 -17 0

消費税 0 0 0 0 0

介護予防プラン委託料 5,152 3,721 1,431 5,582 5,581 1 0 0 0

職員昼食代 0 0 0 1,069 905 164 119 100 19

拠点区分間繰入金支出 0 0 3,600 5,400 -1,800 0 0

サービス区分間繰入金支
出

2,208 1,405 803 2,208 2,109 99 0 0 0

その他 0 0 18 4 14 3 10 -7 0

7,360 5,126 2,234 7,790 7,690 100 26,026 22,674 3,352 73,227 71,328 1,899 8,136 7,922 214

0 0 0 -430 0 -430 -4,983 -6,133 1,150 -679 -4,727 4,048 79 -734 813

※　介護予防プランを他事業者へ委託する場合の取扱は、介護報酬を一旦全額収入に計上した後、他事業者へ委託料として支払う分を支出に計上してください。

※　上記以外の事業を実施している場合は、事業ごとに列を追加して記載してください。

 その他

支出合計（Ｂ）

収支　（Ａ）－（Ｂ）

 介護保険収入

 その他

収入合計（Ａ）

支
出

 人件費

 事務費

 事業費

 管理費

令和４年度　地域ケアプラザ収支予算書及び報告書＜介護保険事業分＞

施設名：阿久和地域ケアプラザ

収
入

科目 第1号介護予防支援 介護予防支援 居宅介護支援 通所介護 第１号通所介護



阿久和地域ケアプラザ

1 介護らく楽講座 H27年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族の介護をしているかたへ情報提供を
行う

５：地域
介護に関する情報提供
おおむね毎月第４金曜日14：00～15：30 8 121

2 あくわの座談会 R2年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

家族の介護をしている方の情報・意見交
換の場を提供し、ピアサポートの場とする

５：地域
介護者の情報共有・意見交換
奇数月の第１日曜日10：00～12：00 6 12

3 GOGO健康連続講座 平成28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

地域の高齢者の健康づくり（介護予防）に
関する講座を開催し、地域で生活でき、健
康寿命を延ばせるよう支援する。

１：高齢者

上半期下半期で連続講座を2回開催す
る。
ロコモ予防・口腔・栄養に関する講座を行
う。

5 59

4 介護予防出前講座 平成21年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

ケアプラザまで来られない地域の高齢者
に対し、ＧＯＧＯ健康講座同様の健康づく
り（介護予防）に関する講座を開催し支援
する。

１：高齢者
ＧＯＧＯ健康講座と同等に地域サロン等に
講師を派遣する。 4 76

5 体力測定 H29年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

毎年継続して行うことで、数字に表れる自
身の体力の経過を知ることができる。

１：高齢者
横浜市スポーツ協会の協力の元、測定を
実施し解説を受ける。年2回実施。 2 26

6 ハマトレ体操講座 R元年度～
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

横浜市独自の高齢者の歩きに着目して開
発されたトレーニングを紹介し、日常的に
正しく取り組めるよう指導を行う。

１：高齢者
横浜市スポーツ協会の協力の元、ハマト
レ体操の指導解説を受ける。 1 14

7 ラジオ体操講座 R3年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

ラジオ体操の歴史を知り、正しい取り組み
方を知ることで、的確な体力づくりに取り
組める

１：高齢者

ラジオ体操第一講座：7月22日（金）14：
00-15：30
ラジオ体操第二講座：7月26日（火）10：
00-11：30

2 20

8 阿久和地域対策講座 平成29年度
７：共催（１と２と
３）

１：優先的に取
り組み

高齢になっても暮らしやすい地域を住民と
共につくる

５：地域

認知症の方やその家族が暮らしやすい地
域について検討する（年1回以上開催）
5月6日 13：30-15：00、5月16日 10:00-
12:00、6月9日 14:00-15:10

3 25

9 スマホ講座 R2年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

高齢者の生活支援
５：地域

スマホの使い方講座
2月21日13：30-15：00
ぽかぽかプラザにて開催

1 15

10
原小学校個別支援級
出張プログラム

平成24年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

原小学校個別支援学級を訪問し、ケアプ
ラザが持っているノウハウを活かした支援
を実施し、生徒と繋がることで地域での見
守りを継続する。

２：障害児・
者

音楽プログラム、楽器演奏、ラダーを使っ
た運動等のプログラム提供を行う
概ね毎月第2金曜日　13:30～14:30

10 232

11 ボランティア交流スペース 令和2年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

デイサービスのボランティア受け入れ休止
に伴い、交流や活躍の機会および場所の
提供をおこなう

７：その他
デイサービスのボランティア受け入れ休止
に伴い、交流や活躍の機会および場所の
提供をおこなう

29 278

12 阿久和カローリング交流会 H26年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

誰でも気軽にできる室内スポーツ「カロー
リング」をつうじ地域住民の多世代交流の
場として機能させる。コロナの影響で救済
kが続いていたが今年度、5月より再開。
阿久和地区センターも共催しリニューアル
した。

５：地域
地域住民を対象都市、
おおむね第３土曜日１３時～１４時３０分
阿久和地区センター体育館にて開催

11 340

13 おいでよ　ケアプラザ 令和3年
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

既存事業としておこなっている原小個別
支援級プログラムの生徒を対象とした夏
休み期間の余暇支援事業

２：障害児・
者

個別支援級の生徒に向けて身体を使った
リズム遊び、工作の時間を提供
・実施しませんでした。

0 0

14 「もしも」に備える連続講座 R4年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

講座を通して地域住民に対し、エンディン
グノートを活用してACPや権利擁護に興
味関心をもってもらう

５：地域

７月に３回連続し（7/1、7/8、7/15）もしバ
ナゲーム、グリーフケア、エンディングノー
ト書き方講座を開催
9月10月は2回連続（9/27、10/18）成年後
見制度、相続について開催

4 66

15 高齢障害４機関連絡会 R４
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

障害者の高齢化について、４機関で情報
共有し包括的な支援を目指す

７：その他

基幹相談支援センター、生活支援セン
ター、包括、区・障害支援課から職員が出
席し、情報交換を行う
毎月第２木曜日13～15時

12 64

16 見守りキーホルダー登録会 R1 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

原則、ケアプラザで登録・配布している見
守りキーホルダーを、出前登録会を開催
し、地域全体へ普及啓発する。

１：高齢者
出前登録会の依頼をうけた地域、サロン
等で出向き、見守りキーホルダーの登録・
配布を行う

1 20

令和4年度　自主事業計画書

No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他



No 事業内容・実施時期事業目的
開始
年度

事業
事業の
性質

合計

実施
回数

延べ
参加
人数

事業名
主な

対象者

従たる
対象者

(複数選択
可）

■ 事業

１︓地域活動交流事業 ２︓地域包括⽀援センター運営事業

３︓⽣活⽀援体制整備事業 ４︓共催（１と２） ５︓共催（１と３）

６︓共催（２と３） ７︓共催（１と２と３）

■ 事業の性質

１︓優先的に取り組みが求められる事業

２︓福祉保健活動に発展させることを

ねらいとした事業

■ 主な対象者、従たる対象者

１︓⾼齢者 ２︓障害児・者 ３︓養育者及び乳幼児

４︓⼦ども・⻘少年 ５︓地域 ６︓事業者

７︓その他

17 カフェオアシス R4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

誰でも参加できるコミュニティカフェを開催
する
カフェボランティアの活動の場とする

１：高齢者

ケアプラザ多目的ホールにてコミュニティ
カフェを開催
7月29日、9月29日、12月23日、3月29日
13:30-15:30

4 81

18 ケアプラでダーツ！ R4年度
３：生活支援体
制整備事業

１：優先的に取
り組み

若い世代が参加しやすい講座を行い、ケ
アプラザの講座に参加したことがない層に
ケアプラザの機能や地域活動についての
紹介を行う

５：地域
9月24日（土）10；00-11：30
ケアプラザ多目的ホールにて 開催 1 11

19
エンディングノートの書き方
出前講座

H28年度
２：地域包括支
援センター運営
事業

１：優先的に取
り組み

R4年4月に完成したエンディングノートガイ
ドブックを活用して、意思表示できなくなっ
た場合や老後に備えた権利擁護普及活
動

５：地域

エンディングノートガイドブックを活用し、
権利擁護を地域住民に普及する

地域で行われるサロンなどの場を借りて
開催する

6 92

20 サンタとあそぼ 平成23年度
１：地域活動交
流事業

１：優先的に取
り組み

地域で活動している子育てサロン『あくわ
キッズみなみ』と共催して季節イベントを
開催する

３：養育者及
び乳幼児

地域の子育て支援団体と共催で親子で気
軽に参加できる季節イベント。

12月9日（金）AM　阿久和地区センター体
育室

1 75

21 顔ヨガ健康講座 R4年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

顔ヨガを行うことで、顔の筋肉や唾液腺を
刺激し、会話や食事を健康的におこなえ
るよう介護予防の普及啓発を行う

１：高齢者
6月15日（水）10；00-11：0.0
生活リハビリはまなすの会にて開催 1 18

22
あなたの活動にちょい足しレシ
ピ

R4年度 ６：共催（２と３）
１：優先的に取
り組み

元気づくりステーションや高齢者サロンの
役員の方を対象に、活動に取り入れられ
る体操等を教わり、自身の活動団体に活
かしてもらう

１：高齢者
3月6日（月）9；30-11：00
ケアプラザ多目的ホールにて 開催

1 15
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