
瀬谷区の南台にある区内最大の屋内スポーツ施
設です。大小３つの体育室と研修室、トレーニン
グ室があり、各体育室ではマタニティヨーガやベ
ビーマッサージ、親子体操教室、小学生向け体
操・ダンス教室など各年代を対象とした各種ス
ポーツ教室を開催しています。

　 南台２－４－65　☎302-3301

１階には、絵本や紙芝居がいっぱい！座って読める
場所や子育て情報コーナーもあります。２階には、
子育てに役立つ本もあります。
また、乳幼児とその保護者向けの「ひよこのおはな
し会」等を実施しています。日程は子育て応援カレ
ンダー等をご覧ください。

　 本郷３－２２－１　☎301-7911

公共施設のご案内

子どもと一緒に遊べるプレイ
ルームや図書コーナー、体育館
等が利用できます。

瀬谷地区センター

阿久和地区センター
中屋敷地区センター

☎303-4400

☎365-9072
☎304-3100

阿久和南２－９－２
中屋敷２－１８－６

瀬谷３－１８－１
（瀬谷センター内）

瀬谷さくら小学校
コミュニティ・スクール
南瀬谷小学校
コミュニティ・スクール
東野中学校
コミュニティ・スクール
原中学校
コミュニティ・スクール

下瀬谷３－５８－１

南瀬谷１－１－１

東野１３０

阿久和西２－１－６

☎304-1755

☎303-8415

☎304-4301

☎391-1166

二ツ橋地域ケアプラザ
阿久和地域ケアプラザ
中屋敷地域ケアプラザ
下瀬谷地域ケアプラザ
二ツ橋第二
地域ケアプラザ

二ツ橋町８３－４
阿久和南２－９－２
中屋敷２－１８－６
下瀬谷２－４４－６
二ツ橋町４６９
せやまる・ふれあい館１階

☎361-9807
☎365-9892
☎303-8100
☎304-1291

☎360-7855

●地区センター

通称コミスクは、気軽にいつでも
誰でも利用できる、地域の人の
活動や心のふれあいの場です。
季節の行事や各種講演会、趣味
の講座等を開催しています。ま
た、図書コーナーもあります。

●コミュニティ・スクール

地域の人々がいつまでも健康で
安心した生活を送れるように福
祉・保健に関する相談を行って
います。子育てサロン等を実施し
ている施設もあります。

●地域ケアプラザ

瀬谷中央公園内にある丸太のおうちです。小・中学生向
けの施設ですが、大人の付き添いがあれば乳幼児でも
利用できます。幼児向けにパズル・ブロックや木製滑り
台、絵本やおもちゃなどがあります。

　 本郷２－２８－４
☎ 304-4169

●瀬谷図書館 ●瀬谷スポーツセンター

●こどもログハウスまるたのしろ
大プールと子ども用プールがあります。子ども用
プールはオムツが取れていれば利用可能です！

　 宮沢１－58
　 ７月第２土曜日～
　９月第１日曜日
☎ 303-3455
  （利用期間中のみ）

●宮沢町第二公園プール

運営  　所在地  　開館時間  　休館日  　利用料金

 施設名 所在地 電話番号

 施設名 所在地 電話番号

 施設名 所在地 電話番号

新型コロナウイルス感染症の影響により掲載内容と異なる場合があります。各問い合わせ先にご確認ください。
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