
団体名
事業開始
年度

事業名 内容

1 なかよし豊田のつどい ３年目
障害のある青年の余暇・居場
所活動

　職場や通所先以外に安心して過ごせる居場所を地元で
つくる（楽器による合奏を楽しみ、会員同士で教えあう関
係づくり等、長く続けられる趣味となることを目指す。福
祉施設での演奏ボランティア活動を目指す。）

2 東俣野影取敬友会 初年度
東俣野影取敬友会
ボッチャ部開設

　新型コロナウイルス感染症の影響により、当老人会の活
動への参加者が減少。今回、幅広く気軽に参加できるボッ
チャを新規事業として立ち上げることで、参加者を増やし
以前のような関係性を取り戻していく。
　さらに、高齢者のみならず、障害のある方やこどもなど
と、様々な交流を図ることも念頭に置いている。

3 秋葉早起き体操会 初年度 公園でみんなで体操

　高齢者が自発的に始めたラジオ体操に小学生とその保
護者が参加するようになり、交流の幅が広がっている。
毎日実施しつつも、無理をしないで長続きすることを目
指している。参加者の健康増進と幅広い交流・親睦が図れ
ている。

4 戸塚ハイライズ自治会
事業開始

から
3年目

戸塚ハイライズ
イルミネーションプロジェ
クト

　近隣住民とより顔の見える関係性を築くために、イルミ
ネーションプロジェクトを開始。ハイライズ自治会のイルミ
ネーションを通じた取組によりハートプランについての地
域理解を進め、地域の活性化につなげることを目的にし
ている。

5 富士見ヶ丘健康麻雀クラブ 初年度
健康麻雀普及の為の
初心者麻雀教室

　同団体は、座ったままで参加できる健康麻雀を活用し
て、「生きがいづくり、友達づくり、健康づくり」を目的に
活動。　初心者も含め間口を広く設けていることで参加希
望者が増加したため、本事業を立ち上げた。

6 川上第一団地県営アパート自治会 初年度 川上団地　ズンバゴールド

　高齢者や運動初心者でも踊れるように作られたダンス
フィットネスプログラムであるズンバゴールドを活用し
て、健康で安心して生活できるコミュニティ作りを目指
す。

7 カーサン・デ・トツカ 初年度 子育てカラーズ

　子育て中の親が、学校や職場でもなく、子育てを通じて
交流し、ほっと一息つける場となることを目指した事業。
具体的には、悩み相談の母カフェ、子育て講演会、写真
展、ワークショップ、バザー等を企画している。

8 健康朗読の会ぱりぱら ３年目 健康朗読の会
　朗読、発声の活動を通して、高齢者が地域でいつまでも
元気に暮らすための介護予防、フレイル予防、コミュニ
ケーションの場となることを目指した取組。

9 小雀敬友会 初年度 ボッチャ部　開設

　高齢者同士の見守りの強化や健康維持を目的に、より
多くの対象にハードル低く参加してもらえるボッチャを活
用していこうという取組。ゆくゆくはボッチャの特性を生
かして、多世代交流も目指している。

10 大正地区社会福祉協議会 ２年目
大正地区社会福祉協議会
「おさんぽＭＡＰ」

　気軽に運動ができるように、関係団体や機関と一緒に
本マップを作成し配付することで、関係団体等の連携強
化及び地域行事の活性化を図る。

11 上倉田キャンドルナイト実行委員会 ３年目 上倉田キャンドルナイト
　地域住民や地域施設が連携し一体となり、地域住民の
つながりを深めていく。イベントを通じて新たな地域との
つながりを創出する。

12
上矢部地区ハートプラン推進委員
会

３年目 みんなｄｅ上矢部
　大人（高齢者、障害者も含め）からこどもまで一緒に楽し
める遊びを通じて、顔の見える関係づくりを進める。

13 ｍｉｇｎｏｎ ３年目
多世代地域交流食堂みら
ころ

　生きる力となる「食」を通して温かい声かけやふれあい
に接し、「また来たい」「また会いたい」という気持ちにな
れるみんなの居場所を作る。

団体名 交付回数 事業名 内容

1 平戸平和台地区社会福祉協議会 2回目 平戸平和台映画観賞会
　住民が集まり映画を鑑賞する機会を作ることで、地域を
明るくする。外出するきかっけや友人作りの場とする。

2 ベルハーモニーひまわり 1回目 ベルで奏でるハーモニー
　地域住民や福祉的な支援を必要とする人を対象に心身
のリフレッシュを図る機会を提供し、いつまでも元気で健
やかに暮らせるまちづくりに貢献する。
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令和６年度とつかハートプラン補助金交付決定団体
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