
7月28日（日）10時　　幼児・小学生
　当日直接※詳細は　で要問合せ
■ ふしぎ発見理科ひろば
4足歩行リモコンロボットの工作
　8月24日（土）13時
　小学生：先着20人※小学3年生以下
は要保護者同伴　　700円　　筆記
用具、持ち帰り用袋　　7月11日9時
から　か　  か来館で受付

■ 夏休み〈わくわく〉親子工作教室！
くぼたまさとさんと作って遊ぼう！
　8月4日（日）10時～11時
　小学生と保護者：抽選25組
　1人1,000円　　室内履き
7月1日14時～15日14時までに　で

受付※7月16日以降に当選者のみに連絡
■ まいおか太鼓教室（全5回）
和太鼓をたたいて発表会に参加しよう
　8月10日・24日、9月14日・28日、
10月12日（土）①12時15分～13時
15分②13時30分～14時30分
　小学生：先着各5人　　3,000円（全
5回分）　　飲み物　　7月11日14時
から　で受付

■ 親子でバドミントン教室
元日本代表の井川里美さん指導です！
8月17日（土）12時30分～14時30分
小学生と保護者：先着12組
　1,600円　　室内履き、飲み物、タ
オル、ラケット（貸出あり）
■ 白樺風かご作り
洗えるかごを自分で編んでみませんか
　8月28日（水）9時10分～11時30分
18歳以上：先着8人　　2,000円　
　はさみ、洗濯ばさみ10個、30cm定
規、持ち帰り用袋

■ ボランティアのい・ろ・は
ボランティア活動の基礎知識を学ぼう
　8月10日（土）13時30分～15時
　先着5人　　7月11日9時から8月7
日に　か来館で受付
■ パソコンワンポイントアドバイス
　毎月第3金曜開催
　7月19日（金）13時～15時30分
（15時最終受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　　当日直接

■ 金曜にこにこヨガ
やさしいポーズで身体と心を整えよう
7月12日・19日・26日、8月2日・9日・

23日・30日（金）11時30分～12時20分
　各600円　　運動着、ふたがある飲
み物、タオル
■ ラテンエアロ
お腹周りのシェイプアップに効果的！
7月12日・19日・26日、8月2日・9日・

23日・30日（金）14時20分～14時50分
　各500円　　運動着、室内用運動
靴、ふたがある飲み物、タオル

■ さくらプラザオープンデー2024
子ども向けのさまざまなイベントを開催
　7月20日（土）9時45分～
15時45分頃
　各イベントによるため、
詳細は　か　  で確認

■ おたのしみ工作②
工作をたのしもう！
　8月7日（水）15時～16時30分
小学生・幼児：先着35人　　当日直接

■ こども科学捜査体験講座
指紋検出など科学捜査を体験しよう
　8月11日（日）13時～14時30分
　小学生：先着12人※小学3年生以下
は要保護者同伴　　700円　　空の
ペットボトル（平の面があるもの）、筆
記用具　　7月11日10時から　か来
館で受付

■ こども科学捜査体験講座
指紋検出など科学捜査を体験しよう
　8月17日（土）10時～11時30分
小学生：先着12人※小学3年生以下は

要保護者同伴　　700円　　空のペッ
トボトル（平の面があるもの）、筆記用具
　7月14日10時から　か来館で受付

■ 夏休み！戸塚公会堂舞台裏探検ツアー
舞台裏で照明や音響を体験
　7月29日（月）13時～14時45分
　小学生以上：先着16人※小学1・2年
生は要保護者同伴　　500円
　筆記用具、飲み物　　7月18日14
時から　で受付※長袖・長ズボン・ス
ニーカーで参加
■ ふしぎ発見理科ひろば
リニアエクスプレスJrを作ろう
8月20日（火）13時～15時
　小学生：抽選25人※小学3年生以下
は要保護者同伴　　500円　　8月6
日17時まで　  で受付

■ 夏休みこどもおたのしみ会
縁日やゲーム、ワークショップなど
　7月28日（日）13時～15時
幼児・小学生：先着100人　　一部有料

　当日直接※詳細は要問合せ、ワーク
ショップは要事前申込
■ 韓国語入門
ハングルの読み書きを学びます
　8月9日・23日、9月13日・
27日（金）10時～11時30分
18歳以上：先着15人　　2,000円

（全4回分）　　筆記用具　　7月13日
13時30分から　か　  で受付

■ 健康体操教室Ⅱ期
体力に合わせてコースを選べます
　9～10月毎週金曜
①ゆったりコース：9時15分～10時15
分②はつらつコース：10時30分～11
時30分　　中高年齢者：抽選各70人
　2,400円（全8回分）　　室内用運動
靴、ヨガマット、飲み物　　7月31日
17時までに　  か来館で受付
■ 免疫力アップレシピでクッキング
旬の食材で作る家庭料理で元気に！
　8月27日、9月10日・24日、10月8
日（火）10時～13時　　抽選各12人
　各1,500円　　エプロン、三角巾、
マスク、布巾、筆記用具　　8月10日
17時までに　か　  で受付

■ 夏休み☆上矢部こどもまつり
世界のゲーム・マジックショーなど
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■「夏休み！おいでよ！はくおうそう」
大人も子どもも楽しめるオープンデー
　7月31日（水）10時～14時30分
　当日直接※詳細は要問合せ
■ あしなが音楽会
弦楽四重奏の重厚な響きを楽しもう
8月10日（土）14時15分～15時15分
　先着50人　　7月22日9時から　
か来館で受付

■ 初めてでもわかるパソコン入門
初歩的操作からワード・エクセル体験
8月5日（月）・6日（火）10時～15時30分
　女性：先着15人　　11,000円（全2
回分）　　7月16日9時30分から　
（862-4496）か　  で受付
■ 赤ちゃんと楽しむパパのセルフケア
パパと赤ちゃんが一緒に
エクササイズ
9月7日（土）10時～11時30分
　生後2か月～210日までの乳児と父
親：先着10組　　1,500円　　8月5
日から　  で受付

■ 親子押し花教室
　7月28日（日）9時30分～12時
小学生以上の子と保護者：先着12組
　7月13日9時から　で受付
■ 親子パン教室
　8月4日（日）13時～16時
小学生以上：抽選12組24人　　1,700円
エプロン、三角巾、マスク　　7月21日
までに　  か　（　　  を記入）で受付

■ わら細工～わら草履作り～
　8月18日（日）9時30分～13時
　先着10組※1組5人まで、小学生以
下は要保護者同伴　　1個800円※1
組2個まで　　必要な人は弁当
　7月31日9時から　か来館で受付
■ 案山子まつりの案山子募集
あなたが作った案山子を田んぼに！
8月3日（土）～9月8日（日）※制作期間
　7月20日から9月8日に　か来館で
受付

■ 夏休みドキドキおはなし会
絵本のよみきかせやおはなし
　7月31日（水）、8月1日（木）　　
①10時30分～11時②11時30分～12時
　児童書絵本コーナー
　未就学児～小学生　　当日直接
■ 図書館deYES「マイクロプラスチックで
万華鏡を作ろう！」
　8月8日（木）10時～11時30分
　戸塚地区センター 会議室A
　小学1～3年生：先着15人　　筆記
用具、飲み物　　7月17日9時30分か
ら　か来館で受付

こども自然公園 青少年野外活動センター

■おひさまクラブⅡ　野遊び・クラフト・おやつ作りなど
9月4日・11日・25日、10月2日・9日・16日・23日・30日（水）14時～16時

（全8回）　　未就学児（4歳以上）と保護者：抽選20組　　1組9,200円（追
加の場合 大人4,700円、子ども3,500円、3歳以下300円）　　8月2日まで
■ ピラティス＆有酸素運動Ⅱ　エアロビクスダンスなどの有酸素運動
　8月28日、9月4日・11日・25日、10月2日・9日・16日・23日・30日、11月20
日・27日、12月4日・11日・18日（水）10時～11時　　16歳以上：抽選30人
　8,400円（全14回分）　　7月26日まで

見頃 ▶7月上旬頃から8月下旬頃

ノリウツギ

旭区大池町65-1　 811-8444　  812-5778 　第3月曜（祝日の場合翌日）

【書　名】アサガオをそだてよう
　　　　（LLブック：やさしくよめる）
【著　者】あかぎかんこ ／作　ふじいひでみ ／写真
【発　行】埼玉福祉会
【発行年】2017（平成29）年 
戸塚図書館に「りんごの棚」ができました。りんごの棚とは、スウェーデ
ンで始まった、すべての子どもに読書の楽しさを知ってもらうための
コーナーで、点字の本や大きい活字の本などがあります。今回はりんご
の棚から「LLブック」を紹介します。
「LLブック」とは、文字を読むのが苦手な人のために絵や写真を多用し、
難しい言葉は使わず、文章自体極力少なくしてある本です。こちらの本
は、アサガオの成長を記録したものですが、ほかにもいろいろなLLブッ
クがありますので、ぜひ、りんごの棚で手にとってみてください。

■ プレママ・プチママ集まれ！
手遊びやおもちゃ作りをしませんか？
　7月31日（水）13時～14時30分
　生後10か月までの乳児と母親か現
在妊娠中の人（いずれも第1子のみ）：
先着8組　　室内履き、飲み物
　7月11日10時から　で受付 

■ 夏休み特別イベント 海のお祭り!!
ワークを通じて環境について考えませんか？
　8月4日（日）10時～15時※出入り
自由　　タオル、飲み物、着替え、おも
ちゃ※要記名　　当日直接
■ 親子であそぼう 音楽広場♪
親子で一緒に音楽を
楽しみましょう
　8月3日（土）11時～12時
未就学児以下：先着10人※要保護者同伴
　500円　　7月11日9時から　  で受付

■ 地域デビュー講座「男の教室R6」
歴史散歩、うどん打ち、門松作りなど
9月3日（火）・25日（水）、10月21日

（月）、11月29日（金）、12月20日（金）各
回10時～12時（12月は13時～16時）
　男性：抽選10人　　各500円（うどん
打ちのみ700円）　　　各回による
　7月16日9時から8月26日17時に　
か来館で受付
■ 夏休みクラフト講座
クレイクラフトでさぼてんを作ろう
7月30日（火）13時～14時
　幼児・小学生：先着10人※保護者同
伴可能　　1人300円　　7月15日9
時から　で受付

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

よこはま動物園ズーラシア 金沢動物園
旭区上白根町1175-1
959-1000　　951-0777
9時30分～16時30分（入園は16時まで）
火曜

金沢区釡利谷東5-15-1
783-9100　　782-9972
9時30分～16時30分（入園は16時まで）
月曜（祝日の場合翌日）

いきものSOS展
環境問題と動物について紹介します。
　9月2日（月）まで

とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。
日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

■ 葉脈標本を作ってみよう
葉脈標本を作り、フレームに飾ります
　7月28日（日）10時～12時
　小学生以上：先着15人
※小学3年生以下は要保護者同伴
　500円　　7月13日9時30分から
　か来館で受付

ノリウツギ花の便り
〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774　  　  月曜

とつか区民活動センター

〒245-0062  汲沢町986
　 861-1727　  861-3428

汲沢地域ケアプラザ
〒244-0003  戸塚町127
　 862-9411　  871-6695
　 7月2日（火）～4日（木）図書特別整理期間
　 7月16日（火）施設点検日

戸塚図書館

▲昨年の様子

夏休み企画「身近ないきものを知ろう！」
日本産のカブトムシやクワガタ、身近な昆虫や生
きものの生体展示とその生息環境を紹介するパ
ネル展を開催します。今年の夏休みには身近な自
然に暮らす生きものに目を向けて、彼らの暮らす
環境についても
学んでみてくだ
さい。
　7月20日（土）～
　8月25日（日）

▲園内で保全しているミヤマクワガタ

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～18時30分　　第3木曜

俣野別邸庭園

2か月～未就学児、予約制、
　862-4750（詳細は要問合せ）

　 16歳以上：先着40人
　 当日直接（開始30分前～）

小雀公園 〒244-0004 小雀町681-3　　  853-1945

■ 昆虫観察会　公園にすむ昆虫を観察してみましょう

7月11日10時から　で受付

　　か　（　　  、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢（学年）、 を記入）で受付

　7月26日（金）10時～12時　　7月11日～24日までに　か来館で受付
東俣野中央公園 〒245-0065 東俣野町864　　  852-5432
　8月2日（金）10時～12時　　7月11日～31日までに　か来館で受付

公園情報

小学生以下：先着10人　　筆記用具、虫かご、虫取り網、歩きやすい靴、長ズボン

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315　  

戸塚地区センター
（祝日の場合翌日）
第3月曜

ジュニア

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541

大正地区センター
（祝日の場合翌日）
第3月曜

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199

上矢部地区センター
（祝日の場合翌日）
第3月曜

〒244-0805  川上町4-4
　 825-1161　  825-1162

東戸塚地区センター
第2月曜

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925

舞岡地区センター
第2月曜

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101

踊場地区センター
第2月曜

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700　  826-0749

舞岡ふるさと村虹の家
火曜

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671

男女共同参画センター横浜
第4木曜

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

第3日曜

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299

原宿地域ケアプラザ
第3月曜

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375

舞岡柏尾地域ケアプラザ
第2日曜

〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995

戸塚スポーツセンター
第2月曜

〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502
※7月14日（日）・20日（土）は17時閉館

戸塚区民文化センターさくらプラザ
第2火曜

〒245-0052  秋葉町271-3
　 　 814-1985

秋葉中学校コミュニティハウス
月曜、金曜

〒245-0051  名瀬町791-6
　 　 812-8405

名瀬中学校コミュニティハウス
火曜、金曜

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

（祝日の場合翌日）
第1・第3月曜

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869

踊場公園こどもログハウス
第3月曜

（祝日の場合翌日）

か 　 か　  し


