
　10月10日（木）14時～16時10分
　区役所4階 さくらプラザホール　
　市内在住　　当日直接
　センター北ねがみクリニック
（　911-7111　 911-7117）
共催：健康福祉局地域包括ケア推進課

スポーツ

催し
■ 戸塚っ子いきいきアートフェスティバル
　第35回ステージ発表
区内学校の児童・生徒によるバトン、
合唱、吹奏楽などの発表会
10月5日（土）午前の部：9時30分～
11時35分（9時15分開場）、午後の部：
14時～16時10分（13時45分開場）
　戸塚公会堂　　実行委員会 杉野谷
（　090-8747-0467）

■ 第36回 戸塚駅周辺魅力アップ
　キャンペーンin柏尾川
　～一緒にあそぼ！柏尾川で～
10月5日（土）

募集
第36回 戸塚駅周辺魅力アップ
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お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。
とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

区民による区民のための手作りミニコンサート
今月の出演：レジェーロサキソフォンアンサンブル（サックス四重奏）、フラスタジオロケラニ（フラダンス）
　9月21日（土）12時～13時　　区役所3階 区民広間　　当日直接

とつかストリートライブ運営委員会事務局、区民広間コンサート運営委員会事務局（区役所地域活動係　 866-8416　 864-1933）

毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

詳しくはこちら▶

①柏尾川清掃：10時（9時45分受付開始）
②魚とり体験：11時（9時45分受付開始）
③お楽しみコーナー：11時
　柏尾川左岸 桜橋下河川敷　　②の
み小学生：先着25人（一緒に水に入る
保護者要同伴）　　①軍手、飲み物②網、
帽子、飲み物、タオル、子・保護者共に
全身ぬれてもいい服装・靴（ビーチサ
ンダルは不可）で参加　　当日直接
※屋外行事のため、帽子や飲み物を持
参するなど体調管理に気を付けま
しょう※雨天・増水・熱中症警戒ア
ラート等で中止になる場合は、前日に
桜橋そばの「柏尾川フォーラム掲示
板」と地域コミュニティアプリ「ピ
アッザ」でお知らせします。
　柏尾川魅力づくりフォー
ラム（　kashiogawa.m.fo
rum@gmail.com）

区役所環境衛生係（　 866-8476　 866-2513）

地域にいる猫のこと

猫は繁殖力旺盛で、1度の出産でおおむね3～6頭
の子猫が産まれます。不妊去勢手術をすることで、
外にいる猫の数を減らしていくことができます。
※手術をすると発情期の鳴き声やケンカを減らす
　ことができます。

詳しくはこちら▶

◀詳しくは
　横浜市動物愛護センター　   へ

区役所健康づくり係（　 866-8426　 865-3963）

高齢になるほど咳や痰などの症状が出にくくなり、
受診が遅れてしまうことも…
自身の健康を守ることはもちろん、家族や友人への
感染を防ぐためにも早期発見を！

　9月25日（水）9時～10時受付
※予約時に時間指定します。この日程で都合の悪い人はご相談ください。
　区役所5階 健康相談室　　65歳以上：先着20人
　健康保険証など年齢の分かるもの
9月11日から　で区役所健康づくり係へ

（　 866-8426　 865-3963）
※検査当日に発熱や呼吸器症状のある人は受診できません。症状がある場合は医療機関へ。
※肺や心臓の疾患で通院中の人や1年以内に胸部エックス線検査を受けた人は受診できません。

高齢者結核健診【要予約】

区役所障害者支援担当（　 866-8465　 881-1755）

9月は自殺対策強化月間です

増やさない1

荒らさない2

汚さない3

エサをあげる場合は、エサは放置せず、時間を決
めて、集まった猫だけに適量を与えましょう。
猫が食べるのを見届けて、あまったエサや糞尿な
ど周囲を片付けましょう。

エサを与える場所の近くに猫用トイレを設置す
ると、糞尿の掃除がしやすくなります。

家にくる猫に困っている人へ
猫にとって居心地を悪くする工夫で被害を
軽減できることがあります。

歩きづらくする工夫
猫の進入路・排泄場所に
●大きめの砂利を敷き詰める
●トゲシートを設置する

嫌いな音で
寄せ付けない工夫
超音波発生装置を設置する。
環境衛生係（6階64番窓口）で超音波式猫よけ器
の貸出も行っています。（要予約、1台2週間まで）

横浜市は不妊去勢手術の補
助金、地域猫支援事業などの
支援を行っています。

耳先カットは
不妊去勢手術が
済んだ印です

今でも日本で
年間1万人以上の
新規患者が発生!!

免疫機能が働いて
増殖が抑えられていた結核菌が
免疫力の低下で増殖し、
　　　　　　 発病することも！

患者に占める
65歳以上の割合が

約70％! !

結核を発病しても早期発見で重症化を防げる！年に一度は胸部エックス線検査を受けましょう！

9月24日～30日は「結核予防週間」
結核は「過去の病気」ではありません!!

費用無料

大切な人のいつもと違う様子に
気付いたら声をかけてみよう。
あなたの行動が有効な自殺対策になります。
次の4つのうち、どれかひとつができるだけでも、悩んでいる人にとっては大きな支えになります。

気づき・声かけ気づき・声かけ
家族や仲間の変化に気づき、
勇気を出して声をかける

耳を傾ける耳を傾ける
本人の気持ちを尊重する

こころの健康に関するご相談
の各種窓口はこちら

横浜市の相談窓口
LINEやSNSなどのチャットで相
談できる窓口はこちら

厚生労働省まもろうよこころ

■ 戸塚区民ターゲット・バード
　ゴルフ大会
10月16日（水）9時～12時
　東俣野多目的広場（西部水再生セン
ター前）　　区内在住：先着20人　　
　　10月1日～9日に　か　（　　 を
記入）でターゲット・バード協会 川端へ
（　080-2082-6006　 862-9832　
　m_kahbata@yahoo.co.jp）

▲攻略方法　　

危険度の高い食べ物
素手でさわって作る料理
●おにぎり ●お弁当 ●お寿司

生息場所
スピード
得 意 技
持 久 力
弱 点
特 徴

人や動物の皮ふ（特に傷口付近に多い）
とても早い（平均約3時間）
毒素を使ったおなかへの攻撃（おう吐、腹痛）
攻撃は1日以内で終わる
食品中でいっぱい増殖しないと攻撃用の毒素を作れない
自身は熱に弱いが、毒素は熱や酸に強い

区役所食品衛生係（　 866-8474 　866-2513）

食中毒徹底攻略 

戸塚区では 10月から
「プラスチック製容器包装」の収集日が
「プラスチック資源」の収集日に変わります

「プラスチック資源」の
収集日に出せるものは
これ！

今までと変わらずに出せるもの 新たに出せるもの
プラスチック製容器包装 プラスチック製品

プラスチックごみの出し方が変わります

※プラスチックのみで
　できたもの

熱や酸に強い毒素を作る皮ふの常在菌

黄色ブドウ球菌

資源循環局戸塚事務所（　 824-2580　 824-2820）

区役所地域活動係（　 866-8415　 864-1933）

～防犯対策を楽しく学び、あなたの大切な財産を守りましょう～

　9月28日（土）10時30分～12時30
分（受付10時）　　区役所3階 多目的
スペース、区民広間　　先着160人
　9月11日9時～二次元コードか　
（to-bouhan@city.yokohama.jp）で
区役所地域活動係へ

落語家 桂歌助師匠による防犯落語をはじめ、
協力企業による詐欺対策、自宅のセキュリティ対策のほか、
戸塚警察署から区内の被害状況をお話します。

♪区民広間コンサート

会場を巡ってみよう♪

とつかストリートライブ
夏フェス2024
とつかストリートライブ
夏フェス2024

今年も戸塚ゆかりのア
ーティストが

「夏うた」でとつかを
盛り上げる！

いろいろなジャンルの
アーティストが、

ここだけの特別ライブ
をお届けします♪

　9月14日（土）11時～18時
トツカーナ東急プラザデッキ

（戸塚駅西口歩道橋）、トツカー
ナデッキ（戸塚西口バスセン
ター歩道橋）など戸塚駅周辺
　当日直接

猫用の
トイレを作る

サラサラの砂
または
土を使うプランターなど、

下から水が抜ける
ものに

なにかあった？
元気ないけど、
大丈夫？

大変だったね 話してくれて
ありがとう

●すぐに食べないものは素手で調理しない！
●手にケガをしている時は、調理の時には
手袋を使うなど工夫しよう！

攻略
方法

人と猫がトラブルなく暮らせる町に
するための3つの取組

そのう
ち

出典：（公財）結核予防会「結核の統計2023」

見守る見守る
温かく寄り添いながら、
じっくりと見守る

また、話してね そばにいるよ

相談窓口につなげる相談窓口につなげる
早めに専門家に
相談に行くことをすすめる

一緒に相談窓口を
調べてみよう

SNSでも相談
できるんだって

■ 市民公開講座 令和6年度「運動器の
　健康・骨と関節の日」
ロコモティブシンドロームの減少の
ための方策

■ スロージョギング®
　フォローアップ講座（経験者向け）
「スロージョギング®」の講座を受けた
ことがある人、途中でやめてしまった
人などのための講座です。晴れていた
ら金井公園まで走ります
　10月6日（日）9時30分～11時30分
　区役所8階 大会議室　　区内在住・
在勤・在学の18～65歳以下の意識・行
動変容のアンケートに協力できる人：
先着40人程度　　飲み物、タオル、運
動靴、運動ができる服装　　9月11日
から二次元コードで申込
　区役所健康づくり係
（　866-8426　 865-3963）

区

協会
スポーツ

STOP!
詐欺被害

防犯対策や
区内の防犯活動の
取組を紹介した
パネル展も開催！

アンケートに答えてオリジナル
防犯グッズをもらおう！

来場プレゼント来場プレゼント

事前申込戸塚区防犯フェア戸塚区防犯フェア

東口・西口に
戸塚のよりすぐりの
お店も出店！

猫を含む愛護動物に対して、遺棄、虐待などをすることは法律で禁じられています。

雨の
あたらない
場所に置く

ピアッザダウンロード▲

参加無料

▼申込はこちら


