
　　　　　　　　

■ 舞岡クリスマスコンサート
今年はジャズ！皆で歌う時間もあり！
12月22（日）13時30分（13時開場）
　先着100人　　1席：前売500円、当
日700円（要事前予約）　　室内履き
■ ハッピークリスマス会
生演奏で楽しむ親子一緒のクリスマス
12月13日（金）10時～11時
　未就学児と保護者：先着25組
　子ども1人に付き300円

■ おどりばクリスマスコンサート
【出演】女声合唱団コール・モモ
12月7日（土）13時30分（13時開場）
　先着100人　　1席300円
　室内履き
■ 親子でクリスマスリトミック♪
親子で楽しむ音楽いっぱいクリスマス
12月14日（土）10時～11時
未就学児と保護者：先着50組　　子ど

も1人に付き400円　　飲み物、室内履き

■ ボランティアのい・ろ・は
ボランティアの基礎知識について学ぶ
12月10日（火）13時30分～15時
　先着5人　　11月12日9時～12月
6日に　か来館で受付
■ パソコンワンポイントアドバイス
　毎月第3金曜開催
11月15日（金）13時～15時30分

（13時～15時受付）　　先着10人
　パソコン、筆記用具　　当日直接

■ あしなが音楽会
デキシーランドジャズを楽しもう
12月21日（土）14時15分～15時
15分　　市内在住：先着50人
11月11日9時から　か来館で受付

■ クリスマスキャンドルづくり
カラフルな砂を使って模様を入れよう
　12月5日（木）9時30分～11時30分
　市内在住60歳以上：抽選20人
500円　　11月18日までに　と年齢・

住所のわかるものを持参し来館で受付

■ 1～3月期定期スポーツ
　教室募集開始
3か月1クールの事前申込
教室です
　抽選　　11月23日～12月7日に　
（　　 と希望の教室を記入）か　  で
受付※空きのある場合は12月23日
10時から追加募集
■ タグラグビーで元気いっぱい
女子ラグビーチームTKMが指導します！
12月7日・14日（土）①9時～9時50
分②10時～10時50分　　①小学1～
3年生②小学4～6年生：抽選各20人
　2,000円（全2回分）　　スポーツ
ウェア、ふたのある飲み物、タオル、室
内シューズ　　11月10日10時～24
日に　  で受付

■ 新春さくらプラザ寄席
【出演】柳家さん生ほか真打ち2人
2025年1月11日（土）13時30分開演
　全席指定：一般3,500円、市内在住
3,000円※未就学児入場不可
11月16日14時から　で受付

■ さくらプラザのクリスマスツリー
ツリーの前で写真を撮って楽しもう！
11月13日（水）9時～12月25日（水）
17時　　4階ホールステンドグラス前
　当日直接

■ クリスマス会
マジックショーを楽しもう！
12月1日（日）10時～11時30分
　小学生：先着40人　　当日直接

■ 親子リトミック
音やリズムを感じて体を動かします
12月2日・23日（月）10時～11時
　未就園児と保護者：先着10組
500円（全2回分）　　飲み物、タオル
11月11日10時から　か来館で受付

■ わいわいキッズデイ
年に1度の子ども向け
イベントを開催
12月8日（日）9時30分～15時
　幼児・小学生と保護者　　イベント
により一部有料　　当日直接※事前
申込が必要なイベントなどもあるため
詳しくは　  へ
■ 大人のスイーツレシピ
ブッシュドノエルを作る
12月14日（土）10時～13時
高校生以上：抽選9人　　3,000円
　エプロン、三角巾、ふきん、手拭き、マ
スク、持ち帰り用箱　　11月25日17
時までに　か　  で受付

■ 親子で作る
　クリスマスリースケーキ
親子で協力してケーキを作ります
12月1日（日）10時～12時30分
　小学生と保護者：先着8組
　2,000円　　エプロン、三角巾、手
拭きタオル、食器用布巾
11月11日13時30分から　

■ ふしぎ発見理科ひろば ミニ遊園地
観覧車を回し、音楽を流そう！
12月21日（土）12時30分～14時30分
　小学生：先着20人※小学1・2年生は
要保護者同伴　　600円　　持ち帰
り用袋　　11月12日13時30分から

■ 湘南医療大学による
　医療公開講座
健康食品の役立つ話、認知症
にならない話
11月16日（土）①健康食品の話：10
時～11時②認知症の話：11時～12時
　先着各40人
■ クリスマスジャズコンサート
カルヤニさんのジャズコンサート
12月7日（土）13時（12時30分開場）
　先着50人　　800円
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■ MOSワード（一般レベル）
　対策演習講座
12月7日（土）10時～15時
30分　　女性：先着15人　　5,600円
※経済的に困難な人向けに参加費免除
制度あり、要問合せ　　11月15日9時
30分から　（862-4496）か　  で受付
■ 女性のためのコンディショニングヨガ
ヨガで女性特有の症状を改善しよう！
　2025年1月6日・20日・27日、2月3
日・10日・17日、3月3日・10日・17日・
24日（月）13時15分～14時30分
　女性：先着24人　　9,000円（全10
回分）　　12月5日9時から　で受付

■ サロンコンサート
12月15日（日）14時～16時
先着100人　　前売り：大人1,000円、

中学生以下500円、当日：大人1,200円、
中学生以下600円（茶菓子付き）　　
11月23日から　か来館で受付

■ クリスマスリース作り
12月1日（日）9時30分～12時
　先着24人※1家族2名まで
1,000円　　11月13日9時から　
で受付

■ 里山ウォークラリー
ポイントを巡ってクイズに挑戦しましょう
12月1日（日）10時～12時
※雨天中止　　先着30組※1組5人まで
　中学生以上200円、小学生100円、
未就学児無料　　11月11日9時から
　か来館で受付
■ わら細工～正月飾り～
12月14日（土）・15日（日）13時～15時
　抽選10組※1組5人まで
1個500円※1組2個まで　　11月
25日9時～28日17時までに　  で受付

■ ちっちゃなおはなし会
わらべ歌や絵本の読み聞かせ
11月26日（火）10時30分～11時
　戸塚地区センター和室
　0～3歳児とその保護者：先着20組
■ 読書の日キラキラおはなし会
ボランティアによる絵本の読み聞かせ
11月23日（祝・土）①10時30分～
11時②11時30分～12時　　児童書
絵本コーナー　　未就学児～小学生

見頃 ▶11月上旬～下旬

ツワブキ

【書　名】プラスチック星にはなりたくない！
　　　　地球のためにできること
【著　者】ニール・レイトン／作・絵
　　　　いわじょうよしひと／訳　
　　　　高田秀重／日本語版監修
【発　行】ひさかたチャイルド　【発行年】2020（令和2）年 
戸塚区では、10月からプラスチックごみの出し方が変わりましたね。回収
したプラスチックごみを、資源としてリサイクルするのはなぜでしょう？
私たちの身の回りにあふれているプラスチックについて、子どもたちと考
えるよいチャンスです。この絵本には、プラスチックが環境問題になって
いる理由や、最近よく聞くマイクロプラスチックのこと、そして私たちに
できることについて分かりやすく紹介されています。地球がプラスチック
星にならないために、みんなでアイデアを出し合ってみませんか。

■ 戸塚パパ楽の会
子どもを可愛く撮ろう！パパの写真教室
12月8日（日）10時～11時30分
　未就学児と父親：先着15人
11月11日10時から　か来館で受付

■ プレママ・プチママ集まれ！
初めてのママ向けの集まりです
11月27日（水）13時～14時30分
生後10か月までの子どもと母親か

現在妊娠中の人（いずれも第1子のみ）：
先着8組　　上履き、飲み物　　11月
11日9時から　か来館で受付

■ えほんとりかえっこの会＠たいしょう
1家族3冊までとりかえっこできます
11月2日・16日（土）12時～14時
※傷みの激しい本、通信教育冊子、雑
誌、マンガなどは不可
■ 布絵本であそんでみよう
自由にさわって遊んでみませんか？
11月1日（金）～26日（火）

■ ふれあいサロン
お楽しみ！クリスマス会
12月19日（木）13時30分～14時
30分　　区内在住：先着20人
100円　　11月22日15時から　
か来館で受付

■ おしゃべりサロン
未就園児対象の親子のフリースペース
　毎週月曜（第1月曜と祝日を除く）
9時～11時　　未就園児と保護者
■ あったまり場
心の病を抱える人の憩いの場
　毎月第1金曜・第3水曜14時～15時
　心の病を抱える人やストレスを感
じている人

●申込み・問合せは各施設へ ●発行月の11日以降のものを掲載 ●費用の記載がないものは無料 ●締切日必着
イベントなどは中止・変更となる場合がありますので、問い合わせ先に確認してください。

よこはま動物園
ズーラシア

旭区上白根町1175-1
959-1000
951-0777
9時30分～16時30分（入園は16時まで）　
火曜

ズーラシアなぞときめぐり
園内にちりばめられた謎を解いて、ズーラシ
アで暮らす動物たちへの理解を深めよう！
　11月25日（月）まで

とある場合は、行事名、〒、住所、氏名（ふりがな）、電話番号、往復はがきの場合は返信面を明記してください。締切日必着。
日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがきマークの説明

■ 写真教室～俣野別邸庭園の紅葉～
紅葉で色づく植物を撮影します
12月7日（土）13時～15時　　18歳
以上：先着15人　　1,000円　　11
月22日9時30分から　か来館で受付

花の便り

〒244-0805  川上町91-1モレラ東戸塚3階
　 825-6773　  825-6774　  　  月曜

とつか区民活動センター

〒244-0003  戸塚町127
862-9411　  871-6695

　 11月5日（火）施設点検日 ※12月17日
　 （火）は臨時休館（照明のLED化工事）
　 

戸塚図書館

〒245-0065  東俣野町80-1
　 852-8038　  852-8048
　 9時～17時　　第3木曜

俣野別邸庭園

〒244-0003  戸塚町127
　 862-9314　  862-9315

戸塚地区センター
（祝日の場合翌日）
第3月曜

〒245-0063  原宿3-59-1
　 852-4111　  852-1541

大正地区センター
（祝日の場合翌日）
第3月曜

〒245-0053  上矢部町2342
　 812-9494　  812-9199

上矢部地区センター
（祝日の場合翌日）
第3月曜

施設衛生配管等長寿命化工事のため
休館します

東戸塚地区センター

11月1日（金）～2025年1月31日（金）

〒244-0816  上倉田町435-1
　 862-5052　  865-4671

男女共同参画センター横浜
第4木曜

〒244-0003  戸塚町2304-5
　 865-3281　  865-3283

老人福祉センター戸塚柏桜荘
はく おう そう

第3日曜

〒245-0061  汲沢8-11
　 　 865-5869

踊場公園こどもログハウス
第3月曜

（祝日の場合翌日）

11月12日14時から　で受付 2か月～未就学児
予約制（4日前まで）、有料
　862-4750（詳細は要問合せ）

〒245-0061  汲沢2-23-1
　 866-0100　  866-0101

踊場地区センター
第2月曜

（祝日の場合翌日）

〒244-0813  舞岡町3020
　 824-1915　  824-1925

舞岡地区センター
第2月曜

（祝日の場合翌日）
〒244-0816  上倉田町477
　 862-2181　  881-6995

戸塚スポーツセンター
11月11日（月）

〒244-0813  舞岡町2832
　 826-0700

舞岡ふるさと村虹の家
（祝日の場合翌日）
火曜

〒244-0813  舞岡町1764
　 　 824-0107

舞岡公園小谷戸の里
こ 　 や 　 と

（祝日の場合翌日）
第1・第3月曜

〒244-0003  戸塚町2626-13
　 865-5960　  860-0554

南戸塚地域ケアプラザ

11月12日10時から　で受付

　か　  で受付
〒244-0003  戸塚町16-17
　 866-2501　  866-2502

戸塚区民文化センターさくらプラザ
第2火曜

〒245-0062  汲沢町986
　 861-1727　  861-3428

汲沢地域ケアプラザ

〒245-0063  原宿4-36-1
　 854-2291　  854-2299

原宿地域ケアプラザ
第3月曜

〒245-0053  上矢部町2342
　 811-2442　  811-2499　  

上矢部地域ケアプラザ
第3月曜

当日直接

当日直接

金沢動物園
金沢区釡利谷東5-15-1
783-9100
782-9972
9時30分～16時30分（入園は16時まで）
月曜（祝日の場合は翌日）

紅葉が見頃です
樹木の葉が色鮮やかになる季節です。
金沢動物園は高台にあり、景色を楽し
みながらウォーキングができる森の
中の動物園です。健康づくりをしつつ
紅葉と動物観察をお楽しみください。
　12月中旬頃まで

11月11日から か　  か来館で受付

小学生以下要保護者同伴

〒245-0051  名瀬町791-6
　 　 812-8405

名瀬中学校コミュニティハウス
火曜、金曜

当日直接

▲オオツノヒツジと紅葉（昨年の様子）

■ のしもち作り お正月用ののしもち作り
12月22日（日）◯10時～12時◯13時～15時　　抽選各16家族　　1家
族4,300円　　11月25日まで
■ ピラティス＆有酸素運動Ⅲ ピラティスとエアロビクスを組み合わせた運動
　2025年1月8日・15日・22日・29日、2月5日・19日・26日、3月5日・12日・
19日（水）10時～11時　　16歳以上：抽選30人　　6,000円（全10回分）
　12月6日まで

こども自然公園 青少年野外活動センター
旭区大池町65-1　 811-8444　  812-5778　  第3月曜（祝日の場合翌日）

②東俣野中央公園 〒245-0065 東俣野町864　　  852-5432

■ クリスマススワッグ作り 針葉樹の枝や木の実を束ねた壁飾り

①小雀公園 〒244-0004 小雀町681-3　　  853-1945

① 11月30日（土）10時～11時　② 11月30日（土）14時～15時
先着10人 　1,000円　 持ち帰り用の紙袋　 11月11日～28日に　か来館で受付

　  か　（　　  、参加者全員の氏名（ふりがな）、年齢（学年）、　を記入）で受付

■ マリーゴールド染め体験教室 身近な植物で染物を楽しみましょう
②　11月23日（祝・土）10時～12時　　先着10人　　1,500円
　ゴム手袋、汚れてもいい服装　　11月11日～21日に　か来館で受付　

〒244-0813  舞岡町3705-10
　 827-0371　  827-0375

舞岡柏尾地域ケアプラザ
第2日曜

公園情報

やなぎ や　　　　  しょう
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