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■ 区民広間コンサート出演者大募集
毎月第3土曜日のお昼に区役所3階区
民広間で行う手作りのミニコンサート
　原則2025年4月～2026年3月の第
3土曜12時～13時のうち25分間
　区役所3階 区民広間　　区内在住・
在勤・在学か、区内で音楽活動を行って
いる団体、個人※営利目的での出演不
可（会場での物販不可）　　2025年1
月6日までに出演申込書に必要資料を
添えて　  、（to-bunka@city.yokoha
ma.lg.jp）、郵送（必着）か直接区役所地
域活動係へ（結果は2月下旬ごろに代表
者へ連絡します）※一緒に盛り上げる人
も大募集！

日時・期間　　会場　　対象・定員　　費用　　保育　　持ち物　　申込み　　問合せ　　休館日　　電話番号　　ファクス番号　　Eメール  　   ウェブページ
往復はがき　　はがき

■ 第37回 戸塚区民テニス大会
　男女別団体戦
［種目］男子1チーム（ダブルス2、シン
グルス1）、女子1チーム（ダブルス2）
2025年1月11日（土）、2月15日（土）、
3月8日（土）、3月16日（日）9時～17時
　東俣野中央公園、金井公園テニスコート
　区内在住・在学・在勤　　男子1チー
ム8,000円、女子1チーム6,000円
12月19日までに戸塚区テニス協会
　  か　（tennis.totsuka@
gmail.com）で受付
　戸塚区テニス協会　  

協会
スポーツ
区

「直進・左折する車」と「右折する車」の
流れが滞ってしまい、長い渋滞列が発生！現状

マークの説明

お知らせ イベントや講座などが中止・変更になる場合がありますので、問合せ先へ確認してください。

♪区民広間コンサート　区民による区民のためのミニコンサート
今月の出演：Sylpheed（バンド）、
フルートアンサンブル ティンカーベル（フルートアンサンブル）
12月21日（土）12時～13時（11時30分開場）
　区役所3階 区民広間　　当日直接
♪とつかストリートライブ
街がにぎわうこの季節。ストリートミュージシャンの演奏を一緒に楽しもう！
12月21日（土）10時30分～18時

（出演者数により変更有、最新情報は　  へ）
　トツカーナ東急プラザデッキ（戸塚駅西口歩道橋）　　当日直接

シルフィード

区民広間コンサート運営委員会事務局、とつかストリートライブ運営
委員会事務局（区役所地域活動係 866-8416　 864-1933）
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毎月第3土曜はとつか音楽の日♪

区役所地域活動係（ 866-8415　 864-1933）
戸塚警察署（ 862-0110）

多額の現金を自宅に準備したり、帰省や旅行で長期間自宅を不在に
したりする人が増える年末年始は空き巣にとって好条件。

【ケース①】 直進・左折車が右折車を阻害するケース

【ケース②】 右折車が直進・左折車を阻害するケース

上倉田

右折レーン
延伸

戸塚消防署（　 　881-0119）

日頃からの「災害への備え」の重要性が高まっている今、消防団は資機材の点検や訓練を定期的に行い、
いざというときに備えるのはもちろんのこと、その「備え」を『継続』しています。

わが町「戸塚」を守るため 戸塚消防団

戸塚消防署からおしらせ
急な病気やけがで119番通報すべきか
迷ったことはありませんか？
いざというとき迷わないための3ステップを
救急要請割合の高い
「シニア世代」「子育て世代」別に確認できます。

あんしん救急
知って予防！

「これって119番通報？」

2025年
1月11日（土）

■式典・防災コンサート

■一斉放水

年末年始の大掃除のタイミングで、棚の掃除のついでに「家具や
家電の固定」、窓ガラス掃除のついでに「飛散防止フィルムを貼
る」などの対策を実施するのもおすすめです。
大地震発生時には火災も発生します。各家庭に住宅用消火器を
備え、火を小さいうちに消すこともとても重要です。

吉原団長

定期的に転倒防止器具のゆるみがないか、
落下・移動して危ないものはないか、また、
消火器の使い方・使用期限・置き場所などを
確認することも大切です。
日頃からの、一人ひとりの防火・防災意識の
継続を是非お願いします。

自分の命を守る「備え」

大山本部部長

戸塚消防団は市内最大の消防団で約760名の団員が在籍しています。
自分のできることを自分のできる範囲で私たちと一緒に活動してみませんか。
区内在住、在勤、在学の18歳以上の人、男女問わず入団できます。
　戸塚消防署　 881-0119

消防団員募集中!!
普段はそれぞれの仕事をもちながら消火活動、
救助活動などを行う特別職の地方公務員です。

「災害への
備え」 

　　　　　『
継続』してい

ますか？「災害への
備え」 

　　　　　『
継続』してい

ますか？

使用期限も
確認!!

掃除の
ついでに♪

油圧の力で硬いものを
切断でき、火花が出な
いので火気厳禁の現場
で使用できます。

■油圧カッター

防火水槽や川などから水
を吸い上げ勢いよく放水
するための機材です。

■ポンプ 樹木や木材を切断
します。けがをしな
いようしっかり装
備し安全にも配慮
しています。

■チェーンソー

■機材を積んでいる
  消防団積載車

▲資機材の点検・管理の様子

そして『継続』

今回は「シニア世代」向けの内容を少し紹介

備える

相談

通報

元気なうちにしっかり備える！ステップ1

高齢者に多いけがは転倒です。転倒の原因のひとつ
に加齢や運動不足による身体機能の低下
があります。転倒予防のために
「ハマトレ」をしましょう。

困ったときは、まず相談！ステップ2

急な病気やけがで救急車を呼ぶか迷ったらかながわ
救急相談センター「♯7119」へ電話しましょう。

こんな時こそ急いで救急車！ステップ3

意識障害、けいれん、物をのどにつまらせた、などの
症状はすぐに「119番」へ電話しましょう。

年末年始の病気やけがは…

年末年始の急な病気やけが
「今受診できる病院・診療所は？」
「今すぐ受診したほうがいい？」

♯7119

戸塚休日急患診療所（内科・小児科）
　戸塚町4141-1
　日曜、祝日、年末年始（12月29日～2025年1月3日）10時～16時　
　861-3335

本紙16ページもご覧ください

◀ダウンロードは
　こちら

ハマトレに▶
ついてはこちら

■ 令和6年度 お金のプロに学ぶ
　生涯学習金融講座マネ―カレッジ
　～未来のために今から備える
　親子で学ぶ金融の基本～
お金の役割、お小遣い帳の活用方法、
将来の夢とそれに必要なお金、その他
金融リテラシー向上のために親子で
一緒に学ぶ講座です
【講師】横浜銀行 東戸塚駅前支店
12月26日（木）10時～11時30分
　とつか区民活動センター会議室
小学校低学年と保護者：先着15組30人
12月11日から　  で受付
　区役所地域活動係
（　866-8416　 864-1933）

■ 第10回 社交ダンス中級者講習会
［種目］ワルツ、ルンバ（2種目）
　2025年1月20日・27日（月）
15時～17時（2回コース）
戸塚スポーツセンター2階 第3体育室
市内在住で社交ダンスの経験が3・4

年以上の人、中級以上の技術向上を目指
す人：先着40人　　1,000円（全2回分）

12月20日～2025年1月19日までに
　または　（　　  を記入)で大川 登志
男（　892-4713、　climbman.okawa
@docomo.ne.jp）か　で福岡 由美子
へ（　080-5194-8581）

ヒートショックに気を付けて
脱衣所や浴室を暖めてから入浴しましょう
区役所健康づくり係（ 866-8426　 865-3963）

区役所企画調整係（ 866-8326　 862-3054）、
道路局道路政策推進課（ 671-4086　 550-4892）

戸塚駅東口駅前 情報 vol.2 上倉田交差点の容量を増やして
渋滞の緩和へ 年末年始は空き巣に注意！！

地域のつながりで犯罪を抑止！！

普段から、あいさつをかわすなど、他人
への関心が高い地域ほど犯罪が起こり
づらくなります。地域のつながりが犯罪
を抑止することにつながります。

今年は被害件数63件、被害金額1億2,134万円となっており（昨年同期間
では件数36件、金額7,256万円）、被害が拡大しています。（10月中旬時点）

区内で特殊詐欺被害増加中

電話でお金の話が出たら詐欺です。落ち着いて家族や警察へ相談
しましょう。また、普段から詐欺手口などの情報に関心を持ち、防犯
意識を高めましょう。

わんわんパトロール隊員募集中
普段の愛犬との散歩がてら地域のパトロールをしませんか？
登録用紙（区　  からダウンロード）を　、　（to-bouhan@city.yokohama.

lg.jp）、直接区役所地域活動係（9階94番窓口）へ　※腕章、リード票を配布

戸塚区犯罪・防犯情報メール配信中

区役所庶務係（ 866-8307　 881-0241）

避難指示出てる？ 避難場所は開設してる？ ～災害時の　　　　　はここから～避難情報

横浜市避難ナビ 横浜市防災情報ポータル

戸塚区公式Ｘ エフエム戸塚 tvk（テレビ神奈川）

アプリ Web

アプリ ラジオ テレビ

避難情報が地図で分かる ●避難指示の対象者数が分かる
●避難場所ごとの避難者数や
  混雑状況を確認できる

リアルタイムの
情報発信

（83.7MHz）
音声で情報発信
アプリ版も！

リモコンの
dボタンを押して
確認

発災時に情報収集平時から確認＋発災時に情報収集

戸塚区以外の
市内の情報も
確認できる

避難場所の開設状況や
混雑状況が分かる！

避難場所までの
ルートの確認が
できる！

即時避難指示対象区域（※）が
地図上で分かる！

※「土砂災害警戒情報」発表時に避難指示を発令する区域

とつかの防災キャラクター

ちょっとした
外出でも
必ず戸締りを

金属やコンクリートな
ど硬いものを切断する
器具です。

■エンジンカッター

令和7年

戸塚区
消防
出初式

区民広間コンサート運営委
員会事務局（区役所地域活動係
　866-8416 　864-1933）

防犯
情報
防犯
情報

上倉田

右折レーンを延ばすことで流れを良くします

上倉田

年度末までに実施

【対策】

または
045-232-7119
045-523-7119

家族の絆で撃退しよう！！

登録はこちら▶

相談しよう！

（　　   ）24時間
年中無休

区内で発生した空き巣やひったくり、特殊詐欺などの情報をお届けしています。

詳しくはこちら▼


